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 يبراساس روانشناسدر شعر خالد أبوخالد  يشادکام يهامؤلفه يروانکاو

 گرامثبت

 
 دانشگاه كاشان ،دانشجوي دكتري زبان و ادبيات عربي ،1فائزه پسندي

 دانشگاه كاشان ،دانشيار گروه زبان و ادبيات عربي ،عباس اقبالي

 ، دانشگاه كاشانيات عربيار گروه زبان و ادبي، استاديفيمحسن س

 
 03/06/1398رش: يخ پذيتار 24/11/1397افت: يخ دريتار

 چکيده
شناسي و از بر اساس اصول علم روان ،جديد يادب نقد به عنوان يكي از رويكردهاي« يشناختروان نقد»

به نقد و تحليل متون ادبي  ،ادبي اثر آفرينش ناخودآگاه اديب در ضمير طريق كشف چگونگي تأثير

حاكم بر ذهن صاحب  يهاو ارزش ير شادكامينظ ييگرامثبت يهاهيسو ييبر كاوش و شناساپردازد و مي

 ةعرص انساني پرتكاپو در مظاهر نياز بارزتر با عنايت به اينكه شعر معاصر فلسطين يكياثر تمركز دارد. 

 يل ادبيتحلگيري از بهرهبا  يارشتهانيم يبه عنوان پژوهشحاضر  ةمقالشود، جهاني محسوب ميادبيات 

ر ديوان د آن مرتبط با يهامؤلفه نيترو برجسته «يشادكام»جان مثبت و معنادار يبه ه ،روانكاوانهنقد و 

 توان به حضور فعاليپژوهش من يا ياز دستاوردها .پردازديم يليـ تحلبا روش توصيفي « »

 از جمله مرتبط با آن يهاو مؤلفهدار يند پايخوشا جانيه وان به عنوانين ديدر ا «يشادكام» و هدفمند

الد بوخأ ،ن راستاياشاره كرد. در ا يب مختلف ادبيدر كنار اسال «ينيبخوش»و  «يخردمند»، «يدواريام»

 سرنوشتگذشته و  ينسبت به رخدادها نانهيبنگرش مثبت و خوش مخاطبان به سمتفكري  يدهبا جهت

به  ،يزندگ يمهم و بحران يها، ترس، غم( و چالشيدير ناامي)نظ يجانات منفيمقابله با ه يبراكشور 

ر ب درخشان ياندهينسبت به آ يدواريبا ام ي. وپردازديشانه مياندخردمندانه و مصلحت يحلراه ةارائ

تمركز  يدوستنوع و يريپذتيمسؤول، يتيانسجام هو، يخودباور ةيبر ارتقاء روح هموطنان يهاتيقابل

 يروان سلامتمعنادار،  يستيبهزرا به سمت ها، جامعه م هنجارها، اهداف و گذرگاهينموده و ضمن ترس

 دهد. يمسوق  يكامو شادمملو از آرامش  زندگيو 

 ن، خالد ابو خالد.يشعر معاصر فلسط، ي، شادكامينقد روانشناسها: کليدواژه
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 مقدمه
د بر يبا تأك ،ديفرو گمونديز توسط يكاوروان پس از ظهور مكتب  «1روانشناختينقد »

 و اصول استفاده از باكه  (92: 1388، يو هوشنگ ي)قباد شدر ناخودآگاه مطرحيروان و ضم

 بر مؤثر عواملل يو تحل ين آثار ادبيريز يهاهيو لا يبه كشف معان ،شناسيروان مباني

 يهاشخصيت يرفتار ابعاد، يمسائل درون رينظ يمختلف يهان جنبهيآن و همچن آفرينش

  .(29: 1974نداور، ي)لپردازد مي يت خالق اثر ادبيو شخصكاوش در اعماق روان اثر و 

درماني، رويكردهاي مثبتن نقد بر ياز مكاتب ا يكيبه عنوان  ،«گرامثبت روانشناسي»

باروري ذهن، درماني به منظور بهبود و ارتقاي سطح زندگي انسان، درماني و معنااميد

ز متمركسلامت روان دروني و در نهايت مثبت هاي شكوفاكردن استعدادها و توانمندي

جانات يه به نسبت مردم فهم تركردنكه با عميقيبطور ؛(15: 1383، و همكاران )سليگمن است

 .(Seligman, 2000:55) بخشديانسان معنا م زندگي به ،ر شادكاميينظ يمثبت

جارب و عواطف مثبت ت يتوان مطالعه علميگرا را ممثبت يروانشناس بين ترتيبد

: 1388، ي)برات ف كرديان تعريآدم يو شادكام يشخص يهالتيفضها و ي، توانمنديآدم

29). 
 دوستي و تمركز بر اهدافبا گرايش به سمت معنويت، افزايش همدلي و نوع يشادكام

و از  (282: 1395)عيني،  كنددور مي يهدفيمشترك، جامعه را از افسردگي، نااميدي و ب

، تلاش، صبر و يتمنديرضاشامل ) خوب يتوان به تحقق زندگين اهداف آن ميمهمتر

 .(96: 1395ده، ي)پسند( اشاره كرد يمندنشاط و لذتشامل ) شاد يشكر( و زندگ

اشغال  ةحادث رينظ از تغيير و تحولات تاريخي ثرأمت نيمعاصر فلسطشعر  راستان يدر ا

ات معاصر جهان عرب يادب ک و تحول در رونديالكتيجاد رابطه ديدر ا يعطفكه نقطه

ه پرداخت ن دورهيا يدادهايهيجانات و رو انعكاس به ،(44: 1997، يوسي)ج شوديمحسوب م

از  ت ملتيو هدا هايدواريامها و يشادان يببه  ،هاميب و هارنج يگرتيحكاعلاوه بر  و

از  يبطور كل .ماردگيمزش و تلاش همت يخمان، ياو سازش به سمت  يسستأس، ي

ان در مي يشادكامبالأخص ارتقاء هيجانات مثبت توان يمرا ن شعر يا يهايژگين ويمهمتر
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 را به دنبال دارد يداريو پا يستادگيا دوستي،باروري ذهن، نوع رينظک ملت كه آثاري ي

 .دانست

 به كشف زواياي گرامثبت نقد روانشناختي براساس كه است آن يپ در حاضر نوشتار

 ي، خردمنديدوارير اميمرتبط با آن نظ يهاو مؤلفه« يشادكام»مختلف فكري و معنايي 

چه كه شامل پنج كتاب با عنوان  2خالد أبوخالدوان يددر  ينيبو خوش

 ليو تحل به توصيف ،يو روانشناس يادب يقيل تلفيبراساس تحلپرداخته و است  يشعر

بوخالد از اهدف كه  است سؤالات نيا به ييپاسخگو درصددن ي. همچندياقدام نما هاداده

مرتبط با آن  يهامؤلفهو  يشادكامو ست؟ يچ ييگرامثبت يهانهيپرداختن به عناصر و زم

 تجلّي يافته است؟زان يبه چه م يوشعر در 
 

 قيتحق ةنيشيپ

 يشادمان» و« گراروانشناسي مثبت» اتموضوع به شده تاكنون،منتشر يهابرخي از پژوهش

 : از جمله اندپرداخته «خالد أبوخالد يهاسروده» گر بهيد يبرخ و «شعر در

 «نگر مارتين سليگمنگاهي به شعر حافظ با رويكرد روانشناسي مثبتن» ةمقالدر -

به رشتة  يرانيپ منصورش( كه توسط 1392: يادب فارس يهاهفتمين همايش پژوهش)

ني در بيروانشناسي مثبت نظير اميدواري و خوش يهايژگيبه بررسي و ر درآمده،يتحر

 است. شده ديوان حافظ پرداخته 

 ةشري)ن «دبن الور هدر اشعار عرو يگرايمثبت و يشادمان يهالفهن مؤييتب» ةمقالدر -

 ضمن ،يين ذكايو عبدالحس يعباس اقبالاثر  (ش1395: 2ة ، شمار8، ساليادب عرب

ا ر يو ياريّع يدر زندگ يگرايو مثبت يديوان شاعر، عوامل شادمان يمتندرون يواكاو

 . شودمين ييتب

م( اثر 2012)  ةمقال

به زندگي سياسي، فرهنگي و اجتماعي ابوخالد و  ،فلسطين از دانشگاه بيرزيت 

 ادبيات متعهد در اشعار وي اشاره دارد.  يهايژگيل ويتحل
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 ارشد با عنوانكارشناسيمقطع  ةنامپاياندر -

واع ضمن معرفي ان ،از دانشگاه بيرزيت فلسطين م( اثر 2018)

پردازد.بينامتني اعم از ادبي، تاريخي و شعبي به بررسي بازتاب آن در ديوان شاعر مي

 ياگرمثبت ةلفؤم يكه به نقد و بررس ياما اثر ،مذكور يهات پژوهشيرغم اهميعل

افت نشد و ي ،بپردازد ن شاعريا در ديوانمرتبط با آن  يهان مؤلفهيمهمترو « يشادكام»

از  ؛ديل گرديو تحل يضرورت بررس ةيما ديوان نيا در يعناصر شادكام يبسامد بالا

ات است آن برو  شدهمحسوب يو ابداع  نو يرو به مثابه پژوهششيرو جستار پنيا

 دينماآشكاراشعارشيهدفمندجهتدررا  جان مثبتين هيشاعر از اة استفاد يچگونگ
 

 3يشادکام

موضوع اصلي رويكرد روانشناسي را  يشادكام ،گمنيهمچون سل گراشناسان مثبتروان

 آرگايل،) بشر يروان يازهاين نيمهمترو  هادغدغهجمله از  ،(105: 1388، گمني)سل گرامثبت

دن به يرسعامل و  (87: 1391، و همكاران )بخشايش بخشع لذتيبر وقا ينمبت و (10: 1382

 به عنوان يشادكام كه معتقدندن ي. همچن(35: 1390ن، ي)فرانكل دانندميو كمال  ييشكوفا

 اتجانينبود ه، يت از زندگيرضا از جمله يموضوعات دار شامليند پايک احساس خوشاي

 يو معنادار يهدفمندگران، يروابط مثبت با د، و اضطراب يافسردگ همچون يمنف

: 1394، و همكاران ينوفرست) است عتيگران و طبيداشتن دت و دوستيرشد شخص ،يزندگ

87). 

 يقو يكه شامل روابط اجتماع دانستيگانه مسه ياجزا يرا دارا يشادكام گمنيسل

 يشياندبت( و مثيجاني)جزء ه دار و شاديپا يخلق يها(، حالتي)جزء اجتماعو مطلوب

 .(Lopez, 2009: 71) باشدي( ميط)جزء شناختياطلاعات محر يدر تفس

 به ،هايعتماد به نفس در برابر ناسازگارد، عزت و ايش اميبا افزا شادكام افراد

. شود مقابله آن بايد با شده و يسازندگ موجب كه نگرنديم به عنوان چالش مشكلات

رش افراد بر نگ يجانيو ه يشناخت ير ساختارهاييضمن تغ يشادكام ،گريبه عبارت د

گذار است ريتأثنده يمثبت از آ يهار بر نگرشيگذشته و تأث يرخدادها نسبت به ،مثبت
 .(36: 1394، و همكاران يمي)پوررح
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 ،«» با طرح استفهام تنبيهي در عبارتتا كوشد يمبوخالد أ نهيزمن يدر ا

و از  هدرزدايي كابهام «» ةاز كشمكش دروني فلسطينيان پرده بردارد و سپس با واژ

دادن و تحمل مشكلات كه عامل شكل يبه دنبال بردبار ،بخشيشاد يوقوع حتمي آرامش

» هاي جناسبا استفاده از اسلوبن يخبر دهد. همچن ت انسان استيبه شخص

بر  ،«» آميزي درالحواس يا حسو صنعت تبادل «

 يتمحبه دنبال وصال  ياق و تحقق شادكامان فريكار تا پايدر استمرار پ يت صبورياهم

 ورزد: يد ميتأك

 

رون ما عادت خواهيم كرد كه غربت ما ملامتي بود كه به ما شكل داد و در د و حتماً]

ن و يادآوردن خاطرات عادت ماهاي آهنگينبه مرثيه حتماًبه مناجات پنهاني منجر شد..

 ،( اندوه تلخ ديرين كه در اشک و آرامش خاطر گذشتيادآوري) كرد و ازخواهيم

 [خنديم. آيا دستان دوستانمان ثمر داد؟ بله حتما!مي

عت يبه طب يورزت و عشقيدر كنار رضا يجانات منفيو نبود ه يدر زندگ يهدفمند

ن يدر ا .(Argyle, 1990: 17)است  يدن به شادكاميرس يلازم براشروط جمله از  ،گرانيو د

و شعف در درون انسان  يجاد شادين عامل ايمهمتررا بوخالد عشق به وطن أراستا 

 نيبه فلسطرا خود و عميق عشق پاك  «» ةر با تكرار واژيات زيدر اب ي. ودانديم

ر ديداري و شنيداري يو از خلال تصاوكند يآن ابراز م يعيطب يبايو عناصر ز «»

جاد ياق ايشور و اشت ،فراوان در نفس مخاطبهاي نمادپردازيا و يروشن و گو، يجزئ

 كند: يم

/
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اهان خوشبو يها را دوست دارم. شب و گد را دوست دارم. شعر و صدفيا... و بيدر]

ا را دوست دارم در يدر در ييايرا دوست دارم. فانوس در ير هنديرا دوست دارم. انج

رم. دوستت دارم يدمش اما آرزو دارم كه آن را در آغوش بگيدم و نديكه آن را ندحالي

  [ام را.ير و شادمانيرا بگدستم 

 (168 مان:ه)

از  يگردانم و با لبخنديران را برميشوم، اسيان رهسپار ميعبله! در پسِ جنگجو]

 [شوميلبانت شادمان م

ش با نيل به اهدافد و يمايسلوك را بپ يهاقلهجان قادر است تا ين هيا ةانسان در ساي

 .(8: 1392)عباسي،  فا كنديا جامعهدر  اي رانقش سازنده

د قرمز رنگ لبخن يهاابانيكنند، در خينجا عبور نمير از ايجنگجو و اس ،ريفق ةآوار]

[زنند.يم

 تيوضع ،ندهيآ يزندگ و گرانيد خود، به نسبت انسان نگرش گمن نوعياز نظر سل

 يو يبرا يشادكام و نگرش ((Seligman, 2000: 410 دهديم ر قراريثأتتحت او را يروان

 از را جامعه و دهدمي افزايش را دوستينوع و و همدلي ايجادرا  معنا و ارزش تعهد،

 .(342: 1392، يراني)پ سازدمي دور ركود و خشونت افسردگي،

ن ضم «»«»بوخالد با كاربرد جناس در أ ،ن اساسيبر ا

» شود و در عباراتيمساز جلب و اقناع مخاطب نهيموزون، زم يجاد ضرب آهنگيا

تعاره، را اسيز ؛برده بهره مييمكن ةاز استعار «

 ييايدرجهت پو يو .(94: 1385)كزازي،  دهدسخن شاعر را در ذهن مخاطب جاي مي

شعرش از رنگ سرخ به مثابه نماد مثبتي از شهادت و رنگ سبز به عنوان نماد مثبتي از 

و  يمثبت بر مخاطب، شاد يرگذاريتأثرد تا ضمن يگيش مجدد بهره ميو رو يشاداب

 ،«»بوخالد با كاربرد واژگان أگرداند. سرور را به او باز
 ينيآفرو حماسه يداريپا ةين، روحيدر دفاع از كيان و سرزم يبه عنوان عناصر اصل
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 ،ستيمقابله با آنان ن يارايمسلح و مصمّم كه روزگار هم  يروهايفلسطينيان را به عنوان ن

ا در ر يروزيد به پيو ام ي، همدليحساس شادكامجاد ايكند تا با ايو تلاش م ديستايم

 زنده حفظ كند: انِينيذهن فلسط

 

ن اكنوكه از هم يان خطوطيان خاكستر و آهن هستم و ميفروافتاده در م يمن شادمان]

  [ده شده است.يبه كشتار كش ييبايان زياز م

 (18: همان)

 كه بريوارد شد از گرداب اردوگاه بازگشت در حال يو شادمان يكاروان به آهستگ]

 .[ديرويش فولاد و باروت ميهاكتف

  (100 :همان)

خته و برافرو يشود. نيمحبوبم سبز و خرمّ م ةنيان انگشتانم سيخونم ذوب شد و م]

تواند آن يشو كه روزگار)هم( نمة اول من است. شادكن آن گلولشود توجهيور مشعله

  [را كنار زند

 باشد عملكرد بهبود و ختنيبرانگ و کيتحر يبرا مناسب روش کي توانديم يشاد

(Rego, 2008: 53). از  يتمنديو رضا يهدفمند ،يجان مثبت به دنبال معنادارين هيا

ش عزتي، افزاي، بهبود روابط مثبت اجتماعيو اجتماع يشخص يش توانمندي، افزايزندگ

: 1394، و همكاران رانوندي)بابد ييش ميت افزايت موفقيلات و در نهانفس و مقابله با مشك

73). 
بوخالد با خطاب قراردادن آوارگان و بالأخص زنان، عمر اسارت را أ ،بين ترتيبد

، يفداكار ةگيرد تا با حفظ روحيت تلاش خود را بكار مييداند و نهايكوتاه و گذرا م

ت از يرضاجه با احساس يد دهد و درنتينه چندان دور نو ياندهيدر آرا  يان آوارگيپا

 (لبخند، شب، آذرخش) رينظ يدارير مختلف دياز تصاو يو ابد.يآنان را شادمان  ،يزندگ
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 ؛كنديفاده مستم است يكيرخت بربستن تار يبرا ،ييو روشنا يكيان تاريتقابل م ةيو آرا

آرامش  ،يعامل شادمان ،مثبت يبه عنوان نماد يرا سفيدي و روشنايي از نظر روانشناسيز

  .(18: 1384، يني)پورحس است يدواريو ام يروح

 

ه يشماري تهبي يت قربانيآمد بر تو. از جسدم برامن! درود و خوش ةجوان آوار يا]

ادمان نم تا شيآفريت مي( را براي)نوران از آذرخش ي)اسارت( كوتاه و سقف كنم و شبِيم

 [گردي.

 ( 216 :همان)

چ ينده را مستقر كرد؛ بعد از آن هيآ ينهايت تو شادمانمن! شجاعت بي يبانو يا]

 [!يسرور شادمان يست ايدر كار ن يغربت و سفر

مقابله با  يد برايوسعت د و ييگرا، برونينيبهمچون خوش ييهايژگيشاد با وافراد 

 سلامت و ين تعادل روحيبه دنبال تأم ،گرانيدن از ديطلبيارياند و با در تلاشمشكلات 

 يكينزد علاوه بر يگر شادمانيبه عبارت د .(60: 1384 و همكاران: يجعفر)اند جامعه ييايپو و

 .(72: 1394، فرد ياو دوكانه ي)قرشپردازد يم يها به مبارزه با ترس و ناكامقلب

 
ن غروب يز باشد... خواهم گفت قطعاً ايفرزند من! اگر جا يا... ايدر ،سرَور من يا]

م كرد و پس از آنچه كه بوده... يهاي( مختلف ترك خواه)روشنايي هايدريچه يرا به سو

 [شود.يخواهد آمد كه متوقف نم يزيچ

وان يدر د ،(87: 1388گمن، ي)سل حال به زمان مثبت مربوطهيجان به عنوان  يشادكام

ها ن آنياز مهمتراست؛  يگريجانات مثبت ديهها و م با مؤلفهيارتباط مستق يداراابوخالد 

ها آنل يتفصدر ادامه به  كهاشاره كرد  يدواريو ام ي، خردمندبينيخوشتوان به يم

 :پرداخته خواهدشد
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 4يدواريامو  يشادکام-

 يهمچون همدل يياو به دنبال بروز رفتارهنانه يبتعهد به اهداف واقع ةليبه وس يدواريام

ي و عامل ايجاد شاد، يزندگ يزاتنش يدادهايضمن مقابله با روو افته يتبلور يو فداكار

 .(63: 1384)مرادي، شود افزايش خوشبختي در انسان مي

 ومثبت  يزشيانگ– شناختيحالت  يرا به معنا يدواريام ،روانشناساناز  يبرخ

تلاش  ومطلوب  اهدافها و ارزشدن به ياز داشتن عزم راسخ در رس يناش آميزموفقيت

همراه  يسلامت روانكه  يزمان تا ؛داننديمموانع ها و يسختدر مواجهه با  يزيرو برنامه

 .(76: 1393، يو بهار پرور)گلن گردد يشاد و سعادتمند تأم يزندگبا 

در شعر شاعران  ،م1967م و 1948 يهاسالن در يفلسطن مؤلفه پس از شكست يا

مان، ي)سلزد يبه مقابله برخ يديد و نااميردأس، تيافت تا با حس ي يحضور پررنگ ينيفلسط

1376 :154).  

ت عزت نفس، يزه و تقويم انگي، تحكييزدااندوهدارد تا با  يبوخالد سعأنه يزمن يدر ا

» فراوان يرا در ميان هموطنان بارور و با شاد يو مبارزه طلب يخودباور ةيروح

درخشان به دور از  ياندهيآنان را به آ ،«» و در اوج صداقت «

 با كاربرد جناس يودوار سازد. يو زندان ام يد، آوارگيمشكلات تبع

تفاده از و اس 

اع فلزات الماس و سرب و مس به انو يع دردناك را از جهت سختيه، وقاياسلوب تشب

ه يو آرامش به آغوش مادر تشب يرا از نظر گرم يروزيكرده و در مقابل، صبح پهيتشب

مهمترين مؤلفه هاي مرتبط با شادکامي  

در ديوان خالد أبوخالد

خوش بيني اميدواري خردمندي
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يم دينو يدواريو ام يدن آن را با شاديفرارس ،«» كند و با تكرار اسلوب ندايم

 دهد: 

 

(، يرب)سُ در صبح گلوله باران ي( و از شادي)الماس آورشبانگاه ملالتانه در يو از تاز]

ش ي)پ و شرافت يشده با آتش( تا صبح تعالكوفته ي)مس نيدر رگ گردن آهن يياز صدا

ان يغربت آب م ينه كوچک مادرم و اي)چونان( س يروزيصبح پ يرفت(؛ و اميخواه

ان يخوانم پس مي! تو را فراميروزيصبح پ يو ا يان آتش و قهرمانيره، ميرطوبت و جز

  [ا!يبه سمتم ب يروزيصبح پ يک شو و ايآسمان دور و نزد

توانمندي  احساس و موجب شدهتشكيل حركتي و عاطفي شناختي،از سه جزء د يام

 تيشدن اوضاع و در نهابه بهترنسبت  ينيبسخت و خوش هايموقعيت با در مواجهه

 .(159: 1389، و همكاران يآران يخار)گردد يم يزندگ يو شاد يمعنادار

امل دشمنان و استقرار ك يان و نابودينيبه بازگشت فلسط ابوخالد ،بين ترتيبد

 يشياندبر مثبتو دوار است ينه چندان دور ام ياندهيآرامش و سعادت در آ، يشادمان

  :ش اصرار دارديخو

 
م كرد. به يگر را ملاقات خواهيهمد .كشمياد ميم قلب فرياز صم يو از شدت شاد]

 [افتاده است.بر اندامم  يم و لرزشيگويتو راست م

 ايجادن هدف و گذرگاه، ييتعها به شمردن فرصتمتينبا غ ،ندهيبه آدوار يانسان ام

ل موانع و حذف يا تعديمقابله  و نشاط با همراه تلاشرفتار، تداوم  اصلاح ،يدرون ةانگيز

 .(Seligman, 1991: 9) كندياقدام مدرصورت شكست  يو افسردگ يديناام

 ينمادها و «» يهياستفهام تنب ةويش و «» ةبا تكرار كلمن راستا ابوخالد يدر ا

و  كه نماد وسعت و پاكي فلسطين «» همچون يدواريافته در اميتبلور ييگرامثبت
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نسبت به بازگشت  ،(313: 1397 ،ي)ملازاده و عابد هاستيرمز نجات و فرونشستن آشفتگ

من عبور تا ض نانه دارديبان اشغال، نگرش مثبت و خوشيان به وطن و پاينيفلسط يحتم

 يروزيصبح پدر  يآرامش و شادكام شاهد ،ناگوار يدادهايفرسا و روطاقت يهاگذرگاهاز 

 :باشد

 

نكه فرصت از دست يد قبل از ايديخواه يزمان، مرا دستم ن دوريسرزم يا ايو آ]

 دشويانوس ميا اقيدر..شد؟ديدكرد و برافروخته خواهيا را ملاقات خواهيا دريود؟ و آبر

  [د.يآيد و آرزوها ميآيها به سمت تو مو ترانه

، «» تبعيه ةد و استعارياسلوب تجس يريبا بكارگ ن ابوخالديهمچن

 ييداند كه چونان الگويم يقدرتمند فراوان يهان را حاصل خونيفلسط يانقلاب مردم

سپس  .ل ادامه دهنديتا راهش را از قدس تا ن دادهر قراريتأثها نفر را تحتونيليمارزشمند، 

فشاني و مساعدنمودن زمينه براي نده، همگان را به جانيبه آدوار يو امگرا با نگاه مثبت

 كند: ترغيب مي يطلوع فجر پيروز

 (324 همان:)

كه قد برافراشته و در افق،  ييهار نظر دارم خوني)به دقت( ز و اما من مقابلم را]

  [!يروزي.....طلوع صبح پكند.يون قافله را منتشر ميليو مش يوسعت، گرا

 ةحمصرّ ةاستعار، «» تكرار، «» شگرد تأكيد يريبكارگ ضمن يو

بر ه ك «» افعال مضارع يصرف يو ساختارها «» توأم با تحقير

اراده  ةغلببر دوارانه ياممثبت و  يبا نگاه ،دلالت دارد هابا چالش ييارويرودر استمرار 

ه ك يم در برابر دشمنانيو تسلو طرد هرگونه سازش  ستيونيصه جمعي بر خواست

دن يفراوان به وطن، در راه رس يورزبا عشق ي. وورزديد ميتأك اوست يهدفشان نابود

 :كنديشه ميپ يداريو پا ييبايبه آن شك
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)دشمنان( مرگ مرا را دوست دارم. )وطن(  د و من تويم را دوست داريصدا]

 ،ميا)در رابطه با( آنچه به آن انس گرفته مايليمخواهم. و يرا م خواهند و من هم فقط تويم

 ن وبا سازش نكنيم.[يم و با اينكن صلح

 كنديم را فراهم يتمنديو رضا يستي، موجبات بهزيزندگ يدر كنار هدفمند يدواريام

ل يضمن تما افراد داراي سطح اميد بالا (115: 1395فر، يمي)كردهد يش ميافزارا  يو شاد

دنبال و متعاقباً آميز بطور موفقيتها را گذرگاهو  اهداف ،نديخوشا يدن امريبه فرارس

ت خواهند داش يشادتر يت زندگينها و در كنندهيجانات مثبت بيشتري را تجربه مي
 .(161: 1389، همكاران و  يآران يخار)

العارف، ک تجاهلي، تكن«» تبعيه در ةاستفاده از استعاربوخالد با أن راستا يدر ا

و  «» در يهيتشب ةاضاف ةي، آرا«» در يهيتنباستفهامالوگ و يفن د

،،، » ر( در واژگاني)مراعات نظ شگرد تناسب يريبكارگ

ر قلب كند كه ديه ميتشب يرا به چكاوكان كوچک و پرتحرك خوشبخت يشادكام ،«

ماند. شاعر خواهند يشه باقيهم يده و برايگز آوارگان سكنا يپا يعاشقان وطن و جا

)به عنوان نماد وطن( و شادي  هاو آرزوي ديدن پرچموطن  يعلاوه بر فراخوان

 تحققو  يزندگ يهدفمندتلاش دارد تا مخاطب را به  ،«» ةواژتكرار با  هموطنانش

 يممه ةجنبو اصرار بر نقطة حسّاس  ،تكراررا يز ؛دوار سازديام يشادكام يو ابد يحتم

: 1378، ي)رجائ ابديياي مژهيبروز و و دارد ياز سخن است كه شاعر به آن توجّه خاص

110):  

«

  

د. انو شسته شده يند جاريآيم يبعد يهاگاهكه از اقامت يو نور يها با شادمو پرچ]

شان را در چشم عاشقان و در يهادر مركز قلب، لانه يشاد در آن هنگام كه گنجشكانِ
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 شيخو ة( از چهرين وقت است كه )شادمانيسازند، ايه ميگر ةبرهنه و حافظ يپاها يجا

  [دارد.يان ما پرده برميو از ما در م

ها اندوه يريپذانيذلت دشمنان و پا ،انينيفلسط به بازگشت يدواريام از نگاه شاعر،

داد، استب :مبارز،  :» ياز نمادپرداز ن راستايدر او  است يشادكام عامل احساس

بهره  «» الوقوع بيو كاربرد افعال مضارع قر «وطن :، يروزيپ :

 :رديگيم

 [زند.يفجر جوانه مشود و در يلد مدر شب متو يدرخت]

 (10 همان:)

ت. سين ي! جز من و تو كسيليل يو ا يست قرار دارياستبداد و تروران يتو هم اكنون م]

 [بسته باز خواهد شد يهادرب
 

 5يخردمندو  يشادکام

: 1394)اسعدي،  شوديت ميشخصيت و عقلان رشد ةيماجان، ين هيا ةخردمندي در حوز

گرايانه براي توانايي استفاده از استدلال عمل همكارانش و از نظر سليگمن كهيبطور ،(52

هاي مهم زندگي را به دنبال دارد و بطور معنادار و هدفمند، هدايت زندگي را حل چالش

ايش رشد اجتماعي را فراهم فردي و افزت يمدنظر قرار داده و موجبات تكامل شخص

 .(172: 1388)سليگمن، كند مي

 شده و ضمن حضور فعال در آنان يتيموجب انسجام هو ،د مثبت افراد خردمنديد

مشكلات  و حلحفظ مصالح  يبرا ،گرانيمثبت بر خود و د يرگذاريتأثو  جامعه متن در

هدفمند و مملو از  يبه سمت زندگ ،هافرصت استفاده از باگمارند و يهمت م يجمع

  .(21: 1396، و همكاران يحصار يحي)ذبدر حركتند  يشاد

و « ياسيتقابل ق»هاي خاص از شيوه يتبحّرو  ينيع ينشيببوخالد با أان ين ميدر ا

)نظير يخيمثبت تار يهاتيكند و دو دسته شامل شخصاستفاده مي« پردازيشخصيت»

 ينفم يهاتيمتشكل از شخص دوم ةمادر قهرمان( و دست ري)نظ يمختار ثقفي( و اجتماع
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 كند و با كاربرد واژگان)بزدلان و مهاجران( را در مقابل مخاطب ترسيم ميياجتماع

دوم به تحريک مخاطب  يهاتيشخص ةكند تا ضمن مؤاخذيتلاش م «»

براي  (28: 1394، و همكاران ي)اكبر يداريشعر پا يهنر ياز كاركردها يكيبه عنوان 

گرايي و ( با هدف عملييباي)در استقامت و شك اول يهاتياز شخص يريالگوپذ

سازي در راه حفظ هويت و عزت بپردازد و با بكارگيري اسلوب ندا و صنعت يكپارچه

را  مخاطب «» فراخواني و كثرت افعال امر و تكرار واژگان در

 دارد:تأمل وابه 

 
)آنان از(  مشغول گناه بودمدر روز كه من يز و در حاليبرخ ي! از جايسوار ثقف يا]

 [.شدنديم يكردند كه كودكانشان قربانيوطن را ترك م يعمّان بازگشتند و درحال يهايورود

 و عشق به كمک و يرخواهيخ ،يخيتار يهاتيشخصدر  يخردمند يژگيو نيمهمتر

و  ي)كردنوقاباست  يرفاه و شادكام به شانيا رساندن و رنج و درد كاهش يبرا گرانيد

 جاديا و هاتنش كاهش براي يشوخ و از طنز استفاده انيمن يدر ا .(23: 1397، همكاران

 ,Webster)كاربرد دارد  گرانيد و خود آرامش نيمأت جهت در مطلوب ياجتماع رابطه

2007: 163).  
رامون يپ انه نسبت به وقايع جهانِيگراواقع ينشيب ضمن ايجادبوخالد أ ،ن راستايدر ا

 يرادر جامعه ب يشادمان ةيق روحيبه تزر ،هايديمقابله با پل يبراها تيو يادآوري قابل

 ،ثبتجان مين هيدر رابطه با ا يون عملكرد يتربرجستهو  پردازدينده روشن ميساختن آ

« استدعا»با استفاده از شگرد  يبه عنوان مثال و .است «يپردازتيشخص»ک ياستفاده از تكن

غيرتمندي و مثبت  يبه عنوان الگوها «» يو فراخوان

 ينامتنيب» و «»اسلوب مقابله ، «» كاربرد طنز در ،استكبارستيزي

و به  دگيرميكمک ( ييگراراثي)م کيک آركائيو تكن يات جاهليراث ادبياز م ،«يخيتار

لوب با استفاده از اس نيهمچن پردازدين ميشيشاد پ يمثبت و زندگ يهاپردازش تجربه

 كند: يم ياران معرفين عيخود را راهبر ا ،«نقاب»ا ي« پرسونا»
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ان اران( است، زمي)ع کيصعال ن زمانِيد، اييايل! به دنبالم بيقبا ةاران( همي)ع کيصعال يا]

 [دان گشته است.ش سرمهيهااستخوان، شد گذشته استحال مييكه با خون مست و ب يريام

ن را به صورت يفلسط يدرخشان عرب، قهرمانان مل ةضمن تفاخر به گذشت يو 

كند كه با عشق به مردمان در راه يه ميتشب يخيهدفمند و خردمندانه به اين قهرمان تار

 ايشان ةشدن در جنگ، نام و خاطررغم كشتهيكوشند و علحفظ آزادي و اقتدار عرب مي

» تقابل، «» تكرار يهاو با اسلوب همواره جاودانه است

 داردد يقهرمانان تأكن يا ليبديب نقشجاودانگي و بر  ،«» و استعاره «

 دهد:يو مخاطب را به تعقل و وجد سوق م

 

ته شود.. كشميرد و كشته مينمي ،و سيف بن ذي يزن در ميان شماست. عاشق است]

ها ميرد. و حبشياش نميميرد. معشوقهولي نمي ،شودشود. كشته ميشود. كشته ميمي

شود. بعد از گذشت اين بن ذي يزن در ميان شما متولد مي. و سيف ندوارد آنجا نشد

تان سرايي دشمنانرا رقم زد و داستانو رهايي شما و مادرش  ..هاي سخت و طولانيسال

  [دروغ است.

  

 و ..ز.يبرخ يكبار هر جا كه هستينامم. سپس ي)اي مادر شهيد!( من تو را قهرمان م]

 [باش... برخواهيم خاست. يتو. و همانگونه كه در صبر بود يكبار به سوي

 ةبه ارائ ،نابهنجار يهاامور و كنترل و تسلط بر محرك حيصح خردمند ضمن شناخت

يمانه يگرابراساس استدلال عمل يزندگ يبحرانمهم و  يهاحل چالش يحل براراه
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نده يآ يبه سازندگ ،بر احساسات او يرگذاريانسان به تعقل و تأث وادارنمودنپردازد و با 

 .(17: 1397، و همكاران يكردنوقاب)گمارد  يگران همت ميا ديخود  يادش شيبشر و افزا

ن قشر يرتفيخلاقيت تفكرمآب، ضعشاعر با استعانت از اين هيجان مثبت و رويكرد 

ل استدلان يچننيا ،يخودباور ةيش روحيبا افزادهد و ين را خطاب قرار ميملت فلسط

 هاها و زندانو شدت شكنجه خاستندخواهكه قهرمانان ملي از ميان آنان بر  كنديم

تفاده با اس شان تأثيري ندارد وهاي متعالين و ارزشيآهن ةدر برابر اراد «»

 يريبر احساسات مخاطب تأث «» و تكرار «» از واژگان

  :گذاردين ميآفريشاد

 

ان آنان سر يد كه قاتلان از ميد و بدانييبگشا خوب را تانيهاچشمران! يفق يا]

 ،دگوشتم نفوذ كننر يرها در زيآوردند. هر چقدر زنجرون ين آنان ما را بيآورند و از بيبرم

 .[ز نبوديچ چيگر( هي.. گلوله و )دشوم، گلولهروان مست ميياد پيمتوجه ضجه و فر

 ةارائ و يسازنهيو شناخت نقاط ضعف و قوت به بهه بر تجارب يبا تك يخردمند

لات و تجارب دشوار مقابله با مشك يشانه براياندخردمندانه و مصلحت يراهكارها

خاص و منافع مشترك دن به هدف يرس و( يجانيم هي)تنظ مختلف يهادر حوزه يزندگ

 يا فرهنگي يک بافت اجتماعيدر  يل انسانيو فضا يمثبت اخلاق يهات ارزشيبا رعا

ش عزت نفس، ارتباط مثبت يافزا، يروان يستيبهزو موجبات  (10: 1392، ي)اسعد پردازديم

 ,Ardelt)آورد يرا فراهم م يدر زندگ يت شادكاميو در نهات يموفق، عتيو طب گرانيبا د

2003: 275). 
» آوردن و تكرار افعال امرياپيبوخالد با پأ ،ن مجاليدر ا

» كاربست واژگاناستفاده از اسلوب تناسب در ، «

دارد و با نگاهي يمخاطب را به درنگ وام ةشي، انديمعنو يقينش موسيو آفر «

ي در معاناش يمبارزات يهادگاهيد يبراگرايانه، مظاهر طبيعت را گرا و استدلالمثبت
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 زنديمدست  ينيآفراليو خ يرسازي، تصوينيباآفريرد و به زيگنمادين و مثبت بكار مي

را نماد جود و  يبهار يابرهان و يباران را نماد فلسط ،به عنوان مثال .(71: 1383، ي)منصور

ت خود و فلسطيني يو مصراّنه خواستار بازگشت به هو كندمنفعت فلسطينيان معرفي مي

ها و قابليتسربلند خواهد شد. شاعر با تمركز بر  ياست كه به او تعلق دارد و به زود

 يحل عنوان راهها در راه مبارزه را به تلاش و مجاهدت ،بالابردن عزت نفس هموطنانش

بخش، بطور مسرّتو  دانديمكاشتن بذر گندم و درختان نخل ه به يو شب يمنطق

 داند: قطعي مي را  نيپرچم فلسط ةروزمندانيو اهتزاز پنزديک  ةنديدر آشكوفاشدنش 

 
وي س به و نشويدد. خستهيد آمد و گندم و نخل بكاراو خواهد، يباران برو يبه سو]

هايي كه هاي ستارهشوند و شاخههاي ما كه خم نميپرچمچون ..  ديبرو ما ةآوار خون

ردانيد پذيرند. ما را به ابرهايي بازگ. قصائد ما باشيد كه تأويل نميدي، باششوندپنهان نمي

د شو ما را به وطني كه شكفته خواهد بازگردانيد. باشيدكه خواهند باريد. ما را به خودمان 

 [بازگردانيد.

 ،گرايانهسازي و استدلال عملگيري از رويكرد عقلانيابوخالد ضمن بهره بيترتن يبد

سعي دارد تا علاوه بر تحليل  ،و مضامين اسلامي يادب يهاهيدر كنار اساليب و آرا

 يهاتيرو بر قابلپيشهاي و چالشها تيو برقراري ارتباط با واقع مسائل ةموشكافان

ت نيل يدر نهاروشن و  ياندهيساخت آها و موجود در جامعه به منظور پذيرش سختي

  .تمركز كند ييحل نهابه عنوان راه ک ملتيان يدر م يقيحق يآرامش و شادكامبه 
 

 6ينيبخوشو  يشادکام

رغم موانع يامور علفرد به اصلاح و بهبود  يانتظار مثبت و اعتقاد قو يبه معنا ينيبخوش

م( 1978) فريدمن چونبه اعتقاد روانشناساني و  (20: 1380)گلمن، باشديم هايو دلسرد
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و  يآرامش، سلامت رواني و جسماني، هدفمند ،يشادكام با يارتباط مستقيم يدارا

 (117: 1386، و همكاران )آقايي استارتقاي كيفيت زندگي 

 ,Scheie)است آينده در مثبت رويدادهاي دادنرخ براي فرد كلي انتظار بينيخوش

 يبهبود جسماني، و رواني سلامت موجبات افزايش ،مؤثر سلاحي و همانند (219 :1984

 (103: 1393، و همكاران زادهيعل) آورد.يمرا فراهم  يت شادكاميدر نها و زندگي از رضايتو 

» ليبودن از قبالوقوعاربرد واژگان دال بر قريبكبوخالد با أ ،راستان يدر ا

غيير مثبت نظير ت يدادهاينسبت به وقوع رو ،«» و واژگان سمبوليک نظير «

تي بين )مساف «نهر تا دريا»ناپذير مردمي از ناپذير و پايانان شكستيشرايط كنوني و جر

-يوربط استن يبسرخ و رود نيل و درياي مديترانه( خوشهاي اشغالي از درياي سرزمين

  :ندكقداست و محبوبيت نهضت را به قيام ياوران حضرت عيسي)ع( تشبيه مي كه

ط را يپس از ما خواهد آمد و شرا يفلسطيني(! نسل ةزجل عاميان)نوعي  جانايم يا»

 «دهد.ير مييتغ

  

ون( )همچون حواري كنندگان سپيدپوشروستا و ياريبينم كه فقيران من بزودي مي]

از نهر براي گذر شوند و پرچمشان پرچم من است و شعارم: خارج مي فردا به سوي من

  [درياست. براي دريا. براي دريا.دن به يرس

 .هاستخواستهدن به يرس يدن به چگونگيشيامل اندع ،يدر كنار شاد ينيبخوش

 هايتلاش و هاتوانمندي به را مثبت زندگي رويدادهاي بين،خوش افراد (75: 1395، ي)اسد

 :Seligman, 2000) .دارند زندگي رخدادهاي بر ييبالا كنترل و دهندنسبت مي خودشان

81) 

 با براي مواجهه ييش توانايبه افزا ،يجانات منفيبردن هنيضمن ازب يشادكام

ت حضور ينانه و تقويبت تفكرات خوشيدر تقو يپردازد و سعيم يزندگ مشكلات

 (36: 1394، و همكاران يميپوررح) دارد. ش سلامت جامعهيفرد و افزا ياجتماع
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» يفشانو جان يطلبمبارزه اشاره بهضمن  بوخالدأ ،ن راستايدر ا

به  نسبت ،نجات جامعه يبرابه عنوان تنها راه حل معقولانه  «

 ةندير آد «» يو استقرار شاد رامونيپ ندِيناخوشا يدادهايرو ينابود

 : دارد «» نانهيخوشب ينانيک اطمينزد

 
دهند يند... و نغمه سرميآيد! ملوانان ميورشسرور خ يها! ايسرور كشت يبانو يا]

 يشوند. تو و در درونت سرود شاديور مند. شعلهيآيا و رودخانه گردهم ميان دريدر م

 [نهفته است، خاك و خون و شبنم.

 (60: همان)

! دستانتان يو مرگ و شادمان يعاشقان خستگ يا و شب و غربت! ايسواران در يا]

 [د!يرا دراز كن

د يافزايم فرد را طرد و بر خودكارآمدي يخودباختگ ،يفرد يدر كنار شاد ينيبخوش

 جهت در افراد يريگميتصمبر و  (Forgas, 1995: 39) دهديش ميرا افزا يريپذسکير و

 يابيو بازمشكلات  يتلاش در حل تماممتهورانه و  و كارانهمحافظه يهاانتخاب

، و همكاران ي)عارف .مند شوندبهره شاد سالم و زندگي يکبتوانند از د دارد تا يتأكها شكست

1395 :60) 

متشكل از  يظهور نسل واشغال ان يان و پاينيفلسط يت حتمنسبت به بازگش بوخالدأ

نزديک و بازگشت  ةدر آيند «» و فداكارغيور  «» جوانمردان

جاد يو ا يخودباور ةيخلق روحشكست و  يابيبازبه ن است و يبخوششكوه سرزمين 

» شاد سالم و زندگي از يکهمچون گذشته تا  پردازديممخاطب در  يآرامش روح

 : مند شودبهره «
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شده و در انتظار است. بعد از مدت كوتاهي كه تاريكي ]جواني در كالبد زمان پنهان

  [تنهايي برخواهد خاست.. خواهد آمد.كند، به او را غافلگير مي

م يهام بودم و او مرارتيقد ينخل من است در انتظار طلوع آن از سرور شادماناو ]

 [.را در آغوش گرفت

 شرايط با رويارويي در افراد به كه داندمي فكري الگوي نوعي را بينيسليگمن خوش

 به نسبت با عزت نفس بالا شادكام فرادا (Carver, 2010: 889) كند.مي كمک دشوار

مثبت و  نگرش خود اطراف يموقت تهديدزاي و زااسترس رويدادهاي و هاشكست

 داده ونسبت  بيروني ها را به علل ناپايدار وآن و (Taylor, 2000: 99) دارنداي خوشبينانه

 .(Seligman, 1991: 39) كننديم پايدار تبيين دروني و عوامل طريق از را ع خوشاينديوقا

 از بهتر ةاستفادر و ييجبران، ارائه راهكار تغدر  سعي منفي، گيريجبهه جاي بهن افراد يا

 .(Seligman, 2000: 69) دارنداي مقابله هايمهارت ش تحمل ويو افزا رويدادها اين

» با استفاده از واژگانبوخالد أ ،ن منظريااز 

 يهادولتها و ستيونيصه يريپذزوال و نسبت به اصلاح و بهبود شرايط ،«

ن است و يبخوش ،انداقدام نموده عليه فلسطين پيمانيهمها و كارشكني كه به شانيحام

 لوب تناسب و صنعت آيروني)ريشخند(و اس «»مقابله با كاربرد اسلوب 

و با  پردازدبه تحقير دشمنان داخلي و خارجي مي ،«»

شبيه ت ، سرنوشت اين جنايتكاران را به سرنوشت خوارج«» تكرار واژگان

 بكارد:  خود را در روح مخاطب «» يق بذر آرامش و شاديطرن ياكند تا از مي
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)نقشه اشغال(  كند كه طرحاعلام مي يسلطنت يهاشوند و در روزنامهها كشته ميو اما آن]

 آويو و مسكو و واشنگتناين نقشه پرده برخواهد داشت و تلپكن در  شكست خورد. و از نقش

از او  ،كندشود و رهبرشان فرار ميشكست خوردند و جماعت بردگان و مزدوران متلاشي مي

دار هنوز پابرجاست. نگران نباشيد! او سرنوشت مزدوران خوارجي را  ةكنيم. چوبجستجو مي

  [اهد شد.پيدا خواهد كرد. دير يا زود كشته خو

 

 يريگجهينت

 جان مثبتيهدارد تا بطور هدفمند از  يگرا سعمثبت يبوخالد متأثر از روانشناسأخالد  

 ختنيبرانگ و کيتحر يبرادار يند پايک احساس خوشاي به عنوان« يشادكام»و معنادار 

 ستفهامر اي)نظ يب مختلف ادبيجان در كنار اساليهن يبا استفاده از ا ي. واستفاده كند

كند تا يتلاش م( يپردازآميزي، تكرار، جناس، نمادپردازي، استعاره، رنگتنبيهي، حس

ي، دوستها، نوعيمندتوان ييكوفاش ،يخودباورسمت به خود را  ةجامعشه و رفتار ياند

 قسو زاتنش يدادهايروو  )همچون اندوه و اضطراب( يمنف اتجانيهمقابله با  و يداريپا

 ن راستا ازيو در ا گذاردريتأث يت از زندگيرضازان يمو  يو معنادار يبر هدفمنددهد و 

بهره  يو خردمند ينيب، خوشيدواريهمچون ام يمرتبط با شادكام ييگرامثبت يهامؤلفه

 رد. يگيم

 يعنوان تفكربه  يدواريمثبت ام ةمؤلفاز  يشادكامش يافزا يدر راستابوخالد أ 

، يهيتنباستفهام ه، ندا،ير تشبينظ) يمختلف ادب يهاهيآرادر كنار  يزشيانگ -يشناخت

، تناسب، يهيتشبفهالعارف، اضاتجاهل ،ينمادپرداز، يرونيد، استعاره، تأكيد، تكرار، آيتجس

علاوه تا  كندياستفاده م (الوقوعبيالوگ و كاربرد افعال مضارع قريفن د، ينمادپردازجناس، 

 ،اهداف و هنجارها يدر راستا مطلوب و عمل تلاش و اعتماد به نفسزه و يانگش يافزا بر

مملو  ياندهيآو  يستيبهزفرسا به سمت طاقت يهاگذرگاهو  يديحسّ ناامجامعه را از 

 .و آرامش رهنمون سازد ياز شاد

از  يبيبه عنوان ترك ،يخردمند بوخالد با استعانت ازأ يهادر سروده يتحقق شادكام 

 هاشمردن فرصتمتيغنضمن  كهيرفته بطوريپذصورت  يو عاطف ي، تأمليابعاد شناخت
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 يهاط بر محركامور و تسلّ حيكنترل صحنقاط ضعف و قوت،  شناخت و نعمات،

 يمهم و بحران يهاچالش يشانه براياندحل خردمندانه و مصلحتنابهنجار به ارائه راه

ود و مثبت بر خ يرگذاريپردازد و علاوه بر تأثيانه ميگرابراساس استدلال عمل يزندگ

ضمن بهره يو .گمارديمهمت  يمشكلات جمع گران نسبت به حفظ مصالح و حليد

، تكرار ،، ندايرونيآپردازي، ، شخصيتياسيتقابل قر ي)نظ يمتنوع ادب فنوناز  يريگ

( عال امرو كثرت كاربرد اف ي، تناسب، نمادپردازاستعاره، پرسونا، کيآركائ، مقابله، استدعا

گرايانه علاوه بر تحليل موشكافانه و استدلال ،عقلاني يبه كمک رويكردها سعي دارد تا

ها، تي، تمركز بر قابلييگرامخاطب را به سمت تعقل ،روهاي پيشها و چالشتيواقع

شخصيت فردي و  از اندوه شكست، الگوپذيري در جهت رشد يي، رهايتيانسجام هو

مون شرافتمندانه رهن ياندهيو ساختن آ در جهت تعامل مثبت يريپذتياجتماعي و مسؤول

 .ان را فراهم آوردينيفلسط يابد يت شادكاميسازد و موجبات تثب

 يدر ارتقا ينيبزان خوشيبر م يق اثربخشياز طر يشادكام ابوخالد يهادر سروده 

عامل بيني خوش ،گريدارد. به عبارت د يط موجود نقش مؤثرير شراييو تغ يت زندگيفيك

ت و هويّ ةگيري فلسطين و اعادشكست دشمنان و بازپس درقوي  يانگيزهاهوشياري و 

ر ييضمن تغ ،با استعانت از اين هيجان مثبت شاعر .شوديم يتلقحيثيت فلسطينيان 

مخاطبان  ةاننيو خوشبگيري فكري و نگرش مثبت بر جهت يجانيو ه يشناخت يساختارها

 سلامت و ارتقاي كيفيت زندگيبر  كشورنده يآ سرنوشتگذشته و  ينسبت به رخدادها

 گذارد.يتأثير مستقيم مجامعه  يروان

 هانوشتيپ
1- Psychological Criticism 

 يم در روستا1937به سال « »و  «»ملقب به  خالد أبوخالد .1

ه و يل خود را در نابلس، عمان، سورين متولد شد و دوران تحصيفلسط الظهرهسيل

سندگان و يه نويرخانه كل اتحاديت در دبيكرد. وي پس از فعال يت سپريكو

 يهاتيوست و مسؤوليم به صفوف مقاومت پ1966ن در سال ينگاران فلسطروزنامه

به  1968اردن را بر عهده گرفت و در سال  يشمال يهانيژه در سرزميومهم انقلابي به
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دن در شمال ار يكيچر يوهاريصف ن ن و پس از آن بهيبه انقلاب فلسط يعنوان فدائ

 ملحق شد 

3- Happiness 

4- Hopeful 

5- Wisdom 

6- Optimism 

 

 و مآخذ منابع
 جهاد : همكاران، اصفهان گوهري ومسعود  ةترجم، شادي شناسيروان ،(ش1382.)آرگايل، مايكل

.دانشگاهي

 ،بدبيني و بينيخوش ةرابط» (.ش1386)پور، آتشد يد حميو س يدهكرد يسيه رئي، راضاصغر آقايي 

: 33 شماره شناسي.روان در پژوهش و دانش ،«در افراد بزرگسال شهر اصفهان روان سلامت با

 .117-130صص

 

 

 87: صص66، شماره9، سالتيريمد يمهندس، «تيد موفقي..کلينيخوشب»(، ش1395)لله، ، اسداياسد-

75 . 

 ،بر تفاوت ي: با نگاهضمني هاينظريه پايه بر خردمند افراد يهاويژگي»، (ش1394)، سمانه اسعدي-

.51-66صص :1ةشمار ،1سال ،مثبت روانشناسي ةنامپژوهش، «يتيو جنس يسن يها

 يدر اشعار فدو يداريپا يهاجلوه» ،(ش1394)، ياحمد يه عچرش و عليري، منوچهر، خياكبر 

.23-44: صص12، شماره 7، ساليارديات پايادب ةي، نشر«يده کاشانيطوقان و سپ

 دگاه ياز د يمفهوم شاد يبررس»(، ش1391)، يو محمود حائر ي، مهناز مرتضورضايعل ،شيبخشا

.84-101: صص1شماره ،1، سالياسلام فرهنگ در دانشگاه، «يروانشناس اسلام و

 ش نشاطيگرا جهت افزامثبت يمداخلات روانشناس ياثربخش»رساله  ،(ش1388)، دي، فريبرات ،

، يمقطع دكتر، «اقدام يبرا ي: تدوين مدليو کاهش افسردگ يزندگ ي،معنادارياز زندگ يخشنود

 .ييتهران: دانشگاه علامه طباطبا ،يدكتر محمود گلزاراستاد راهنما: 

 اس و احس يت از زندگيبر رضا ر آموزش تفکر مثبتيتأث» (،ش1394)و همكاران،  معصومهرانوند، يب

، 5الس، يمشاوره كاربردمجلة ، «شدهيسازيبرون يهامادران کودکان مبتلا به اختلال يدر زندگ يمعن

.63-80: صص9 ةشمار



   نقد ادب معاصر عربي  278
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-40: صص3ة ، شمار6جامعه، سالزن و مجلة  ،«ان دختريدانشجو ينيبو خوش يت زندگيفي، کيامقابله

25

 گمنين سليمارت نگرمثبت يکرد روانشناسيبه شعر حافظ با رو ينگاه»(، ش1392)، ، منصوريرانيپ» ،

.338-357، هرمزگان: صصيادب فارس يهاش پژوهشين همايهفتم

 يت، بررسيشخص و يشادمان» ش(،1384، )يو محمدرضا عابد يم مراديم، مريدابراهي، سيجعفر 

.60-71: صص2شماره ،7سال ،يشناختعلوم يها، مجلة تازه«يمرور

 

 اميدواري هايمؤلفه و معنا» ش(،1389، )ياكبرزاده آرانيو زهرا عل يد بهشتيد، سعي، مجيآران يخار 

.157-170: صص45شماره .17سال رفتار. دانشور «گرامثبت ياسلامي و روانشناس متون در

 با  يخردمند ةرابط» ،(ش1396)، زارع مقدم يو عل ي، محمدرضا چاج، نرجسيحصار يحيذب

: 35ة، شماريتيترب يهاپژوهش مجلة، «آموزاندر دانش يليتحص يو سرزندگ ينشناختارو يستيبهز

 .20-35صص

 يمشهد: دانشگاه فردوس ،يبا نقد معاصر عرب ييآشنا ،(ش1378)، ، نجمهيرجائ.

 ،داورپناه فروزنده ةترجم ،بينخوش کودك ،(ش1383)، زا كاكسيكارن رايويچ و ل ،مارتين سليگمن، 

 تهران: رشد.

 يمصطف ةترجم .نگر در خدمت خشنودي پايدارروانشناسي مثبت ،(ش1388)، سليگمن، مارتين 

نشر دانژه :تهران ،يمين كريو رام تبريزي

 يشهره باقر ن فرزاد ويعبدالحس ة، ترجمن و شعر معاصر عربيفلسط ،(ش1376)، مان، خالديسل، 

تهران: چشمه.

 ينيبخوشويفرديشادةرابطيبررس»(، ش1395)، ، رضا حصارزاده و بهزاد كاردان، فرشتهيعارف 

-82: صص32، شماره8مالي، سالحسابداري فصلنامة،«يکارانه و متهورانة حسابداربا انتخاب محافظه

59.

 راهبرد، ةفصلنام «م؟يچگونه شاد باش»ش(، 1392) ،معصومه، يعباس 

http://rahbord1389.blogfa.com/post/30
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: 1ة، شمار6، سالينيبال ي، مجلة روانشناس«دانش آموزان ينيبزان خوشيش ميبر افزا ييگوقصه

 .103-112صص
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مشاوره و روان فصلنامة، «1393رستان شهرسان مرند سال ية سوم دبيدانش آموزان دختر پا يو شادکام

 .60-75: صص15، شماره4، ساليدرمان

 ت زال بر يدر شخص رفتار خردمندانه يقيتطب يبررس»(، ش1397) و همكاران ، رسوليكردنوقاب

.1-30 : صص1ة شمار، 6ة ، دوريقيادب تطب يها، پژوهش«خرد آردلت ياساس مدل سه بعُد
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Abstract 

Psychoanalytic criticism, as one of the recent approaches to literary 

criticism, is based on the principles of psychology and the discovery of 

how the unconscious mind of a poet affects the creation of literary work 

and the criticism and analysis of literary texts. It is also a positivist 

approach that explores the mental values payoff an author. 

Contemporary Palestinian poetry is considered as one of the most 

prominent manifestations of humanity in the world literature. Using a 

descriptive-analytic method, this study seeks to identify the most 

important psychological characteristics of positivism in the anthology 

of Khalid Abu Khaled, a prominent contemporary Palestine poet. For 

its data, the study draws upon five booklets of poetry including Al-Jadal 

fi Muntasaf al-layl, and Shaheran Salasali Ajie, Baisan fi Al-romad, 

Asmika Bahran, and Dami nakhil lennakhil. An important finding of 

this study is the presence of active elements and the interconnection of 

positive emotions in his poems. For example, with a purposeful 

application of lexemes such as "Sofa" and the repetition of motivational 

words such as "wounds”, “blood” and “fire” as well as verbs that denote 

movement and uprising, the poet gives a rise to positive elements such 

as happiness, hope, wisdom and goodness. It inspires the audience to 

cross the challenges of life and achieve victory. Finally, by giving 

meaning and purpose to efforts for a bright future, his works play a 

significant role in creating mental health for the individual and the 

society and instruct the reader to focus on positive and constructive 

elements. 
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