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Introduction: 

 particular importance in the developmental structure of society due to their profound 

influence on the intellectual and educational foundation of its most sensitive segment—

children and adolescents. Through attentive reading, children follow the events of a story 

and observe the behavior of fictional characters as they face various challenges, often 

attempting to imitate those behaviors. 

Moreover, employing the insights of other disciplines—especially psychology—in the 

analysis of literary texts can reveal new dimensions within stories and provide valuable 

guidance for authors to write according to the needs and interests of their audience. One 

of the modern psychological perspectives that offers a productive framework for 

analyzing children’s literature is William Glasser’s Choice Theory. By rejecting the 

notion of external control—central to earlier psychological theories—Glasser 

emphasizes internal control, realism, and responsibility, positing that human behavior 

derives from five basic needs: survival, love and belonging, power and achievement, 

freedom, and fun. 

According to this theory, individuals choose behaviors that satisfy these five needs while 

respecting the needs of others. By perceiving the realities of the surrounding world, a  
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person strives to align desires with reality and direct behavior toward greater adaptability 

and well-being. Within this framework, individuals take responsibility for their actions 

and are recognized as responsible members of society rather than those who evade 

accountability. 

Muhammad Atiyah al-Ibrashi, one of the prominent Egyptian writers in the field of 

children’s and youth literature, has produced significant works that offer valuable 

material for psychological analysis. Hence, his story “The Righteous King” serves as a 

suitable case study for the application of William Glasser’s Choice Theory. This research 

aims to analyze how and why the story’s characters behave as they do in order to satisfy 

their psychological needs and to assess the extent of each need, as well as the realism 

and responsibility displayed by the characters. 

Methodology  

What is discussed here is the importance of applying and evaluating the aforementioned 

components in the content of the novel "Tales of Yusuf Tadrus" (2015) by Adel Esmat. 

This research is qualitative, and data analysis is done descriptively. The most important 

assumption in this research is how the motion components proposed by Talmy are 

represented in the content of the novel "Tales of Yusuf Tadrus". To this end, the text of 

the novel has been examined from the perspective of the era of motion, and after 

extracting the found motion verbs and taking notes, they have been categorized into 

different types and examples of each have been provided in the text of the novel. 

This study employs a descriptive-analytical approach to examine Muhammad 

Atiyah al-Ibrashi’s story “The Righteous King” through the lens of Glasser’s 

Choice Theory. The main research question is: What behaviors do the story’s 

characters choose to fulfill their basic psychological needs according to the 

principles of realism and responsibility, and how frequently do these needs 

appear in the story? 

To answer this question, the researchers draw upon various theoretical and 

textual sources, seeking to highlight the author’s ability to address children’s 

psychological needs and the story’s role in shaping children’s personality 

development and education. 

Results and Discussion  

A review of the research background and scientific databases indicates that no prior 

study has been conducted on “The Righteous King” or the application of Choice Theory  



 

 

 

 

 

 

 

The Journal of New Critical Arabic Literature  

Original Research Article/ Fifteenth Year, No. 29, Fall and Winter 2025 

 

 

within the field of Arabic language and literature. Therefore, the present study represents 

an initial attempt and a new step in this direction. 

The analysis of the story based on William Glasser’s Choice Theory yields the following 

insights: 

The main character, the princess, initially exhibits irresponsible and unrealistic behavior 

characterized by arrogance, laziness, and daydreaming. She mocks and rejects all her 

suitors for trivial reasons, demonstrating avoidance of responsibility and an exaggerated 

need for freedom. However, after marrying a poor man and living in poverty, she 

gradually realizes that choosing regret and misery is not a wise path. Through acceptance 

of reality and personal responsibility, she begins to make rational choices aligned with 

her true needs, learning the values of diligence, realism, and responsibility. 

The secondary characters—the king and the poor man—are primarily driven by the need 

for love and belonging. Their behaviors are guided by realistic awareness and a genuine 

desire to help the princess change her mindset and correct her actions. 

Within the story, the need for love and belonging appears most frequently, followed by 

the need for power and achievement, freedom, survival, and fun. The author skillfully 

captures the attention of young readers through a well-structured plot and vivid setting, 

subtly conveying the central theme: the acceptance of reality and individual and social 

responsibility in life. 

The story effectively teaches children and adolescents that arrogance, laziness, and the 

rejection of wise counsel—forms of avoiding responsibility—lead to failure and lost 

opportunities. Consequently, individuals must consider all aspects of their circumstances 

to meet their needs wisely and act with realism and responsibility. 

Conclusion 

The psychological analysis of “The Righteous King” based on William Glasser’s Choice 

Theory reveals that the characters’ actions are deeply tied to their efforts to fulfill 

fundamental human needs. The story’s moral emphasis on realism, self-awareness, and 

responsibility highlights the transformative journey from immaturity and self-

centeredness toward accountability and emotional growth. 

Through the story’s characters, al-Ibrashi successfully demonstrates how 

responsible choices rooted in reality and empathy lead to personal and social 

well-being. His work thereby provides valuable educational and psychological 

lessons for young readers, encouraging them to recognize the consequences of 

their choices and to act responsibly within their social environments. 

Keywords:Children’s Stories, Choice Theory, William Glasser, Muhammad 

Atiyah al-Ibrashi, The Righteous  
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ریتحلیل روانشناختی عنصر شخصیت در دا  یهستان »الملک عادل« بر مبنای نظ
 انتخاب ویلیام گلسر

، تبریز، ایراندانشجوی دکتری زبان و ادبیات عربی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان سجاد صدقی:  

، تبریز، ایرانآذربایجانعبدالاحد غیبی: استاد گروه زبان و ادبیات عربی دانشگاه شهید مدنی   

 ، تبریز، ایراندانشگاه شهید مدنی آذربایجان گروه زبان و ادبیات عربیاستاد  زاده:  مهین حاجی

10/07/1403تاريخ دريافت:  17/03/1404تاريخ پذيرش:    

 
 چکیده

ين روانشناختديدگاه  يکی از  ،انتخابی  ه نظري کيد بر کنترل درونیی است که  های نو  پذيری مسئوليتپذيری و  واقعيتهای  مؤلفه،  با تأ
ق، يعنی نياز به بقا، نياز به عشق و احساس تعل   درونیرفتارهای هر فرد را نشأت گرفته از پنج نياز بنيادين و  دهدقرار می خود معيار را

تحليلی  – به روش توصيفی  شود تامیدر جستار حاضر سعی  .نمايدمعرفی می ، نياز به آزادی و نياز به تفريحنياز به قدرت و پيشرفت
  متن در و ميزان بسامد هر يک از اين نيازها  شان نيازهای اساسیها در ارضای ی رفتار شخصيتنحوه  انتخاب،ی هنظري یبر مبنا  و

 بيانگر آن است کهنتايج پژوهش . ، تحليل گشته و در قالب  نموداری نشان داده شود براشيمحمد عطية الإ اثر »الملک عادل«داستان 
و پس از آن به ترتيب  شودمشاهده میها در رفتار شخصيتبارزترين نيازی است که  ،قّ  در اين داستان، نياز به عشق و احساس تعل

رفتارهای انتخابی ،  همچنين  است.  برخوردارفراوانی    بسامدبيشترين    ازو نياز به تفريح    نياز به قدرت و پيشرفت،  نياز به آزادی، نياز به بقا
های محيط پيرامون واقعيتپس از مدتی و در تعامل با    که  است  زیگريئوليتمساز روی  و    انهبينشخصيت اصلی داستان، ابتدا غير واقع

متناسب با ولانه و ئمسهمواره  ،داستان های فرعیشخصيتکه رفتارهای آن حال  .گردد همراه می پذيریمسئوليتو با تعديل يافته 
   شود.انتخاب می ،های موجودعيتواق

يليام گلسر، ی ه های کودکان، نظريداستان : هاواژهکلید  .الملک عادلانتخاب، و
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 مقدمه 

ثيرگذاری در بنيان به دليل تأ، ادبيات کودک و نوجوانی هزيرشاخ ترينيکی از اصلیهای کودکانه به عنوان داستان
يژه  از ، يعنی کودک و نوجوان جامعه قشرترين حساس فکری و تربيتی  در ساختاری تحول ای در چرخهاهميت و

آمادگی   نيز و ساختار شخصيتی کودکانگيری اين نوع از ادبيات »در شکل در واقع .استبرخوردار جامعه يک 
خواندن  کودکان با  ، از سوی ديگر .(30، 2000)عبدالفتاح، مثبتی دارد«  زندگی، تأثيرات )ورود به( برای هاآن

يی با چالش  را   های داستانیحوادث داستان و رفتار شخصيت  های کودکانه با تمرکز و دقت، داستان يارو های در رو
کنند تا برای ها به کودکان کمک می»داستان  لذا  .نمايندمی  ر الگوگيری از اين رفتارهادنبال کرده و سعی دگوناگون  

بخت و رضايی،  ای داشته باشند«  های شايستهارضای نيازهايشان انتخاب يتو بتوانند    (2:  1400)نيکو -واقعيت  با تقو

 .سازند ، همراهديگران به نيازهای احترام  با هايشان را انتخابخود،  پذيری وليتئذيری و مسپ

ی و به در تحليل متون ادبشناسی از جمله دانش روانهای ديگر بهره بردن از دستاوردهای دانشطرف ديگر،  از
را پيش روی مخاطب بگشايد و تواند ابعاد جديدی از دنيای ناپيدای متون می های کودکانه، خصوص داستان

يسندگان فراهم سازد تا براساس نيازهای گروه مخاطب خودتازه ی هزمين يردست به قلم زده و  ، ای را برای نو  تصاو
ين روانشناختیديدگاهيکی از  م بزنند.ها رق ديدگان آنی هصفح ای را درتازه   تحليلدر  تواندمی بسيار که های نو

يژه و ب کودک و نوجوان ادبيات های شخصيت و رفتارهای داشته باشد ایبرجسته های کودکانه نقشداستان ه و
يليا 1 ّ  انتخابی هنظري ، را نمايان سازد  هاداستان و چرايی و چگونگی آن با  در اصل،  اين نظريه است. 2 م گلسرو

دهد و قرار می خود های روانشناختی پيش از آن است، کنترل درونی را معيارنفی کنترل بيرونی که اساس ديدگاه
کيد بر مفاهيمی چون  ، رفتارهای هر فرد را نشأت گرفته از پنج نياز بنيادين پذيری مسئوليتو  پذيری واقعيتبا تأ

ق، نياز به قدرت و پيشرفت، نياز به آزادی و نياز به تفريح معرفی س تعل  به بقا، نياز به عشق و احسا نيازيعنی وی 
ها و احساسات حتی کنشی  همه  اشدر طول زندگی  شخصکه    کندمیبيان    ، ی انتخابيهنظر  ردگلسر  .  نمايدمی

ساسات تأثير ا و احهتوانند در اين کنشنمايد. لذا عوامل بيرونی نمیغم و اندوه و شادی را خودش انتخاب می
چه نوع گيرد که  خودش تصميم می  اورسانند و سپس  ها فقط اطلاعات را به سيستم عصبی فرد میآنداشته باشند.  

کيد میاين ديدگاه در  انتخابی داشته باشد. ی هارضای نيازهای پنجگاندر راستای  شود که فرد بايدبر اين نکته تأ
سبی را انتخاب نمايد. در نارفتارهای م ،هاتعدی نکرده و با احترام به آن نيازهای ديگران به حقوق و اش، درونی

بش را با تا خواسته  باشدهمواره در تلاش    ، دنيای پيرامون خود هایبا درک واقعيت  بايد  اوحقيقت   ها و دنيای مطلو
ئوليت رفتارها مس بايد وی همچنينها سازگار کرده و ماشين رفتارش را در مسيری بهتر هدايت نمايد. اين واقعيت

  .شودپذير شناخته تئولي  و در جامعه به عنوان فردی مس گرفتهده ش را بر عهاعمالو 
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يسندگان برجست 3 (، 1981-1897) ة الإبراشيمحمد عطي ادبيات ی هزمين مصری است که دری هيکی از نو
يژه داستان کودک و نوجوان يادگار به  در اين زمينه از خود کرده و آثار فاخری را  هنرنمايیهای کودکانه، و به و

بستر مناسبی برای  دنتوانمی د، ن دار آموزشی که بيشتر جنبۀ تربيتی و ویی ههای کودکان. داستانگذاشته است
يليام گلسر  انتخاب  ی هکاربست نظري  ی ادبيات عربی، تحقيقی بر لذا با توجه به اينکه تاکنون در حيطه .دنباشو

نمايد تا برای شناساندن اين نظريه و استفاده از مبانی اصلی ی انتخاب انجام نشده است، ضروری میمبنای نظريه
يژه تحليل داستانهای ادبی،  آن در تحليل بنابراين    پژوهشی بر اين اساس صورت گيرد.ی عربی،  های کودکانهبه و

تکيه بر  با 4 »الملک عادل« به نام  ة الإبراشيمحمد عطيهای شود تا يکی از داستانمی تلاش در جستار حاضر 
 ميزان همچنين  برای ارضای نيازهايشان و    هاشخصيترفتارهای  و چگونگی    چرايی  شده وواکاوی  مذکور  ی  هنظري 

برای مخاطب مشخص  ، پذيری توليئپذيری و مسواقعيتهای ؤلفهم با در نظر گرفتنها اين نيازهر يک از بسامد 
  های زير پاسخ داده شود:تا به پرسششود تلاش میدر پژوهش حاضر رو از اين .گردد

ترتيب کدام به    «عادل  ك»المل  داستان  متن  در  «نيازهای اساسی»ترين  بسامدپر  ی انتخاب، با توجه به نظريه  .1
 هستند؟

 های فهّ  لگانه يعنی بقا، عشق، قدرت، آزادی، تفريح و مؤهای پنجنياز یهفمؤل  نظريه،  بر اساس اين .2
 شود؟تحليل می مذکورهای داستان شخصيترفتارهای در  ، چگونهپذيری پذيری و مسئوليتواقعيت

يسندهشيوه . 3  است؟ مخاطب کودک و نوجوان خود چگونهبرای مفاهيم مورد نظر  در تبيين ی داستانی نو

 پژوهشی هپیشین

يليام گلاسر، پژوهشی هو نظري  محمد عطية الإبراشيی ههای کودکاندر مورد داستان  ارزشمندی یهاانتخاب و
  گردد:ها اشاره میصورت گرفته است که در زير به برخی از آن

ة الإبراشي«  یههای کودکانکارشناسی ارشد »فانتزی در داستان  یهنامپاياندر    منا افغانپور کرباسکی  محمد عطي 
ة الإبراشي در سطوح شخصيت و نشانهپس از بررسی داستان،  (1399) های فانتزی، چنين نتيجه های محمد عطي 

يی بيشترين بسگيرد که از بين نشانهمی امد را دارد. لذا اين تحقيق های فانتزی مورد بررسی قرار گرفته، فضای جادو
های ها و نشانهها، کنشها وجود دارد و شخصيتنشانگر اين است که عناصر متعدد دنيای تخيل در اين داستان

 سازد.        انگيز رهنمون میهای شگفتداستان، ذهن مخاطب را به سوی ناشناخته
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يس با استفاده از نظري ی  »بررسی نيازهای اساس  یهدر مقال  وجيهه ترکمانی باراندوزی انتخاب   یهدر شخصيت و
يليام گلاسر« يس ش میتلا(، 1400: 2 یمطالعات و تحقيقات ادبی، شماره  ی، )فصلنامهو کند تا شخصيت و

يس و رامين فخرالدين اسع یهدر منظوم ه اين نتيجه انتخاب تحليل کند. وی بی هد گرگانی را با استفاده از نظري و
يس  یهبين همرسد که از می نيازها، به ترتيب نياز به بقا، نياز به عشق و صميميت و نياز به آزادی در شخصيت و

 بالاتر از ديگر نيازها نمايان است. بعد از اين نيازها، نياز به قدرت و نياز به تفريح قرار دارد.

هبي" محمد "أميرة القهای زن در داستان کودک واره »طرح  یهمقالدر  رانآبادی و همکاحسين شمس صر الذ 
حضور زن در   یه کنند تا نحومی تلاش  (، 1401: 48 یعلمی لسان مبين، شماره  ی، )فصلنامهعطية الإبراشي«

يسندهواره متن داستان را بررسی کرده و از طرح  پژوهش بيانگر آن   یهزنان پرده بردارند. نتيج  یه دربار  های ذهنی نو
يسنده با توجه به ديدگاه -اش، نسبت به جنسيت زن از طرح مردسالانه ذهنی هایهای سنتی و کليشهاست که نو

کند استفاده می  انگاری و نگاه افراطی زن به طلاانگاری و به حاشيه رانده شدن، ناديدههای منفی همچون شیءواره 
خود را به صورت غير مستقيم بر مخاطب کودک و نوجوان خود القا سازد و عمدا يا سهوا سعی دارد تا اين نگرش 

  ها داشته باشد.آن یهتواند تأثيری سوء بر فکر و انديشکه اين مورد می

داستان   یه رسد که دربارلمی چنين به نظر میعمعتبر  های  در پايگاه  جستجوبنابر  ذکر شده و    یها توجه به پيشينب
. ادبيات عربی تاکنون پژوهشی انجام نشده است  یه انتخاب در حوز  یهو همچنين کاربست نظري   عادل«  ك»المل

کوشد تا با نگاهی جديد و با و می آيدمی به عنوان سرآغاز و طرحی نو در اين حوزه به حساب تحقيق حاضرلذا 
يکردی تازه در علم روانشناسی که همان روانشناسی مثبت ای کوتاه عربی ورود کرده و زمينه  هگرا است به داستانرو

همچنين اين  ادبيات عربی هموار سازد.ی در حيطههای بعدی های اين نظريه در پژوهشرا برای فراگيری آموزه 
دهد دهد و نشان میيک ديد کلی را در اختيار مخاطب قرار می ، پژوهش با آوردن نتايج تحليل به صورت آماری

 که در متن داستان به کدام يک از نيازهای کودکان بيشتر توجه شده است.   

 داستان »الملک عادل«  یهخلاص

رسد، به . اين دختر بعد از اين که به سن ازدواج میدارد حکايت، داستان پادشاهی است که دختر خيلی زيبايی 
دهد. خواستگارهايش جواب رد می یهبه همرا فرا گرفته است  وجودش یهمهو غروری که پردازی يارؤدليل 

های ديگر و بزرگان و پادشاهان سرزمين یهو هم کرده جشن بزرگی را برگزارپادشاه در روزی از روزها يک 
 د. را به شوهری قبول کن  هاآنخواهد که يکی از  کند و از دخترش میفرماندهان ارشدش را به اين مراسم دعوت می

يی ببا عيب خانم شاهزاده در کمال تعجب،  . پادشاه از زندو نيشخند می گرفته سخره ها را به آنی همه ، دليلیجو
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، را فراهم سازدوی    هایاخلاق و رفتار  اصلاح   یهزمينبرای اين که    و  شدهو شرمنده    اين رفتار دخترش آزرده خاطر
مسکين و فقير به قصر، دخترش را به عقد او درآورد. فردای آن گذارد که با آمدن اولين فرد در ميان جمع شرط می

را با خود به جنگلی   خانم  مرد فقير، شاهزاده  کند.می  ر، پادشاه تصميم خود را عملیروز با آمدن مرد فقيری به قص
آن روز دست به   کنند. دختر پادشاه که تاای خرابه آغاز میخود را در کلبه  یهها زندگی فقيرانبرد و آندست میدور

زندگی را  های مورد نيازمهارت نده ماندن، سخت کار کرده و برای بقا و ز تاشود ، مجبور میبود سياه و سفيد نزده
 خانم برد. شاهزادهقصر يکی از پادشاهان می یهشوهرش او را برای کار به آشپزخانياد بگيرد. در يکی از روزها 

است. به همين   به نام »پادشاه عادل«  ق به يکی از خواستگارهای قبلی ویمتعل  شود که اين قصر  در آنجا متوجه می
پس از مدتی کار در  .شودخود و رفتارهای نامناسبی که انتخاب کرده بود، سخت پشيمان می یهخاطر، از گذشت

 ،در اين جشن کند.جشن بزرگی را به عنوان مراسم ازدواجش برگزار می ها، پادشاه عادلآن قصر، در يکی از شب
يد که گوو می  کرده، خودش را به وی معرفی  ايجاد شدهتغييراتی که در افکار و رفتارش    شاهزاده خانم وبا ديدن    او

است که به دليل به دست آوردن وی و ايجاد تغيير در زندگی او، خودش را به فقيری  او همان مرد فقير و شوهرش 
يک زندگی جديد با  یهرا آماد کرده و خود شکرگزاری درگاه خداوند متعالبه  شاهزاده خانمزده بود. در نهايت، 

 کند.می تازه  ديدی

ری  انتخاب  ی هنظ

يليام گلاسر يکردی جديد در روانشناسی پزشک آمريکايی، در اواخر قرن نوروان و مبتنی بر واقعيت که زدهم رو
انتخاب مطرح کرد و در آن به چرايی و چگونگی رفتار انسان متمرکز شد. در  یهتحت عنوان نظري  ، است درمانی

يکرد وی  با توجه به مفاهيم واقعيت، مسئوليت و امور  شدکه در آن سعی می بوددرمانی »نوعی رواناصل رو
اعتقاد داشت گلسر  .(248: 1390آبادی، )شفيعدرست و نادرست در زندگی فرد، به رفع مشکلات او کمک شود« 

وی به عنوان  یگريزانهوليتئباشد و رفتارهای مسول رفتارهايش میمسؤاست که  انسان موجودی خردمند که
-28: 2010 الجبوري، ) شونداذيت خود فرد و ديگران میشکست و منجر به  کهتلقی شده رفتارهايی ناهنجار 

بود،  سنتیهای روانشناختی اتکای ديدگاه یقطهقدرت و ن یهانسان، کنترل بيرونی را که زاييددر رفتار  او (.27
درون   ها ازعقيده داشت که »انسانچنين هموی  ريزی کرد.کنترل درونی پی بر اساس را  خود یهنفی و نظري 

س آنچه در هر لحظه اما کودکان و والدين بر اسا  ،دهدها اطلاعات میشوند. دنيای بيرونی به انسانبرانگيخته می
. (23: 1400)باک، گيرند که چه کاری را انجام دهند و چه کاری را انجام ندهند« گذرد تصميم میدر درونشان می

های راهنمای عملی برای چگونگی مديريت زندگی و چالشيک به عنوان  توان را می ی گلسرنظريه، رواز اين
 آن به حساب آورد.موجود در 



 
 
 
 

 ...102 تحليل روانشناختی عنصر شخصيت در داستان »الملک عادل« بر مبنای 

 

 :شودمی خلاصهچهار اصل  در انتخاب یهنظري  بنيان اصلی

 رفتارهایبه  ولد دارای يک سری نيازهايی هستند کهها از بدو تانسان یه( نيازها: گلسر معتقد است که همالف
 -2نياز به بقا  -1عبارتند از  کهکند نيازهای اساسی انسان را به پنج نياز تقسيم میاو اين » .نددهمی جهت هاآن

به اين موضوع   وی  .نياز به تفريح  -5نياز به آزادی    - 4نياز به قدرت و پيشرفت    -3ق  ّ  نياز به عشق و احساس تعل
کند هايی میشروع به برداشتن گام   ، شودسازی اين نيازهايش ناتوان میدر برآوردهانسان  که هنگامی که  دارد اشاره  
بيان  (. گلسر همچنين125: 2015و حسين عباس،  علينيکو با ديگران ياری رساند« )در ايجاد روابط  اوتا به 

زنيم بهترين انتخاب ما برای ارضای کند که »تمامی رفتارهای ما هميشه در آن لحظه که دست به انتخاب میمی
-ئوليتبين و مسنيازهايش واقع یدر ارضا . بنابراين فرد بايد(69: 1393)گلسر، يک يا چند نياز از اين نيازهاست« 

 چرا که. ليت اعمالش را بر عهده بگيردئوذير باشد و براساس واقعيت موجود، دست به انتخاب رفتارها زده و مسپ
گاهی بائواش را تغيير يا بهبود بخشد که مستواند زندگیاو »فقط زمانی می  ليت رفتارهايش را برعهده بگيرد و با آ
برو شده بی( درک کند« واقعيت رو : 2025، الحارثي و الغامدي) و نيازهای شخصی و جهان پيرامونش را )به خو

ی انتخاب به شمار های اصلی نظريهفهؤل پذيری از مليتئوپذيری و مستوان گفت که دو اصلاح واقعيت. لذا می(5
 .روندمی

زند، در راستای نيازهای درونی وی صورت انتخاب هر رفتاری که از انسان سر می یهمطابق با نظري ( رفتار: ب
ی به عقيده هايش انتخاب نمايد.گيرد و فرد همواره در تلاش است تا رفتارهايش را متناسب با نيازها و خواستهمی

گيرد نه از رچشمه میو علی رغم تأثير نيروهای بيرونی، از درون وی س بودهگلاسر »رفتارهای انسان هدفمند 
« )برزان، ها و نيازهايش استی رفتارهای فرد بهترين تلاش او برای رسيدن به خواستههمه . لذانيروی بيرونی

)چرا که( هميشه حاصل چهار   شودتری رفتار کلی ناميده می»هر رفتار به شکل دقيق(. در اين نظريه  106:  2016
در اين چهار بخش که از آن به . (48: 1392)صاحبی، يزيولوژی« بخش جداگانه است: عمل، فکر، احساس و ف

يی ماشين، بر عمل و فکرشود، فرد همانند چرخ عنوان ماشين رفتار ياد می به صورت مستقيم و همچون   های جلو
 های احساس و فيزيولوژی به صورت غير مستقيم کنترل دارد.های عقب ماشين، بر بخشچرخ 

خود   یهزندگی، مکان خاصی را در حافظ )در طول( »ماها )دنيای مطلوب(: بر اساس اين ديدگاه ج( خواسته
 دليل  شود و بهمیارضای يک يا چند »نياز اساسی« پر با  ، های گوناگون()اين مکان به شيوه  .آوريمبه وجود می

، در آن جای دارند کنند()میهايی که به کيفيت زندگی ما کمک که تمام افراد، اموال، اشياء، باورها و آرماناين
هر فرد برای اينکه به نيازهای بنيادين خود پاسخ بنابراين  .(22: 1392)گلسر، « شود»دنيای مطلوب« ناميده می

يری را در اين دنيای مطلوب خود ذخيره می ير   گلسر معتقد است که افراد.  کنددهد، مجموعه تصاو به لحاظ تصاو
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در دو شخص حتی در يک خانواده نيز ممکن است که دهد که شان با هم اختلاف دارند و اين نشان میذهنی
اين نکته را نيز (. 453: 2015ی زندگی و ميزان و شدت هر يک از نيازها با هم تفاوت داشته باشند )بلان، شيوه 

ير ذهنی هر لحظه میمی واند در افراد دستخوش تغيير شود و با توجه به برآورده شدن تتوان افزود که اين تصاو
يرنيازها و خواسته ير قديمی حذف و تصاو  جديد بر اساس نيازهای جديد جايگزين شود.  یها، تصاو

سيستم  یهيدگاه ما نسبت به واقعيت به وسيل»دمعتقد است که  انتخاب یهگلسر در نظري د( دنيای ادراکی: 
شود. اين سيستم متشکل از دو بخش است: فيلتر دانش و اطلاعات کلی )آنچه ما از جهان ادراکمان پردازش می

گذاری )آنچه ما برای آن ارزش قائليم و برايمان مهم است(. در واقع، دنيای ادراکی دانيم( و فيلتر ارزشپيرامون می
. پس ملاحظه (61: 1392)صاحبی، ايم« د تاکنون تجربه کردهما شامل تمامی چيزهايی است که ما از هنگام تول

عيت شناسيم، يعنی همان "واقشود که »دنيای خارج از ما دنيای واقعی است اما به دنيايی که ما آن را میمی
ن  همچنين بياگلسر  .(62)همان: شود« فيلترهای ما "دنيای ادراکی" گفته می یهشخصی" پس از عبور از ميان هم

 ،تواند با هم تفاوت داشته باشد. لذا با توجه به اين اختلاف درک از دنيای واقعیمی افراددنيای ادراکی کند که می
  .گرددتخوش تغيير میدسها آندر ها نيز رفتارها و انتخاب

ری های بر اساس مؤلفه »الملک عادل«  تحلیل داستان   انتخاب   یهاصلی نظ

ها را موتور محرک افراد برای انتخاب ای است که گلسر آنگانهانتخاب، نيازهای پنج ینظريه اصلی زيربنای
شود که در زير های داستان مذکور نيز مشاهده میشخصيت  هاینمايد. اين نيازها در رفتاررفتارهايشان معرفی می

 شود.داستان، توضيح داده می اين هايی ازهمراه با ذکر نمونه

 زنده ماندن نیاز به بقا و 

ترين نياز در زندگی انسان ترين و بنيادیاصلی توانرا می «و زنده ماندن »نياز به بقاانتخاب،  یهبر اساس نظري 
اين نياز در انسان  .ارضای آن دارد بستگی به  تا حدود زيادی در واقع برآورده شدن ديگر نيازهاکرد. محسوب 

يابد و افراد با توجه به محيط اجتماعی، جغرافيايی، فرهنگی و نوع های گوناگونی نمود تواند به صورت می
ايمنی،   )توليد مثل(،   »سلامت شخصی،   توانمی  به صورت کلی، ديد متفاوتی نسبت به آن داشته باشند.  شاننگرش

 های اصلی اين نياز به حساب آورد.را  مصداق (105: الف / 1401)لنون،  «خوراک و ، غذاراحتی

به عنوان يکی   مرد فقير  شد.به وضوح ديده می  و زنده ماندن  نياز به بقا  ،»الملک عادل«  داستانهای  شخصيتدر  
مسافتی طولانی و رسيدن به يک که با دختر پادشاه ازدواج کرده بود، بعد از طی  داستان فرعیهای از شخصيت
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يد که بايد هيزم  ، به همسرش میاستها برای زندگی  ابتدايی آن  یهخرابه که خان  یهکلب جمع کرده، آتش روشن گو
 است: و بقا د؛ چرا که اين کارها از ضروريات زندگیکند و غذا بپز

ذ   ح  ه  »ا  ار  قود  الو  و   ب  ط  ح  ري ال  ض  بي وأ  ي الن  د  ع 
ض  ، وأ  شاء  نا ال  بُخي ل  ها، واط  وق  عي الماء  ف  ، و   ع 

 
بٌ عٌ، ي جائ  ن  ؛ ل  ومُتع 

ط   يف  ک  ؟ و  ار  دُّ الن  أُع   يف  ک  ؟ و  قودُ و  ال   ن  أي  : و  هُ ت  ل  أ  س  و   ةُ مير  ال   ت  ک  ب  داً. ف  ج    .(22: د.ت)الإبراشي،  ؟« عام  الط   خُ بُ أ 

کند که برای زندگی کردن بايد تنبلی و تکيه کردن به ديگران را کنار در بخشی ديگر وی به همسرش توصيه می
ظروف  وبه تجارت روی آورده کاری بياموزد. لذا دختر پادشاه نيز به کمک همسرش با اعتماد به نفس، گذاشته و 

لات ديگر  برد:به بازار می را برای فروش  چينی و ابزارآ

د  أ   ن  أ   بُ ج  »ي     ، و  ل  س  ک  ال  ياة  ح  ك  رُ ت  ن  ، و  ياة  ح  ل  نا ل  س  فُ ن  نُع 
ي في م  ع  ت  بي و  ه  ذ  ت   ن  أ   بُ ج  نا. ي  ير  ی غ  ل  ع   ماد  ت  ع  الا  ر  ج 

ت  لي، وت 
 
 .(28)همان: « اوعً موتي ج  ت   ن  أ   ين  ريد  ت  لا تُ ن  إذا کُ  ة  يني  الص   وات  د  ال  

آماده کردن هيزم و روشن کردن آتش، پختن غذا، کار کردن و ساختن   که  شودمی  مشاهده  بنابراين در اين داستان
. پادشاه برای ارضای نياز به بقاستهايی از رفتارهای کلی از جانب دختر  صنايع دستی گوناگون برای فروش، نمونه

اه با تولد او کند که نياز به بقا همانند ساير حيوانات در وجود انسان نيز همربيان می ی انتخابگلاسر در نظريه
های اصلی اين نياز به حساب شود و دستيابی به غذا و امنيت جانی در برابر خطرهای محيط از مصداقايجاد می

نيز در  های داستاندر رفتارهای شخصيتآن را توان مواردی که می (.125: 2015، آيند )علي و حسين عباسمی
     ملاحظه کرد.کاملا  های ذکر شده، بخش

يسنده در داست  یه سپس نحوزندگی دختر پادشاه در قصر پدرش و    یه ان حاضر، ضمن فضاسازی مناسب، نحونو
و به روش غيرمستقيم، از   کندديدگان مخاطب ترسيم میبرابر  در  به زيبايی  بعد از ازدواج با مرد فقير را  زندگی وی  

ير میسازی نياز به بقا را در او برآورده یه ن رفتارهای کلی دختر پادشاه، نحوطريق به نمايش گذاشت . کشدبه تصو
يژگی  ، عنصر گفتگودر اين داستانلذا   بی در شناساندن و به کار گرفته شده است و   شاهزاده خانمهای فردی  به خو

يرسازیمخاطب از خلال اين گفتگوها  يژگی تکبر، تنبلی و راحتو ديگر تصو -میطلبی دختر پادشاه پیها، به و

ير   خانم  در حقيقت شاهزادهشود.  در تقابل با محيط اطراف تعديل يافته و اصلاح می    برد؛ رفتارهايی که بعداً  تصاو
های جديدی های قبلی خود، دست به انتخابسازد و با تغيير انتخابجديدی را در دنيای مطلوب خود ذخيره می

 موارد بيشتری از نيازهای اساسی خود را برآورده سازد.زند تا می

 ق نیاز به عشق و احساس تعل  
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ای متفاوت و با انتخاب رفتارهايی فرد به شيوه ای درونی برای تمامی رفتارهای انسان است و هر  نيروی عشق انگيزه 
ها او نياز دارد تا با ديگران خو گرفته و احساساتش را با آن تا اين نياز خود را برطرف سازد. کندتلاش میگوناگون 

زبان عشق  توان گفت کهلذا میها خوشحال شود. و با شادی آن شده ها اندوهگينبا اندوه آن به اشتراک بگذارد، 
انجامد و ها است و به يگانگی تمام عناصر و در نهايت به اتحاد ميان روح و جسم میانسان یهزبان مشترک هم

ق نياز به عشق که همراه با احساس تعل   ،به اعتقاد گلسر .(310: 1385)فتوحی، دارد. مرزها را از ميان برمی
، نيازی است شودمعنا میصميمانه داشتن با ديگر افراد  یهرابط پيوند عاطفی و ، )اجتماعی، شغلی، خانوادگی(

شود. گيری رفتار در ما میو يکی از عواملی است که باعث صدور و شکل شدهها نهفته انسان یهکه در وجود هم
طر زده و دست به خ  افراد به خاطر آن  بعضی از  تاشود  باعث می  گاهیاين نياز  همچنين   .(39-40:  1392)صاحبی،  

يت داشتن ارضای اين نياز موضوعی که شند.بقای خود را  به چالش بک     ها دارد.برای آن حکايت از اولو

 دو مصداق دارد: قدر داستان مذکور، نياز به عشق و احساس تعل  

 الف( تعامل پدر با دختر مغرور و تنبل خود

يه است؛ پادشاه به دليل محبتی که به دخترش دارد به وی اختيار  دهد تا همسر میتام اين تعامل، بيشتر يک سو
اين رفتار مهرآميز پدر را قدر ندانسته و با ناسپاسی، هر يک  شاهزاده خانماش را خودش انتخاب کند؛ ولی آينده

 کند:ای رد میاز خواستگارهايش را به بهانه

ف  وه  بُ قام  أ  يالي أ  الل   ن  ةٍ م  يل  في ل  و  » م  المُلُوك  و   يه  ل  عا إ  ظيماً، د  لًا ع  ا ح 
ُ ذين  راء  و  ال  ، ال  ماء  عُظ  ن  أ   ال  و  ن  م  ت  جُ ت  ي   ن  ي  و  ها؛ وز 

ب  د  دٍ، و  فٍ واح  ميعاً في ص  وا ج  سُ ل  ج   د  ق  ها، و  وجاً ل  ز   م  نهُ تار  م  خ  ت  ل   س  ی ح  ل  بوا ع  ن  م  ه  قاب  ل  وأ   م  ه  ز  راک  م  و   م  ه  جات  ر  رُت   ، م 
. ثُ راء  ونُب  م  أُ وكٍ و  لُ مُ    ت  ل  خ  د   م  لاء 

هُم  ج   رين  حاض  ال  ب   ت  ر  م  و   ةُ مير  ال   ت  ر  ق  ت  اح   ب  و   ميعاً ف 
ت  ئ  ز 

ط  م  ه  ه  غ  ه  ؛ ل  ت  س  ه  ر  ر 
بُّ ک  ت  ا« ا و 

 .(4-5: الإبراشي، د.ت)

از   زشان کهعزي  ان  کودک  پدر و مادر برای اصلاح رفتار  کند کهاشاره میی انتخاب بر اين موضوع  گلسر در نظريه
ها، اين موضوع را ياد برخوردار هستند، بايد عشق و انضباط را در  کنار هم به کار گيرند و در تعامل با آن آزادی

(. 69: 1391کنند )گلسر، ها را تعيين دهند که رفتارهای خود را خودشان ارزيابی کرده و درستی يا نادرستی آن
ارتباط با دخترش، فقط عشق خود را مد نظر قرار داده و بدون گفتگوی سازنده  و راهنمايی وی، پادشاه نيز در  لذا

   آزادی عمل را در اختيار او قرار داده است. 

 ( با دختر پادشاهب( تعامل پادشاه عادل )مرد فقير
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دی که به دختر پادشاه داشت، با وجود عدم پذيرش خواستگاری و زيا یهپادشاه عادل، به دليل عشق و علاق
 ،انتخاب رفتاری ديگربا دارد و مسخره شدنش در ميان جمع از سوی دختر پادشاه، باز هم دست از تلاش برنمی

يری از شاهزاده  یهبا توجه به نظري  کند.با دختر پادشاه ازدواج می در نهايت بش تصو انتخاب، وی در دنيای مطلو
خانم را ذخيره کرده بود و برای ارضای نيازش به عشق و وصال به او چنين رفتاری را در پيش گرفته و خود را به 

 زند.   فقيری می

ه ذي است  كُ ال  ل  م  ي ال  ع  أن  ، م  قير  ف  ل  ال  ائ  ار  الس  م  ر  الز  و  تُ د  ل  ث  د  م  ق  ل  »و  و  ك  أ  ج  و  ن  يُز  بيك  أ  ر  أ  ذ  تُ ن  ع  م  ما س  حين  . و  ه  ت  ب  أ  ز 
حسانٍ  لی إ  تاجُ إ  ح  لٌ ي  ي سائ  ن  تُ أ  ي  ع  اد  ، و  ك  د  ر  وال 

ص  لی ق  تُ إ  ب  ه  لٍ، ذ  ر    ؛سائ 
ق  ف  ال  ة  و  حاج  ال  تُ ب  ر  ظاه  ت  «   ؛و  ك  ج  و  ز  ت  ي  أ  ک  ل 

 .(39-40: الإبراشي، د.ت)

با وی همراه شده و به او ياری  ،زندگی را ياد بگيرد  یه روزمرکارهای   برای اينکه شاهزاده خانمين او همچن
 دارد:  همسرش وافر او به  یهحکايت از علاق که رفتاری رساند؛می

ه   أ  الز  »ف  إحضار  شيءٍ   ل  کُ   في إعداد    هاد  ساع  يُ ل    ها، وقام  س  ف  وجُ ن  د  يف  تُص  ...    عام  الط    ، و ا ک  ه  م  ل  ع  ةُ؛  و  ل  عُ الس  ع  ن  ن  ص  ی ت  ت  ح 
بوعٍ  وق  کُل  أُس  ها في السُّ ي  ل  تاجُ إ  ح  ن  ي  م  ها ل  بيع  ن  ي  نُهُ أ  ک  تٍ يُم  لا   .(23-24)همان: « س 

بيان عشق به او رفتارهايش با وی را  يل تمامی، دلخانم بعد از معرفی خود به شاهزاده سرانجام پادشاه عادل 
 کند:می

 هُ ل  ا کُ ذ  تُ ه  ل  ع  ف   د  ق  »و  
 

 .(40)همان: « ثيراً ك  ک  تُ ب  ب  ح  ي أ  ن  ؛ ل 

شود و هم زمينه را برای اصلاح اخلاق هم صاحب دختر پادشاه می کندی که انتخاب میرفتارهايبا  اوسرانجام 
پذير شده و دنيای مطلوب ديگری پذير و مسئوليتتا او در زندگی، واقعيت  کندشاهزاده خانم فراهم می  هایو رفتار

توان در راستای ارضای نيازش به اين رفتارهای پادشاه عادل را می یهلذا همرا در ذهنش برای خود ترسيم سازد. 
يه گلسر در بحث نياز به عشق و محبت بر اين نکته تأ عشق معنا کرد. کيد دارد که »دوست داشتن بايد دو سو

(. 68: 1391باشد، يعنی هم دوست بداريم و عشق بورزيم، هم دوستمان بدارند و به ما عشق بورزند« )گلسر، 
کنيم. با وجود اين که پادشاه عادل به وی عشق اين موضوع را ما ابتدا در شخصيت شاهزاده خانم مشاهده نمی

را نسبت به وی ندارد. اما پس از ايجاد تغيير در رفتارهای شاهزاده خانم، اين عشق ورزد، ولی او چنين حسی می
يه می  شود.نيز دو سو
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يسنده در اين داستان بدان توجه کرده است. او ق، برجستهّ  نياز به عشق و احساس تعل ترين نيازی است که نو
 هدايت کرده  را در اين مسير  ی داستانیهارفتارهای شخصيتهای گوناگون  پردازیکند تا با صحنههمواره سعی می

نياز، تنظيم سازد. دليل آن هم اين است که به اين  سازیدر راستای برآورده مخاطب خود را یذهنچارچوب و 
و  ارتباط با ديگران شکل گرفته صميميت و محبت، رشد شخصيتی و اجتماعی کودکان با  ، اعتقاد روانشناسان

( شود تاباعث میو ) گرددمنجر به فقدان آرامش و عدم اعتماد به نفس می ها()در آن ين نياز»عدم ارضای ا
 شوند«گرايی و حساسيت )عصبی( دچار ها به اضطراب، درونبرای کودکان دشوار شده و آنسازگاری با ديگران 

يسنده نيز در اين داستان، پرداختن به از اين .(59: 2013، زي)نصر حجا يت خود قرار داده  اين رو، نو نياز را در اولو
 است.

 نیاز به قدرت و پیشرفت 

منفی و  یهمتفاوت دارد: جنب یهدر انسان دو جنبنياز به قدرت و پيشرفت ارضای انتخاب،  یهبر اساس نظري 
ه نيازهای ديگران از جمله نياز ترام بند تا بدون احافراد همواره سعی دار ، ی اين نيازمنف یهدر جنبمثبت.  یهجنب
يی و سلطه بر ديگران که    یهقدرت را به واسط  به  ، نياز خودها به آزادیآن کنترل بيرونی است، برآورده   مولودزورگو

يک  یهشوند و هميشه در سايد متصور نمیهيچ نوع حق و آزادی را برای خو  ، ديگرانسازند. در اين نوع از قدرت 
اما در  قدرتی بالاتر، فقط تمايل دارند تا امنيت خود را حفظ کرده و در واقع نياز به  بقای خود را تأمين سازند.

ايل دارند تا با احترام افراد تمقابل تصور نيست و    هاآنو آزادی    و ضايع کردن حقوق  بر ديگران  قدرت مثبت، سلطه
هايی که با »انسان  نيز معتقد است  گلسر  از اين رو، ود به قدرت را ارضا سازند.  به حقوق و نيازهای ديگران، نياز خ

)لنون،  ی خودشان هستند نه زندگی ديگران«کنند در پی کنترل بر زندگموفقيت، نياز به قدرت خود را ارضا می
شکوفايی« فتخار، اهميت، خودارزشمندی و خودتوان گفت که »حس موفقيت، پيشرفت، الذا می    .(58: ب /  1401

 که در کنار ارضای نياز دشومحسوب میهايی از اين نوع قدرت جنبه ، و انجام کارهای خير (40: 1392)صاحبی، 
 را هم در پی دارد. ديگرانسودرسانی به ، قدرت به افراد 

پادشاه ديد که دخترش را به اجبار و شخصيت توان در را می به قدرت  منفی نياز یهدر داستان مورد اشاره، جنب
رونی است شناسی کنترل بياين رفتار او در حقيقت نشانگر روان آورد.بدون رضايت وی، به عقد مرد فقير در می

يق و  شدهمحسوب  شناسی کنترل درونیروانوری انتخاب يا همان ی مقابل تئنقطه که نيز به تنبيه، پاداش و تشو
ی به عقيده شود.به آنچه مورد پسند فرد است، به کار گرفته می جهت کنترل ديگران و رسيدن عنوان ابزارهای آن

ثر نخواهد بود و گرفتاری ؤثر باشد ولی در بلند مدت مگلسر »برای کوتاه مدت، ممکن است زبان کنترل بيرونی مؤ
 (، 25:  1393)گلسر و کارلين گلسر،  ترل بيرونی هزينۀ هنگفتی در پی خواهد داشت«  و فلاکت ناشی از کاربرد کن
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های و فرد با تحمل و بردباری به صحبتاست    گرايانه مطرح وری انتخاب، مذاکرۀ صادقانه و غيرتنبيهئتزبان  ولی در  
تا  کندتلاش میآميز و بدون هر گونه تهديد، و با استفاده از واژگانی مشفقانه، محبت دهدمیطرف مقابل گوش 

 کرده و مسيرش را تغيير دهد. تعديلتا خودش رفتارهايش را  ياری رساندبه او 

 نقضبا که  آيدبه حساب میگرايانه و تهديدآميز لذا در داستان حاضر نيز، رفتار پادشاه با دخترش رفتاری کنترل
 :همخوانی ندارد   ، با فرزند  برخورد و تعامل  یدر نحوه   تئوری انتخاب  همراه است و با معيارهای  اوآزادی در    به  نياز

 ل   ر  ذ  ن  و  »
  ه  ل 

ح   لٍ سائ   ل  و  ا أ  ه  ج  و  ز  يُ  ن  ، أ  رين  حاض  ال   مام  أ   اً رذ  ن  ي   باب  ال   مام  أتي أ  اذ( ي  )ش   واءساناً، س  إح   و  أ   ةً ق  د  ب  ص  لُ ط  ل 
ت  أ   ي  ض  ؛ ع   م  ل   م  أر  ض  ر   .(7-8: الإبراشي، د.ت)« ، و...اه  ت  قاح  ی و  ل  ا ع  ه  قاباً ل  ت 

ل   دان  ع  د  شاه  ه 
دُ، وش  ق  ب  الع  يخُ، وکُت  ر  الش  ض  ح  ، ف  واج  د  الز 

ق  ة  ع  تاب  ک  ، ل  يخ  ضار  الش  إح  ا ب 
بُوه  ر  أ  م  أ  ت  »و  ج  و  ز  ت  . و  د 

ق  ع  ی ال 
اذ(«  ح  ل  )الش  ائ  موسيقي  الس  ةُ ال  ر  ب  ک  مُت  ةُ ال  مير 

 .(12)همان: ال  

به پيشرفت فکر فقط  ،  برای ارضای نيازهای ديگران  مانع  ايجادبدون    در آن  فرد که  نيز    قدرت نياز به  مثبت    یهجنب
. شودبه وضوح ديده میکند؛ در اين داستان اش تلاش میکرده و در راستای بهبود رفتارهای خود و کيفيت زندگی

وزد، به نصيحت شوهرش گوش کرده و به بيند که برای زندگی کردن بايد کاری بيامهنگامی که شاهزاده خانم می
 آورد:   صنايع دستی و تجارت در بازار روی می

س     ت  ع  م  ت  »ا 
رُ في السُّ  ت  أ  د  ب  ا، و  ه  ج  و  ز   ة  صيح  ن  ل   ةُ مير  ال   ج 

ت   د  ق  بيراً؛ ف  جاحاً ک  ن   دء  ب  ا في ال  تُه  جار  ت   ت  ح  ج  ن   د  ق  . و  وق  ت 
ة  ...جال  الر  و   دات  ي  الس   ن  ا، م  ه  و  أ  ر   ن  م  م   ثيرٌ ا ک  ه  ع  ج  ش   ضاع  ب 

رُون   ال  ت  ش  ا کانُوا ي  ثيرًا م   .(28-30)همان: « ، ... و  ک 

بی برای پيشرفت و تعالی انسان باشد؛ در صورتی که تواند انگيزه ی انتخاب »نياز به قدرت میبنابر نظريه ی خو
رسيدن به اين احساس، راهی را انتخاب کند که هم نيازش هدف انسان، احساس ارزشمندی مثبت باشد و برای 

بخت و رضايی، ثر برطرف کند و هم به ديگران آسيبی وارد نسازد« )نحو مؤرا به در اين   بنابراين(. 13: 1400نيکو
لات و صنايع دستی با زندگی جديد،  سازگاری»آموختن سبک وسياق زندگی، داستان  کار کردن و ساختن ابزارآ

ير ذهنی در  توان مهمايجاد تغيير در اخلاق و رفتار« را می ، ، سودآوری در تجارت و سرانجامگوناگون ترين تصاو
های وی در اين راستا به عنوان رفتارهايی کارآمد برای دنيای مطلوب شخصيت شاهزاده خانم دانست که تلاش

 :ندآي رت و پيشرفت در وی به حساب میارضای نياز به قد

ةُ کثير» ت  المير  ح  ب  ب   اً ر  س  ک  ها و  يات 
ها في ح  س  ف  ی ن  ل  دُ ع  م 

ت  ع  ف  ت  ي  ت  ک  ف  ر  ع  ، و  ل  م  ع  ت  ال  تاد  اع  ، و  ة 
ديد  ج  ها ال  ت  جار  في ت 

ها ب  ع  ت  ها و  ت  راح  ها، و  ر  ش  ها و  ر  ي  هُ، خ  يات  هُ ح  ت  ک  شار  ةً، و  ي  ةً راض  يش  ها ع  ج 
و  ع  ز  ت  م  عاش  ها، و  ش  ي   .(30: الإبراشي، د.ت)« ع 
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محسوب کرد که آموزش  فانتزی آموزشیهای نوع بارزی از داستان یهنمون  توانرا می داستان »الملک عادل«
: 1399افغانپور کرباسکی، ) است آن اصلی مبنایدر قالب داستان،  گوناگون تربيتی مسائلها با کودکان و آشنايی آن

يسندهشود  مشاهده می. بنابراين  (124 به صورت   از داستان  هايی، در بخشی ذکر شدههامثالاين    همانند  نيز  که نو
در راستای تواند  میدهد. موضوعی که  آموزش می  خود  برای مخاطب کودک و نوجوان  را   ل تربيتیغير مستقيم مسائ

   . معنا يابدها به پيشرفت و شکوفايی سازی نياز آنبرآورده

 نیاز به آزادی 

ترازو است که با  یهمفهومی دانست که بسيار با قدرت درآميخته است و در حقيقت مثل دو کف توانمی آزادی را 
»آزادی بشر يعنی توان انتخاب مستقل در اصل  رود و بالعکس.سنگين شدن يک طرف، طرف ديگر بالا می

نيازهای  سازی-در راستای برآورده ه رفتارهايشان را يعنی اينکه افراد بتوانند آزادان .(81: 1390)برلين، ها« هدف
قدرت است، دشمن  یه»کنترل بيرونی که زادلذا احساس خشنودی داشته باشند.  شان انتخاب کرده واساسی

شود تا نياز به کند، باعث میهر جا انسان قدرت منفی را انتخاب میو  (51: 1399)گلسر، شود« آزادی تلقی می
گلسر نيز معتقد است که »نياز به آزادی، يک نياز تکاملی است که هدفش ايجاد دی در فرد ديگر برآورده نشود.  آزا 

توازن و تعادل بين نياز تو به تلاش برای مجبور ساختن من به زندگی طبق ميل تو و نياز من به رهايی از اين اجبار 
به بهای محدود شدن آزادی   نبايد ارضای نياز به آزادی افراد  کند کهوی بيان می  از اين رو  .(90:  1393)گلسر،  است«  
 .باشدديگران 

دهد تا آزادانه همسر اجازه مینياز دخترش به آزادی توجه کرده و به او پادشاه به  در داستان »الملک عادل«،
: 2016سرنوشتش آزاد باشد« )برزان، گلسر نيز با بيان اين جمله که »فرد بايد در تعيين . اش را انتخاب کندآينده
کيد می بر اهميت اين موضوع (109   کند:   تأ

ر   م  ت  ل  ميعًا، و  هُم  ج  ت  ض  ف  ر  ها، ف  ج 
وُّ ز  ت  ها و  ت  ب  ط  خ  راء  ل  م 

ُ ال  مُلوك  و  ن  ال  ثيرٌ م  ها ک  ي  ل  م  إ  د  ق  د  ت  ق  ، »و  هُم  ن  دٍ م  أ ح   ب 
، ض  هُم  ت  ر  ق  ت  اح  و 

أ   بو  ي  هُم  ع  ن  کُلٍ م   ل 
ت  ر  ه  ن   اً ظ  عُيُوب  ... م   .(3-4: الإبراشي، د.ت)« ال 

که منفی قدرت را  یهبيند، جنبهای خود نمیبا خواستهرا متناسب  دخترش زمانی که انتخاب و رفتار وی  ولی
 سازد:، مجبور میفقيردر پيش گرفته و او را به ازدواج با مردی دی است ا مقابل آز یهنقط

ل ي ل 
د  ع  ت  اس  . قُومي و  جُك  و  ه: هذا ز  ت  ن  ب  كُ لا  ل  م  ، قال  ال  واج  د  الز 

ق  ة  ع  تاب  ن  ک  خُ م  ي  ی الش  ه  ت  ما ان  حين  ر  »و 
ف  الس  هُ، و  ع  هاب  م  ذ 

  
الإ  ها، و  ي  ل  رُ إ  ةٍ يُساف  ه  ي  ج  لی أ  نا« إ  ع  عيشي م  ن  ت  ل  ي هُنا. و  کُث  م  ن  ت  ل  . و  تٍ يُقيمُ فيه  ي  و  ب  ي  کوخٍ أ  ة  في أ   .(12)همان: قام 
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توانيم بر خودمان کنترل داشته باشيم و هنگامی که تلاش کنيم کند که »ما فقط میی خود بيان میگلسر در نظريه
اکامی و شکست در پی نخواهد داشت« ای جز ننتيجهی خود( کنترل کنيم، اين ديگران را )بر اساس خواسته

 با دخترش برخوردرفتار پادشاه در از داستان  بخشدر اين ی انتخاب، بنابر نظريه(. 356: 2020)خفاجة، 
     بر اساس تعامل و گفتگوی دوجانبه شکل نگرفته است. نامناسب بوده و

، نوع ديگری زندگی از سوی مرد فقير  یه آزادانه مکان و شيوشدن و انتخاب  مجبور ناز داستان،    در بخش ديگری 
ارضا  ود، نياز به آزادی را در وجودشدنيای مطلوب خها و خواستهدهد وی با توجه به از رفتار است که نشان می

 سازد:می

ف   ...  »  ق  و  . ف  ش  ق  ال  ين  و  الط  يٍّ ب  ن  ب  غيرٍ م  ی کوخٍ ص  ل  لا إ 
ص  ی و  ت  ن  ه  ح  م  هُ: ل  ت  ل  أ  س  هُ، و  ع  ت  م  ف  ق  و  هُ، و  د  ن  غيرُ؟ ذ  ع  رُ الص  جُح  ا ال 

ن  ه   م  ةُ. ه  ذ  ل  مير 
تُها ال   ي  لي أ  ز 

ن  م  لُك  و  ز 
ن  : هذا م  يُّ مُوسيق  جُها ال  و  ها ز  أ جاب  رُ؟ ف  ذ 

کوخُ الق  عيشُ ا هُو  ال  ذ  ا ال  ن  ذي س  کُوخُ ال 
ع  .(20-21: د.تالإبراشي، )« اً فيه  م 

ديگری از برآورده شدن نياز به آزادی در شخصيت اصلی داستان يعنی شاهزاده خانم، هنگامی است که  یهجنب
 ،اعتراضی گونهدهد و او نيز بدون هيچقصر پادشاه عادل را می یهاو پيشنهاد کار کردن در آشپزخان شوهر وی به

  پذيرد:آزادانه اين پيشنهاد وی را می

تُ  ب  ه  ي  »ذ  ک 
ل  م  ر  ال 

ص  ی الق  وم  إل  ي  ماً في  ؛ ال  ك  خاد  ل  ب  ق  ن  ي  صر  أ  ق  ني مُديرُ ال  د  ع  د  و  ق  . و  خ 
ب  ط  م  لٍ في ال  م  ن  ع  ك  ع  ث  ل  ح  ب 

 
ل 

خ  
ب  ط  م  ها ... ؛ ال  فيف  ج  ت  واني و 

ل  ال  
س  غ  ، و  خ 

ب  ط  م  ظيف  ال  ن  اخين  في ت  ب  دي الط  تُساع  م  ل  ل  ، و  ل  ح  ا ال  ذ  ةُ ه  مير 
ت  ال   ل  ب 

ق  ف 
خ  

ب  ط  م  ماً في ال  کون  خاد  ن  ت  ی أ  ل  ض  ع  ر 
ت  ع   .(34)همان: « ت 

ها به جز در ود و آنشای داستان ارضا میهشود که نياز به آزادی در شخصيتلذا در اين داستان مشاهده می
با استقلال و آزادی ، ديگر یاز جانب اشخاص گرايانهسلطهتوانند بدون وجود کنترل بيرونی و می برخی موارد، 

به اعتقاد گلسر »نياز به آزادی برای انسان يک نياز  خود انتخاب نمايند. سب با اين نيازارفتارهايی متنعمل، 
دهند و گاهی شود و دليل آن هم اين است که بعضی از مردم خود را در معرض خطر قرار میضروری محسوب می

از  برخیدر گاهی  موضوعی که .(452: 2015)بلان، سازند« در راه رسيدن به آزادی، زندگی خود را قربانی می
يی با قدرت شخصيت و پيونددبه وقوع می نيز هاداستان يارو  یهو سلط ی بالاترهای اصلی و قهرمان داستان در رو

را به خطر  انتخاب کرده و در بيشتر مواقع جانشانبه آزادی  خود نيازهمسو با  رفتارهايی ، های منفیشخصيت
  .به ارمغان بياورند انمينشآزادی سلب شده را برای خود، وطن و مردم سرز بدين طريق اندازند تامی
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 ریح فنیاز به ت

او معتقد است  .نمايدمی معرفی و شادی خود پنجمين نياز اساسی برای انسان را نياز به تفريح یهگلسر در نظري 
: 1393)گلسر،  خنده است«    تفريح و نشاط نيز  یهبهترين نشان  های ما جای گرفته ونکه »نياز به تفريح و نشاط در ژ

چيزها« باشيم،   یهبخشد تا به دنبال »رهايی از همیذاتی است که »به رفتار ما انرژی م  یه اين غريز  همچنين  .(92
يم و در جستجوی فعاليتبه سراغ سرگرمی يم، به باشگاه برو بولدينگ، بخش ديگر باشيم« های رضايتها برو )وو

دهند، در راستای ايجاد نشاط و تفريح انجام می هايی که افراد برایها و فعاليتلذا تمامی هزينه .(26: 1399
يی به اين نياز درونی معنا میپاسخ  يابد.گو

هايی بلکه مصداق در متن داستان حاضر، تفريح به معنای بازی کردن و سرگرمی خاصی داشتن مطرح نيست، 
 توان در موارد زير مشاهده کرد:های داستان را میاز نياز به تفريح در شخصيت

در راستای ارضای   او  که  دانستی  هايرفتار  يکی از  توانرا می  قصر پادشاه  دربا نی    مرد فقير  آوازخوانی و نوازندگی
      :گرددباعث خوشحالی پادشاه میهم و  برد لذت می هم خودش کارشاين  با کرده ويح انتخاب ه تفرب شنياز

أ   ي تار  غ  يُ ةً، و  تار   ه  مار  ز  م  ب   بُ ع  ل  ي   ذ  خ  »و  كُ: ...  ه  ر  ظ  ن  م  ب   ورٌ رُ س  م   كُ ل  م  ال  و  ، ة  صير  ق  ال  ب   ت  س  ي  ةً ل  د  ی، مُ ر  خ  ةً أُ ن  ل  م  هُ ال  قال  ل  ف 
ت  ال   ن  س  ح  أ  ، و  ر  م  ت  الز  ن  س  ح  د  أ  ق  ميلاً ل  ناؤُك  ج  کان  غ  . و  ناء  بغ  ذ  تُك  ع  و  ص  مُ اً ، و  سُر  ال  اذُ( سُ ائلُ وسيقيُّ الس  . ف  ح   اً رور)الش 

ثير  . (10: الإبراشي، د.ت)« اً ک 

ت بردن شاهزاده خانم از يادگيری  يکی ديگر از  نيز اش در تجارت زندگی و کار کردن و سودآوری امورلذ 
-رآورده میب در او را  بخشی از نياز به تفريحکه  شودمحسوب میآور در پيرنگ داستان های رفتار شادیمصداق

کند که »تفريح نوعی پاداش ژنتيکی است که در ازای ياد گرفتن و آموختن  ی انتخاب بيان میگلسر در نظريه.  سازد
   آيد.رهای شاهزاده خانم نيز کاملا به چشم میای که در رفتاله(. مسئ42: 1392کنيم« )صاحبی، دريافت می

ر  » حُج  ت  ال  س  ن  ی ک  ت  ها ح  د  ساع  ا  و  ه  ت  ف  ظ  ن  ةٍ و   و  غير  ةٍ ص  د  ض  ن  ی م  ل  طُور  ع  ف  ت  ال  د  ع  أ  ، و  م  و  ة  الن  ر  ت  حُج  ب  ت  عام    ر  لا  الط  ناو  ت  و 
فيف   ج  ت  ا و  ه  ل  س  ي غ  ا ف  ه  د  اع  س  ا، و  لُه  س 

غ  ف  ت  ي  ف  ک  ر 
ع  م  ت  ل  ، و  خ 

ب  ط  م  ی ال  ل  ي  إ  وان 
ت  ال   ذ  خ  عًا، ثُم  أ  ام    .(23:  الإبراشي، د.ت )«  ه 

، و  » ام  ي 
ن  ال   مٍ م  و  دار في ي  ق  جُها م  و  ها ز  ی ل  ر  ت  بيراً اش  ه   اً  ک  ت  ل  ذ  خ  ، فات  ة  ي  جاج  الزُّ ة  و  ي  ين 

ة  الص  ضاع  ب 
ن  ال  نم  ديداً ا رُک  في  اً  ج 

ه   ةٌ ب 
ح  ر 

ي  ف  ه  ، و  ة  ديد  ج  ها ال  ت  ضاع  ت  فيه  ب  ع  ض  و  وق  و  وق  ...االسُّ م  السُّ و  ا ي  ه  ت 
عاد  ر  ک  ج 

ت  ت  بيع  و  ت   ل 
ت  س  ل  ج  - 31)همان: « ، و 

30). 
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-کند. سه سطح ادراک وجود دارد، مثبت )لذتمتفاوتی ادراک می  یه قد است که »هر کس دنيا را به شيومعتاو  

 یه مان در نحوما به انتخاب شادکامی یه)هيچ يک از موارد فوق(. بخش عمد (، منفی )دردناک( و خنثیبخش
شود که مشاهده میدر اين داستان نيز  لذا .(22: 1401)گلسر، ديدن دنيای اطرافمان در هر زمانی وابسته است( 

زندگی با ديدی  دهد و به کار و امورا تغيير مینوع نگاهش به زندگی ر ، بعد از ازدواج با مرد فقير شاهزاده خانم
 های آن لذت ببرد.شود که از زندگی و سختینگرد و همين باعث میمثبت می

کند. است که بخشی از نياز به تفريح در افراد را تأمين می آورشادیبرگزاری جشن عروسی از ديگر رفتارهای 
 ئولانه بخش برای فعاليت در طول زندگی انسان به حساب آيد. اين رفتار مستواند منبعی انرژیاين مراسمات می

های در آن شخصيت شود کهميمشاهده داستان نيز اين هايی از در قسمت ، در راستای رفع نياز درونی به تفريح
 نمايند: برطرف میبدين صورت اصلی و فرعی داستان، بخشی از نياز خود به تفريح را 

ن  » ه  ميعُ ت  ج  ا ال  هُم  أ  ن  ه  ما. و  ه  ليقُ ب  فالًا ي  ت 
ما اح  ه  واج  ز  ك  ب  ل  م  ها ال  ج 

و  ةُ ز  ر  أُس  تُها و  ر  ت  أُس  ل  ف  ت  اح  جاو  و  ل  الز  ب  ق  ت  ةً. و  ق  ةً صاد  ن  ئ 
ةً  ر  ش  ب  ت  ةً مُس  ک  ةً ضاح  ح  ر 

ها ف  وُجوهُ کُلُّ ت  ال  کان  . و  رور  السُّ ر  و 
ک  الشُّ ئ  ب  هان    .(43: الإبراشي، د.ت)« الت 

ها در کنار لذت بردن از حوادث آيد و آنبه حساب می انبه عنوان يکی از ابزارهای تفريح و شادی کودک داستان
های خود را بر اساس نوع رفتار انتخابهای داستانی را دنبال کرده و رفتارهای شخصيتکنند تا داستان، سعی می

يسنده بهريزی نماها پیآن متر توجه کرده و اين نياز در کودکان به تفريح و شادی ک نياز يند. در داستان حاضر، نو
ها نياز به عشق در آن یهيل غلبهای داستانی به دلا شخصيتديگر نيازها کمرنگ نشان داده شده است. لذ یهساي

 يد.نقاط ضعف داستان مذکور به شمار آاز  تواند يکیمی اين مورد  اند وکمتر به تفريح و شادی توجه داشته

داستان »الملك  متن انتخاب در یهاوانی مصاديق نيازهای اساسی نظري درصد فرشمار و گر بياننمودار زير، 
به  در صفحات داستان يک از نيازها پرداخته شده برای هر هایجمله تعداد اساسبر  ميانگيناين  است.« عادل

 دست آمده است. 
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ت  پذیری واقعی 

»واقعيت به پذيری است. انتخاب، مفهوم واقعيت و واقعيت یهمفاهيم اصلی به کار رفته در نظري يکی ديگر از 
شود. زمانی که ما پيامدهای منطقی و طبيعی رفتار خود تعريف میطور کلی به عنوان توانايی و گرايش به پذيرش 
که از روی  کنيم و مستعد آنيمزنيم، در عمل واقعيت را انکار میاز پيامدهای رفتار و تصميماتمان سرباز می

ی يک نگاهاعتقاد دارد که هر فرد بايد با گلسر نيز  ، از اين رو .(79: 1392)صاحبی، گريزی عمل نماييم« وليتمسئ
شود تا فرد اين کار باعث می یهتيجآن را بر عهده بگيرد. ن ئوليتبينانه دست به انتخاب رفتارهايش زده و مسواقع

 د.به نيازهای ديگران هم احترام بگذار های خودو در کنار خواسته کردهدقت  در انتخاب رفتارهايش

داستانی وجود دارند. در يک سمت، دختر پادشاه های در داستان مورد تحليل، دو طيف مختلف از شخصيت
ياست. اين شخصيت که به عنوان شخصيت اصلی داستان،  قرار دارد  مدام در داستان،  ، دارای شخصيتی پو

نسبت به  ديدگاهشو  مربوط به باورها که از شخصيت او بخشی ، شود و در نهايتر و تحول میدستخوش تغيي
فقير، به دليل ايجاد دنيای قبل از ازدواج با مرد    . او(134:  1394)ميرصادقی،    گردددگرگون می  است،   ل گوناگونمسائ

نيز در تعامل با ديگران  شيهابينانه و رفتارمتفاوت با ديگران در ذهنش، ارضای نيازهايش غيرواقع مطلوب و
را  های زندگیواقعيتهمواره در پی آن است تا  ، ياپردازیتکبر و غرور و رؤتنبلی، به دليل وی هنجار است. نا

بقا
عشق و 

احساس تعلّق
قدرت و 
پیشرفت

آزادی تفریح

شمار فراوانی نیازهای اساسی در 
بافت متن 

13 34 11 15 9

درصد فراوانی نیازهای اساسی در 
بافت متن 

16 41.5 13.5 18 11
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گريزی او مانع از ايجاد ارتباط عاطفی با لذا واقعيت  ؛کندای رد  و هر يک از خواستگارهايش را به بهانه  انکار کرده
 شود: ديگران و حتی پدرش می

ه   س 
ف  ةً في ن  شوش  غ  ةً، م  ر  ب  ک  ت  مُت  لا »کان  دٌ، و  ح  بُها أ  ج 

ه  ا، لا يُع  ر  ي  مُ غ  ر 
ت  ح  ی شُعور  إنسانٍ ت  ل  ظُ ع  لا تُحاف  كُ  ا، و  ح  ض  ... ت 

ة  
ک  ح 

مُض  ماء  ال  س 
ن  ال   مًا م  يه  اس  م  تُس  ، و  ه  أُ ب 

ز  ه  ت  ا، و  طُبُه  خ  ن  ي  ن  کُل  م   .(3-4: الإبراشي، د.ت)« م 

با آن به دنبال مرد  يجاد کرده بود کههايی اسری فانتزیبرای خود يک اشع شاهزاده خانم در دنيای ذهنیدر واق
 ،ی گلاسربه عقيده  ، بسيار فاصله بگيرد.یواقع  دنيای  شد تا ازگشت. موضوعی که باعث میاش میآل زندگیايده

پذيرد و در زمان حال اش را میهای زندگیواقعيت ،پردازی و تخيليک فرد نرمال فردی است که به دور از خيال
سبب آشفتگی در رفتار فرد  ، ی موجودهابه خاطر اينکه سير در گذشته يا آينده و انکار واقعيتکند. زندگی می

بعد از ازدواج با مرد فقير  نيز شود که شاهزاده خانملذا مشاهده می (.537: 2023نادية و عماد الدين، شود )می
 پذيرواقعيتاش فاصله گرفته و  اختهکمی از دنيای خيالی و خودسها و مشکلات زندگی،  و مواجه شدن با واقعيت

را يادآوری کرده و يکی   ی خودگذشته  رواز اين  .نمايدانتخاب میمتناسب با نيازهايش    همو رفتارهايش را  شود  می
 داند:پروری و تربيت نادرست خود میرا تن اشگريزیاز عوامل واقعيت

اتي » ي  تُ طُول  ح  ش  ي ع  ن 
ن  لک  بٌ، و  ل  ي ط  د  ل  لاا يُر  تُ أ  د  ت  د اع  ق  ن  أُريدُ. و  قُدُ م  ن  أ  ا أُريدُ، و  لُ م  ع  ف  أ  شاءُ، و  ا أ  لُبُ م  ط  ةً، أ  ل  ل  مُد 

ي  ر 
غ  ذُ ص  ولی مُن 

ُ تي ال  ي  ب  ر  ي ت  أً ف 
ط  هُ خ  ا کُلُّ کان  هذ  ةٌ. و  ب  غ  ي ر   ل 

ض  ف  لا  تُر  ج   و  و  ز  ت  ن  أ  ام  أ  ي 
ن  ال   مٍ م  و  ي ي  ظُنُّ ف  تُ أ  ا کُن  م  ... و 

س   لاب 
م  ق  ال  ز  لًا، مُم   . (15-16: الإبراشي، د.ت)« سائ 

يار  » ت 
خ   

ن  الا  س 
م  أُح  ل  ي، ف  ج 

و  يار  ز  ت 
ي اخ   ف 

ة  ص  فُر  يتُ ال  ط 
أُع    .(19)همان: « و 

يدادهای( گذشتهاش بر اين نکته گلسر در نظريه کيد دارد که »مسلم است که )رو ی فرد در حالت فعلی او تأ
يش است، اما گذشته را نمیی گذشتهتأثير دارد و در واقع او ساخته و پرداخته توان تغيير داد و فقط زمان  ی خو

های رست واقعيتی خود و درک د(. بنابراين فرد بايد با شناخت  گذشته111:  1391حال قابل تغيير است« )گلسر،  
يی با واقعيت يارو های موجود، رفتارهايش را انتخاب نمايد. موضوعی که در شخصيت شاهزاده خانم نيز پس از رو

، و عزمی راسخ سدرس گرفته و با اعتماد به نف ی خودهز گذشتا وی جايی کهشود. کنونی، به وضوح ديده می
 کند:خانه می یه به يادگيری کارهای روزمر تصميم

ه  »
ذا کُل  ن  ه  ئًا م  ي  فُ ش  ر 

ع  ي لا  أ  ن  هُ: إ 
ت  ل  قال  ذ   ؛و  د  ه  ت  ع  م  أ  ي ل  ن 

 
م  و  ا الن  ل  د  خ  ن  ال  يرٌ م  ث 

ي ک  د  ن  کان  ع  ، و  ل 
م  ع  ن  ال  ع  م 

د   و  ع  ت  م  أ  ل  تي، و  م  د  خ  يفات  ل  ص  و  ال  اد  و  ت  ع  ن  أ  ب  أ  اج  و  ن  ال  کان  م  أٌ، و  ط  ذا خ  ن  ه  أ   ب 
سُّ الآن  ي أُح  ن  إ  ي، و  س 

ف  ی ن  ل  ماد  ع  ت 
ع   

الا 
لُ  ز 

ن  م  ه  ال  ي  ل  تاجُ إ  ح  لٍ ي  م  کُل  ع   ب 
يام  ق 

ال  ، و  س  ف  ی الن  ل  ماد  ع  ت 
ع   

 .(22-23: الإبراشي، د.ت)« الا 
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ير ذخيره شده از با حذ ، شاهزاده خانمبه اين ترتيب ير جديدی را اتص، ته در ذهنشگذشف تصاو بر اساس  و
بش در  های موجود، واقعيت  :سازدمی و ذخيره  خود ترسيم برایدنيای مطلو

ی م   ل  ت  ع  م  د  ت  في الماض  »ن  ل  ع  ه  ا ف  ر  بُّ ک  ن  ت  ت  أ  ر  ک  ذ  بي، و  ت  ب  ها   اً ا کان  س  فات  رُّ ص  ها ت  س  ف  کُرُ في ن  ذ  ت  ت  ذ  خ  أ  ها. و  ت 
خ  في سوء  ب 

ه   س  ف  خُ ن  ب  تُو  ، و  ة  ه  الماضي  ن  ث  م  د  ی ما ح  ل   .(36)همان: ا« ا ع 

 های فرعی وبه عنوان شخصيت وجود دارند کههايی مثل پادشاه و مرد فقير شخصيت، در سمت ديگر داستان
انتخاب   بينانهواقعرفتارهايشان را  از ابتدا  شوند و همواره سعی دارند تا  ييرات اندکی می، تا آخر داستان دچار تغايستا

 .های موجود را مد نظر قرار دهندواقعيت، برای رفع نيازهای اساسی خود کرده و

   پذیریمسئولیت

پذيری، »مسئوليتپذيری در انتخاب رفتارها است. وليتئی انتخاب، مسی اصلی نظريههايکی ديگر از مؤلفه
يعنی توانايی مواجه شدن با نيازهای فردی، به شکلی که برای برآورده ساختن نيازهای خود، به نيازهای ديگران 

ی نکنيم يا نيازهای خود را ب -ه. لذا به عقيد(53:  1393فر،  )صاحبی و سلطانیهای ديگران برآورده نسازيم«  هزينه  اتعد 
-پذير باشند و نه مسئوليتخود، مسئوليت  یهبا نيازهای خودشان و همچنين جامعافراد بايد در مواجهه    ،گلسر  ی

فرد در کنار ارضای نيازهايش، نسبت به ديگران تا شود پذيری فردی و اجتماعی باعث میچرا که مسئوليت گريز؛
ی نکندنيازهای آند و به نيز حس همدردی، همياری و دلسوزی داشته باش گريز ولی يک فرد مسئوليت ، ها تعد 

 سازد.  ديگران برآورده می  یهاهدر واقع نيازهای خود را با هزين  گيرد ورفتارهای مخربی نسبت به ديگران در پيش می

 ندگی مل با محيط اطراف و مشکلات زبعد از ازدواج با مرد فقير و در تعا شاهزاده خانمدر داستان مورد اشاره، 
-ه لات و کارهای روزمرديگری مسئول رفع مشک   يابد که جز او فرد درمی  چشيدن طعم فقر و محروميت، همچنين  و  
کند و تلاش می آورد اش را به دست میتوانايی مواجه شدن با نيازهای فردی ، به تدريج  زندگی نيست. بنابراين ی
 خود را به عنوان انسانی ارزشمند و مفيد نشان دهد: وجوش داشتن و يادگيری کارهای دستی، با جنب تا 

« ، ت  س  ل  ت  ... ثُم  ج  ش  خُد  ا و  عُه  صاب 
ت  أ  ح  جُر  ةً، ف  ل  ها س  ن  عُ م  ن  ص  ت  ، و  ان  يد  ع 

عُ ال  ط  ق  ل  ت 
ع  ف 

ال   ب 
ت  أ  د  ب  ل   و  ز 

غ  ن  ت  ت  أ  ول  حا  و 
ا  م  مُ ...ک  ا الد  ه  ن  ج  م  ر  ی خ  ت  ة  ح  قيق  ا الر  ه  ع  اب 

ص  ت  أ  ح  ر  خُيوط  ج  ن  ال  لک  ا، و  ه  م  ل   . (24-26)الإبراشي، د.ت: « ع 

دهد دهد که به او احساس ارزشمندی میپذير رفتاری از خود نشان میوليتکه يک انسان مسئاعتقاد دارد  گلسر  
تواند در کند و میانسان ارزشمندی است. او برای رسيدن به اين احساس تلاش می ، کند برای ديگرانو حس می

اين  نيز شاهزاده خانملذا در شخصيت  (.76: 1391. )گلسر، ناکامی را نيز تحمل نمايدجای خود محروميت و 
 برای رسيدن به آن کاملا نمايان است. احساس ارزشمندی و تلاش 
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کيد ی انتخاب گلسر در نظريه درمانی شامل دو بخش مهم است: نخست فراهم »فرآيند واقعيت دارد که تأ
کارهای مختلف که به نمودن محيط و شرايطی که فرد احساس امنيت، اعتماد و احترام نمايد. دوم، استفاده از راه

با ايفای نقش همسری مهربان ،  مرد فقيربينيم که در اين داستان،  (. لذا ما می389:  همانشوند« )تغيير منتهی می
 پذيری شاهزاده خانمئوليتمس  یزمينه،  انتخاب رفتارهايی مناسبو دلسوز همانند يک مشاور کاردان، با گفتگو و  

 :نمايدفراهم می را 

ك  » س  ف  ي ن  دُم  خ  ت  ن  الآن  ل  ي م  د  ع  ت  س  ن  ت  بُ أ  ج 
عيشُ ي  ا ي  م  ي ک  عيش  ت  ، و  ه  ي  ل  ين  إ  اج  ت  ح  ا ت  ل  کُل  م 

م  ع  ي ب  قُوم  ت  ، و  ك  س 
ف  ن  ب 

راءُ  فُق    .(21: الإبراشي، د.ت)« ال 

بعد از شناساندن و معرفی خود به دختر پادشاه، دليل  بود، در آخر داستانهمان پادشاه عادل  در اصلکه  او
)دختر پادشاه( بعد از  ویکند که بيان میاو و به  خانم توضيح داده کارها و رفتارهای خود را به شاهزادهی همه
  بين تبديل شده است.پذير و واقعرفتارها، به يک فرد مسئوليت کارها و اينی همه

ی م   ن  »و  الآ ل  ت  ع  م  د  ن  ، و  ت  د تُب  ، ق  ت  ي  ب  بير  شُئُون  ال  د  ت  ، و  ل 
م  ع  ة  في ال  ب  غ  الر  ، و  س  ف  ی الن  ل  ماد  ع  ت 

ع   
ت  الا  د  و  ع  ت  ، و  ت  ل  ع  ا ف 

رت  م   ص  م، و  ه  ين  في شُعور  ر 
ک  تُف  ، و  اس  ة  الن  ل  ين  مُعام  ن  س 

ت  تُح  ح  ب  ص  أ  لاً و  يث  ة   اً  عال  ناع  ق  ل  ة  ل  اع  الط  واضُع  و  الت  ضا و  الر   و 
م   ماضي ب  ی ال  ه  ت  ان  ، و  فاتُك  رُّ ص  ت  ت  سُن  ح  ئاتُك  و  ي  ت  س  ب  ه  ذ  ر  و 

ب  الص  « و   .(42)همان: ا فيه 

ير گوناگونی از رفتارهای  یهبه دليل ارائ مذکور داستانتوان به اين مورد هم اشاره کرد که میدر آخر  تصاو
بی به گروه کودک و نوجوان میها و نتايج آنشخصيت تواند سرانجام آموزد که انتخاب رفتارهای شايسته می، به خو

بی برای آن  شودگريز، به مسيرهايی منتهی میهنجار و واقعيتد و در مقابل انتخاب رفتارهای ناها داشته باشخو
کيد  را  اين نکتهگلسر نيز  راه است.که با شکست و ناکامی هم ها بايد »برای کمک به کودکان، به آن که کندمیتأ

يت موفق، مس ند. هست ؤولتفهيم کنيم که برای ارضای حوايج خود و انجام رفتار مناسب در جهت کسب هو
يسند. موضوعی که  (25:  1373)گلسر،  انجام دهد«  ها  تواند اين مهم را برای آنديگری نمی نيز   مذکور  داستان  یهنو

   کند.های گوناگون در جهت تحقق آن تلاش میپردازی با صحنه

 گیری هنتیج

يليام گلسر  یهنظري  یهبر پاي »الملک عادل«داستان بررسی با   :آيدمینتايج زير به دست انتخاب و

ها، تلاش که منشأ اصلی بروز آنپيرنگ داستان مذکور، بر بستری از گفتگوها و رفتارهايی شکل گرفته است 
نياز به در متن داستان، تلاش برای ارضای است. از اين رو  «قسازی »نياز به عشق و احساس تعل  برای برآورده
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، بقا نياز به آزادی، نياز بهبه ترتيب،  ، بيش از ساير نيازها مورد توجه بوده است و پس از آنقعشق و احساس تعل  
 فراوانی برخوردار است.  بسامد از بيشترينتفريح  نياز به و تبه قدرت و پيشرف نياز 

رفتارهای کند. ترين نقش را ايفا میداستان برجسته شاهزاده خانم به عنوان شخصيت اصلیدر اين داستان، 
گيرد. او پس ت میأکه از نياز درونی او به آزادی نش گريزی استواقعيت  یهولانه و بر پايغيرمسئ بی وی ابتدا انتخا

و متناسب های موجود، انتخاب رفتارهايش را تعديل کرده از مدتی و در تعامل با محيط اطراف و پذيرش واقعيت
يژه نيازش به بقا با نيازهايش پذيری همراه است. وليتئکه با مس نمايدای را انتخاب می، رفتارهای معقولانهبه و

و مرد فقير )پاشاه عادل( نيز در سراسر داستان، همواره پدر شاهزاده خانم های فرعی داستان يعنی صيتشخ
نمايند و مسئوليت اين رفتارها را بر انتخاب می شانزهای درونیو نيا های موجودرفتارهايشان را همسو با واقعيت

رت که نشانگر روانشناسی کنترل بيرونی است، ی منفی قدگيرند. پادشاه در بخشی از داستان از جنبهده میعه
کند. رفتارهای مرد فقير در تعامل با شاهزاده خانم استفاده کرده و برای تغيير و اصلاح رفتارهای دخترش تلاش می

يژه، انتخاب  ئوليتو او با مس  اين نياز شکل گرفته  همسو با  ، ی نياز به عشق در اونيز به دليل غلبه رفتارهايش پذيری و
ی انتخاب که همان نظريههای ؤلفهتوان با مسازد. در اصل رفتارهای وی را میرا با اين نيازش هماهنگ می

با تحمل و بردباری با  همانند مشاوری کاردان، روانشناسی کنترل درونی است، متناسب دانست. به دليل اينکه او 
ر افکار و  تعديل شود و سرانجام او را در تغييدر زندگی می   رفتارهای همسرش برخورد کرده و حمايتگر و مشوق وی

 رساند. اش ياری مییرفتارهای انتخاب

کيد دارد. لذا اين داستان میداستان، بيشتر بر مسئوليت یهمايدرون بی در تبيين مفهوم پذيری تأ تواند به خو
يسنده با فضاسازی مناسب و پيرنگی مستحکم و به  پذيری از ديدگاه تئوری انتخابيتمسئول ر واقع شود. نو مؤث 

ه مخا بی، توج  اصلی داستان که  یهمايطب کودک و نوجوان را به درونروش غيرمستقيم توانسته است تا به خو
بی به ها و مسئوليتپذيرش واقعيت های فردی و اجتماعی در زندگی است، جلب نمايد. لذا اين داستان به خو

 ترها، تنبلی ونپذيرفتن پند و اندرز بزرگياپردازی، آموزد که مغروريت و تکبر، رؤمخاطب کودک و نوجوان می
ها تواند باعث شکست انسان و از دست رفتن فرصتآيد، میگريزی به حساب میپروری که نوعی مسئوليتتن

-ليتپذيری و مسئوبا واقعيت  انب را سنجيده وجو  یهر راستای برطرف کردن نيازهايش همشود. بنابراين فرد بايد د

  ای داشته باشد. عاقلانه هایو رفتار هاانتخاب ، پذيری 
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ریة  علیقصة »الملك عادل« التحلیل النفسي لعنصر الشخصیة في  أساس نظ
 جلاسر ملفیلیالاختیار 

 1سجاد صدقي 

 2عبدالأحد غیبی

 3مهین حاجي زاده
 صخ  ل  الم  

د   الاختيار نظريةُ  ة المنظورات أحد   تُع  د التي الحديثة النفسي  ة   من وتت خذ الداخلي، الضبط   علی تُؤک  معياراً  المسؤولية وتحمل   الواقعي 
عُد    کما  لها،  أساسياً   والانتماء،   الحب    إلی  والحاجةُ   البقاء،  إلی  الحاجةُ :  فيه وهي  کامنة  أساسية  حاجاتٍ   خمس  من  نابعةً   الفرد    سلوکيات    ت 

ة إلی والحاجةُ    واستنادًا  وصفي تحليلي   بمنهجٍ  تحاول هذه الدراسة. الترفيه والمرح  إلی والحاجةُ  ،الحرية إلی والحاجةُ  والإنجاز، القو 
  في  الحاجات هذه من کلٍّ  تکرار مدی وتبيين الجوهرية حاجاتها إشباع في الشخصيات سلوك کيفية تحليل إلی الاختيار، نظرية إلی

 أن   الدراسة نتائجُ  من خلال عرضها في الرسوم البيانية. وتُظهرُ  النتائج عرض مع الإبراشي، عطية لمحمد العادل« الملك» قصة نص  
 ثم   الحرية،  إلی  الحاجةُ :  التوالي  علی  تليها  القصة،  داخل  الشخصيات  سلوك  في  ظهوراً   الحاجات    أبرزُ   هي  والانتماء  الحب    إلی  الحاجة
ة  إلی والحاجةُ  البقاء، إلی الحاجةُ  ن کما. تکراراً  القل   وهي الترفيه، إلی الحاجةُ وأخيراً  والإنجاز، القو   الاختيارية  السلوکيات أن   تبي 

ب  ومشحونةً   واقعية  غير    تبدأ  الرئيسة  للشخصية ل  أن  تلبث  ما  لکنها  المسؤولية،  من  بالتهر   المحيط،  الواقع  معطيات  مع  التفاعل  بفعل  تتعد 
کثر   لتغدو ا. المسؤولية بتحمل واقتراناً  واقعيةً  أ ية الشخصيات سلوکياتُ  أم   مسؤولةً  سلوکياتٍ  الدوام علی فتبقی القصة في الثانو

 .القائم الواقع مع ومنسجمةً 

 جلاسر، الملك عادل.  ميليفقصص الطفال، نظرية الاختيار،   : دلیلیةالکلمات ال
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