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Introduction 

Loneliness has always been one of the fundamental challenges of human existence with 

a history as long as humanity itself. Various factors such as different failures in life, 

separation, introversion, and so on can lead to feelings of loneliness. Given the extensive 

changes in the present era, loneliness has become one of the common topics in 

psychological research, and many researchers have examined this issue. Yalom is one of 

those who conducted extensive research in this field, and his studies led to the 

establishment of existential therapy. In this school of thought, human existential suffering 

is divided into suffering from meaninglessness, suffering from lack of freedom, fear of 

death, and suffering from loneliness. Yalom elaborates on human existential suffering in 

his book "Existential Psychotherapy" and believes that, in discussions of loneliness, 

clinical therapists encounter the three forms of interpersonal, intrapersonal, and 

existential isolation. The topic of loneliness has consistently been addressed in literature, 

with poets and writers depicting their personal experiences of this complex and 

sometimes overwhelming feeling. Baradouni, a contemporary scholar, writer and poets 

who has reflected the bitter and sweet experiences of life in his poetry using his unique 

worldview and profound, thought-provoking perspective of the world. His tumultuous 

life, marked by unfortunate events and numerous challenges, has naturally put him to the 

pain of loneliness. 
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Methodology  

The present research adopts a descriptive-analytical approach and utilizes the perspectives of 

Yalom regarding the nature and types of loneliness to examine the various dimensions of this 

phenomenon in the poetry of Baradouni. It aims to answer the questions of ‘how loneliness and 

the anxiety stemming from it are manifested in his works’ and ‘what strategies the poet has 

employed to cope with his solitude’. 

Results and Discussion 

Baradouni, a prominent contemporary Arab poet and writer, has expressed his pains and 

loneliness in a unique way in his poem collection, addressing both his personal sufferings and the 

struggles of modern humanity in general. Loneliness in his poetry is often depicted as an 

individual, sensory, and internal experience, illustrated to be of three types: interpersonal, 

intrapersonal, and existentialism. 

Interpersonal loneliness: Factors such as physical distance, separation, the death of loved ones, 

and lack of understanding and frustration play a role in the formation of this type of loneliness. 

Given the emergence of various crises and painful challenges in life, the reflection of interpersonal 

loneliness in the poetry of Baradouni seems inevitable and natural. Among the bitter experiences 

that have led to this type of loneliness in the poet's character is the death of his mother; she had 

been his only refuge and support after Baradouni lost his sight. This deep attachment, following 

the loss of his mother, ensnared him in a soul-crushing loneliness. The death and loss of close 

friends and separation from a beloved are two other fundamental and influential factors that 

exacerbate the sense of interpersonal loneliness within the poet. 

Intrapersonal loneliness: In Yalom's perspective, intrapersonal loneliness is a profound 

experience in which the various components of an individual's existence become distanced from 

one another. Baradouni’s poetry reveals examples of this loneliness. While his spirit soars in 

search of the heavens and higher dimensions of existence, he finds himself among the earthly and 

the limited realities of life. Intrapersonal loneliness has other causes and motivations, including 

isolation, seclusion, and retreat. Baradouni also depicts his own dark solitude in his poetry and 

alludes to the pain and suffering that lie within his heart. 

Existential loneliness: Yalom believes in a form of loneliness that transcends interpersonal and 

intrapersonal loneliness. This is existential loneliness. It is always present with the individual; by 

studying and examining the poetry of Baradouni, one can find examples of this type of loneliness. 

Despite his physical presence among family and relatives, he presents an image of his spiritual 

isolation. Loneliness is Baradouni's inescapable suffering, so deeply embedded in his being that 

it seems to have become an inseparable part of his identity. This profound sense of loneliness has 

surrounded him in a dark and merciless world, causing him to pass his days without 

companionship.  
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Meanwhile, time, relentlessly and without pause, has trapped him in this endless cycle of pain 

and despair, pushing him from one sorrow to another at any moment. To escape from these three 

types of loneliness, Baradouni seeks refuge in poetry, entrusting his feelings, emotions, memories, 

and sufferings to verse. 

Conclusion 

Through analyzing some of Abdullah Baradouni's poems based on Irvin Yalom's theories, it can 

be concluded that, despite his interest in social and political issues and his poems being in step 

with the developments in Yemen and the Arab world, he was deeply involved in the challenge of 

loneliness due to the bitter and sometimes devastating experiences of life. 

In Baradouni's poem collection, all the three types of loneliness mentioned in Yalom's view are 

evident. Interpersonal loneliness, rooted in events such as the death of his mother, the separation 

from friends, and the feeling of loneliness and wandering in the expanse of life, is clearly visible. 

Intrapersonal loneliness also stems from the disconnection between the components of his own 

being; abandoning desires, the forced acceptance of "shoulds" instead of "wishes", forgetting 

talents, and the tendency for seclusion all reflect this inner separation. Also, existential loneliness, 

which specifically echoes the deep and inevitable loneliness of contemporary man in the face of 

existence, has taken root in Baradouni's soul as an existential and inherent truth. This existential 

loneliness, which goes beyond mere personal and internal experiences, is woven into the fabric 

of his thoughts and poems, giving him a unique identity. 

Baradouni takes refuge in poetry to escape the suffering caused by these three types of loneliness. 

He candidly entrusts his feelings, sorrows, and grief to poetry. In this context, he finds poetry as 

a unique companion. For him, poetry is not only a comforting entity but also the sole haven in the 

face of the nightmare of his deep and existential loneliness. 

Keywords: Interdisciplinary studies, Contemporary poetry, Loneliness, Irvin Yalom, Abdullah 

Baradouni. 
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 چکیده
، شناسان با انجام مطالعات گستردهديرباز محل تأمل بوده است. روان باشد که از  ی انسانی میهای پيچيدهتنهايی، يکی از تجربه

های متعدد، ی معاصر، پس از پژوهش پزشک برجستهاند. در اين ميان، يالوم، روان ابعاد مختلف اين پديده را بررسی کرده
ه است. در اين مکتب، تنهايی با های وجودی انسان را به ترس از مرگ، رنج ناشی از تنهايی، پوچی و آزادی تقسيم کرد دغدغه 

شود. پژوهش حاضر با روش فردی و اگزيستانسيال تقسيم میفردی، درون های ايجاد آن، به سه نوع؛ بينتوجه به علل و زمينه
ها سشهای يالوم، مفهوم تنهايی در شعر بردوني را بازخوانی نموده و کوشيده است تا به اين پرتحليلی و تکيه بر ديدگاه   -توصيفی  

يد که ای را و شاعر برای کنارآمدن با تنهايی چه شيوه تنهايی و اضطراب ناشی از آن در آثار بردونی چگونه تجلی يافته پاسخ گو
فردی کشانده و زيسته نظير مرگ عزيزان او را به تنهايی بين های تلخدهد که تجربهدر پيش گرفته است. نتايج پژوهش نشان می

نشينی را به وی تحميل کرده است؛ همچنين تنهايی ها و پذيرش بايدها، گوشهفردی، ترک خواستهتنهايی درون در بُعد 
گاهی انسانی اوست و شاعری وجودی و زاييدهاگزيستانسيال يک دغدغه  برد برای رهايی از رنج تنهايی، به شعر پناه می ی خودآ

يش يافته است. تا شايد در آغوش کلمات، آرامشی گذرا بيابد؛ زي   را شعر را تنها مرهم بر زخم وجودی خو
ين يالوم، عبدالله بردونيرشتهمطالعات ميان :هاکلیدواژه   . ای، شعر معاصر، تنهايی، ارو
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 مقدمه 
اين پديده، به عنوان بشر دارد.  عمری های بنيادين انسان بوده و تاريخی به اندازه تنهايی، همواره يکی از چالش 

ای دارد و »احساسی ناشی از جدايی عالم درون ناخوشايند، ابعاد درونی و بيرونی گستردهی ی زيستهيک تجربه
يش است که در روابط ما با جهان خارج انعکاس می يابد. همين حس تنهايی، در جهان درون است که مقدّمه  خو

-روح و بیيای سرد و بیشود. انسانِ تنها خود را گرفتار دنگزينی در جهان خارج میی خلوت و به وجود آورنده
يلاندبرستون، فکنی وضع درونی اوست« کند. اين در واقع، بروناحساس می عوامل متعددی نظير . (11: 1378)و

توانند به احساس تنهايی منجر گرايی و غيره می های مختلف در زندگی، جدايی، اضطراب وجودی، درونشکست
در تحقيقات روانشناسی  رايج، تنهايی به يکی از موضوعات شوند. با توجه به تحولات گسترده در عصر حاضر

 .اندتبديل شده است و پژوهشگران بسياری اين مسأله را از زوايای مختلف بررسی کرده
يد يالوم       ين ديو داد ای انجام گرا، يکی از افرادی است که در اين زمينه تحقيقات گستردهشناس هستیروان 1ارو

های ی فکری و در نگاه يالوم، رنجگذاری مکتب وجودی شده است. در اين نحلهبه پايهو مطالعاتش منجر 
شوند: »رنج ناشی از پوچی، رنج ناشی از آزادی، ترس از مرگ و رنج وجودی انسان به چهار دسته تقسيم می

يکردی هستی. (33: 1376)سارتر، ناشی از تنهايی«  کند هايی را شناسايی میگرايانه، سه نوع اصلی از تنيالوم با رو
گيرد. اين سه نوع تنهايی، اگرچه مستقل از يکديگر نيستند، ای متفاوت از وجود انسان را دربرمیکه هريک، جنبه

 .گذارندای منحصر به فرد بر زندگی و روابط افراد تاثير میاما هر کدام به شيوه 
يسندگان، از ديرباز تاکنون، تجارب طور مداوم در ادبيات مورد توجه قرار گرف به  تنهايی موضوع ته و شاعران و نو

شعر، داستان، رمان و ، از جمله های مختلف ادبیقالبرا در  فرسا  از اين حس پيچيده و گاه طاقتشخصی خود  
ير کشيدهقالب بينی منحصر ، از جمله شاعرانی است که با جهان2عبدالله بردوني .اندهايی از اين دست، به تصو

يش بازتاب داده است. میبه فرد و  توان نگاه تأمل برانگيز به جهان، تجارب تلخ و شيرين زندگی را در اشعار خو
طور طبيعی او را با رنج تنهايی گفت که زندگی پرفراز و نشيب او که با پيشامدهای ناگوار و متعدد همراه بود، به

 مواجه کرده است.
يکردی توصيفی ين يالوم در باب ماهيت گيری از ديدگاهو با بهره   تحليلی-پژوهش حاضر، با اتخاذ رو های ارو

و انواع تنهايی، از طريق روش تحليل، محتوا به بررسی ابعاد مختلف اين پديده در برخی از اشعار بردوني 
يی به اين پرسشپردازد و می  باشد که تنهايی و اضطراب ناشی از تنهايی در آثار شاعر ها میدرصدد پاسخگو

يکرد می  ای را در پيش گرفته است.خود چه شيوه   ايان شده و شاعر برای کنارآمدن با تنهايیچگونه نم تواند  اين رو
های صرفاً ادبی ممکن تری از احساسات و تجربيات شاعر را آشکار سازد که در تحليلهای پنهان و عميقلايه

 .است مغفول بمانند
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 پیشینه پژوهش 
های انجام شیده، تاکنون درمورد موضیوع مورد بح ،  لازم به ذکر اسیت که با بررسییی پژوهش در باب پيشیينه

وی  ی زندگی عبیداللیه بردوني و ديوان شییعری پژوهشییی به صییورت مسییتقیل انجیام نشییده اسییت؛ اما درباره 
 شود:هايی صورت پذيرفته که در ادامه به چند مورد اشاره میپژوهش

(، به بررسیی زندگی اين اديب پرداخته و 1998ردوني حياته وشیعره« )أحمد اسیماعيل در کتابی با عنوان »ب
 جوانب مختلف آن را مورد بررسی قرار داده است.

ی خود با عنوان »نزعة الحزن في شعر عبدالله البردوني،  نامهعدل الله محمد عبدالمنعم محمد زيد در پايان
ية تحليلية فنية« ) حزن و اندوه را واکاوی کرده و به اين نتيجه رسيده است  های گرايش شاعر به(، انگيزه 2018رؤ

 که مسائلی همچون حس تراژيک زندگی، نابينايی و تنهايی سبب گرايش شاعر به غم شده است.
هیییی(، به 1431ی خود با عنوان »السیخرية في شیعر عبدالله البردوني« )نامهمسیاعد بن سیعد ذبياني در پايان

 ی او در ذکر مسائل را مورد مطالعه قرار داده است.گونهوني پرداخته و بيان هزل بررسی عنصر طنز در شعر برد 
(، جايگاه حنين و 1396ی »حنين و غربت در شییعر عبدالله البردوني« )ارسییلان پورحکمتيان در پايان نامه

بت چگونه غربت را در اشیعار اين شیاعر بررسیی کرده و کوشیيده اسیت تا به اين پرسیش پاسیخ دهد که حنين و غر
 در شعر اين اديب تجلی کرده و چه تأثيری بر انديشه و مضامين شعری او گذاشته است.

ی افسیردگی در شیعر عبدالله بردوني بر مبنای  ی »واکاوی پديدهمصیطفی مهدوی آرا و حسیين شیاره در مقاله
بنیای آزمون تحليلی و بر م-(، بیا روش توصییيفی1396: 17« )زبیان و ادبيیات عربی، ش(MMPI-2)آزمون 
و به اين   شیخصیيت اين شیاعر را مورد بررسیی قرار داده (MMPI-2)شیناسیی روانی و ارزيابی شیخصیيتِ آسیيب

های افسیردگی  اند که عوامل همچون نابينايی، مرگ عزيزان و فقر، سیبب شیده اسیت تا اغلب نشیانهنتيجه رسیيده
 در شخصيت شاعر بروز پيدا کند.

ين يالوم، ندا تصیديقی مخخر و مرضیيه آباد،  آثار حوزه در باب بررسیی و تطبيق  ی ادبيات عرب و نظريات ارو
های درمان آن در اشییعار عدنان الصییائ  بر اسییاس نگرش وجودی در پژوهشییی با عنوان »بررسییی تنهايی و راه

ين يیالوم« )زبیان و ادبيیات عربی، د ين يیالوم، انواع تنهیايی و1401: 14ارو هیای درمیان آن را راه ( بیا تکيیه بر آراا ارو
اند که مضییمون تنهايی وجودی نسییبت به تنهايی کرده و به اين نتيجه رسییيدهدر اشییعار عدنان الصییائ  بررسییی

فردی در اشییعار اين اديب نمود بيشییتری پيدا کرده اسییت و شییاعر برای رهايی از رنج تنهايی فردی و بيندرون
يا، روراه  نشينی را اختيار کرده است.  ی آوردن به عشق و عزلتهايی همچون پناه بردن به خيال و رؤ

های  گانه و تکنيکهای سیهواکاوی تنهايیای با عنوان »همچنين مسیعود سیلمانی حقيقی و همکاران در مقاله
ين يیالوم درمیان آن در رمیان »زهر اللّيمون وقصییر أخری« علاا الیديیب در پرتو نظريیه « )لسیییان مبين، ی ارو

گانه و شیگردهای درمان آن را در اين رمان بررسیی و های سیهتحليلی، تنهايی-ی توصیيفیشیيوه ( با 1404: 59ش
ی روايی و ساختار داستان نيز نمود يافته است گانه در شیيوه های سیهاند که تنهايیتبيين کرده و به اين نتيجه رسیيده
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يسیینیده برای تسییکين تنهیايی خود از شییگردهیايی همچون پیذيرش کیارکرد يی  ورزی بیه وطن، اد خیدا، عشییقو نو
 مهرورزی به ديگران و غيره، بهره برده است.

 گانه اروین یالومهای سهتنهایی
های وجودی انسان پرداخته است؛ وی درمانی اگزيستانسيال به طور مفصلی به بيان رنجيالوم در کتاب روان

شود: »بين فردی، درون فردی و واجه میمعتقد است که در بح  تنهايی، درمانگر بالينی با سه شکل از انزوا م
پردازد که فردی، نخستين نوع تنهايی است که يالوم به آن می. تنهايی بين(493: 1389)يالوم، اگزيستانسياليسم« 

شود و به معنای دور افتادن از ديگران است. عوامل بسياری کسی تجربه می»معمولًا به صورت جداافتادگی و بی
شدت های اجتماعی مناسب، احساسات بهی دخيل هستند: انزوای جغرافيايی، فقدان مهارت در اين نوع تنهاي

ی صميميت يا يک سبک شخصيتی )مثلًا اسکيزوئيد، خودشيفته، استثمارگر يا قضاوتگر( که مانع متضاد درباره 
ردی است که نسبت به ف. نوع دوم تنهايی، تنهايی درون(493 -494)همان: باشد« کننده میتعامل اجتماعی راضی

)همان: گيرند« باشد و »فرايندی است که در آن، اجزای مختلف وجود فرد از هم فاصله میتر میفردی عميقبين
شود؛ در نگاه او، تنهايی ترين سطح مکتب يالوم، مطرح می. تنهايی اگزيستانسياليسم در عميق(494

ردی است و به معنای »جدا افتادن، هم از مخلوقات و هم از ففردی و دروناگزيستانسيال، فراتر از تنهايی بين
يم، هميشه فاصله ای است، شکافی قطعی وغيرقابل عبور؛ هر يک از  دنياست. هر چقدر به يکديگر نزديک شو

گاهی ما تنها به هستی پا می گذاريم و بايد به تنهايی ترکش کنيم. پس تعارض اگزيستانسيال، تنشی است ميان آ
. يالوم ( 25)همان: مطلق و آرزوهايمان برای برقرای ارتباط، محافظت شدن و بخشی از يک کل بودن«  از تنهايی

کند و هيچ راه بر اين باور است که اين نوع تنهايی شکاف و جدايی عميقی ميان فرد مبتلا و ديگران ايجاد می
انسان و هر موجود ديگری دهان گشوده  گريزی از آن نيست؛ »تنهايی اگزيستانسيال به مغاکی اشاره دارد که ميان

. او برای درمان، کنار آمدن و رهايی از رنج هر سه نوع تنهايی، (496)همان: توان بر آن پل زد« و پلی هم نمی
 دهد. راهکارهايی را به درمانگران بالينی ارائه می

 های سه گانه در شعر عبدالله بردونيتنهایی
های انسیان معاصیر را به شیکل  خود، دردها و تنهايی خود به طور خاص و رنج شیعری عبدالله بردوني، در ديوان  

يژه  ی فردی، حسیی و درونی نمايان و در عنوان يک تجربهای مطرح کرده اسیت. تنهايی در شیعر او غالباً بهعام و و
ير کشيده میسه نوع بين  شود.فردی، درون فردی و اگزيستانسياليسم به تصو

 3ردیتنهایی بین ف

ی فيزيکی، فراق، درگیذشیییت عزيزان و عیدم تفیاهم و گيری اين نوع تنهیايی عواملی همچون »فیاصییلیهدر شییکیل
هیای  هیای گونیاگون و چیالشنقش دارنید. بیا توجیه بیه بروز بحران (30: 1402نيیا و ديگران، )کشییفیسییرخوردگی« 

رسید. مرگ ناپذير و طبيعی به نظر میبفردی در اشیعار بردوني امری اجتنادردناک در زندگی، وجود تنهايی بين
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مادری که پس از هايی اسیت که سیبب بروز اين نوع تنهايی در شیخصیيت شیاعر شیده؛ کامیمادر از جمله تلخ
  وابسییتگی عميق، پس از فقیدان میادر، او را در چنگیال تنهیايی. اين گیاه او شیییده بودنیابينیايی بردوني، تنهیا تکيیه
 جانسوزی گرفتار ساخت:

 4ومضتْ، يا طولَ حُزْني واکْتئابي«  »تیرکیتْنیي ها هُنا بیيینَ العذابِ 

(108/ 1: 2009)بردوني،     

ها و گذارد؛ بلکه او را در گرداب سیختیمادر، نه تنها خلأ عاطفی عميقی در وجود شیاعر بر جای می فقدان
 سازد:ياور رها میها، تنها و بیبدبختی

 5واستیراحتْ وحیدَها بينَ الترابِ«  للشّیقیا وحدي هنا»تیرکتْني 

 )همان(   

ناپذير بر دل بردوني نشانده است؛ اين احساس يتيمی، حسی عميق و پايدار فراق مادر، داغی جانسوز و التيام 
 داده است:اش را تحت تأثير قرار از اندوه است که روح و جان شاعر را در برگرفته و تمام تجربيات زندگی

بیابِ«  »خیلّیفیتینیي أذکیرُ الصیفیوَ کما  6يذکیرُ الشيیخُ خيالاتِ الشَّ

 )همان(   

يی با رفتن که پس از اين فقدان، جهان در چشم او تهی از هرگونه همدم و همراهی جلوه میچنان نمايد؛ گو
ماتم بر تمام لحظات پس از او گسترده شده ای سنگين از رنج و  مادر، تمام دنيای شاعر در تاريکی فرورفته و سايه

 است:
یه  7وحیيیاتي بیعیدها فیوقَ مصابي«  »موتها کییان میصیابي کیلَّ

(109/ 1)همان:     

کنده در سراسر ديوان شعری بردوني، پژواکِ دردی جانکاه و رنجی عميق به گوش می رسد. شاعر با زبانی آ
ای ژرف در جدايی از مادر دارد. مرگ مادر سبب ای که ريشهزند؛ تنهايیفرياد میاز اندوه، تنهايی جانسوز خود را  

 است:ور ساختهشده و احساس عميقی از غربت را در وجودش شعلهی گيتیکسی او در گستره تنهايی و بی
ا سَیمِيعَیة ییي قیطيیعَیة«  »مَنْ أُنادی؟ وأنتِ صَمَّ بينَ أُمِّ  8بينَ صَوْتي و

(368/ 1)همان:     

يابد، سکوت شاعر در اين تنهايی عميق، در جستجوی پاسخ و حضور ديگری است؛ اما تنها چيزی که می 
يی با رفتن مادر، تمام درهای اميد بر روی شاعر بسته  .روح استبار و بیمرگ آلود شده و اکنون جز سکوت وهمگو

لام و قبرهای ترک   آرامش روح پريشانش باقی نمانده است:خورده، پناهی برای تسکين آ
ديعَیة«  »مَنْ أُنادی؟ مَنْ ذَا هُنا؟ لم يُجِبني  9آهِ، إلاَّ صمتُ القُیبور الصَّ

 )همان(   
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کيد بيشتری بر حس تنهايی و پوچی می يی در مکانی خالی قراربردوني با پرسش »مَن ذا هُنا؟« تأ دارد کند؛ گو
 .حيات يا وجود ديگری استای از و در پی يافتن نشانه

فردی در وجود شاعر به شمار مرگ و فقدان دوستان صميمی، عامل بنيادين ديگر در تشديد حس تنهايی بين
رود. اين فقدان جانکاه، بسان زخمی عميق و کهنه بر قلب شاعر، همواره او را به ياد خاطرات شيرين گذشته می 

 اندازد:و تلخی واقعيتِ حاضر می
ماأَنْ »هيهاتَ   أَنسی ذکیرتُكِ مُغرَماحیاولیتُ أَنْ    أَنیسیی هیواكِ وکلَّ

بُکیا شیبیابي   يا أُختَ روحي وابتسامَ طفولتي  10مییا أَلقی ومیا« -آهِ –و

 (166/ 1)همان:   

اضمحلال غياب دوستان، نه تنها خلأ عاطفی عميقی در جان رنجورش ايجاد کرده، بلکه در نگاه او، سرآغاز  
پاشی آرزوها و آرمان کند. شاعر در اين هايش نيز بوده و حس تنهايی و انزوای او را بيش از پيش تشديد می و فرو

يت دادن دوستانی عزيز را به دوش میمصيبت بزرگ، علاوه بر اينکه غم از دست کشد، نابودی بخش مهمی از هو
يش را نيز احساس می  کند:و وجود خو

 ي حُیرقةً وتیضییرّمییانیأَسیفیاً وأَفْ   ی أَلوكُ حُشاشتیي وحدن»خَلّفْتِ 
 11أَقتاتُ منْ جوعی وأَستشقی الظما«  واليومَ إِنّي حیولَ قیبیرِكِ صامت  

 )همان(   

ای شیییاعر را احیاطیه کرده و چنیان حس دلتنگی و خلأ عیاطفی را در وجودش بیه وجود آورده تنهیايی بیه گونیه
باره با ياران دوران کودکی را در دل می کهاست   پروراند:آرزوی وصال دو

قَاديی»أَخي أَدعوكَ مِنْ خَلْ   12وأَبْحَُ  عَنْ لقائِكَ في رمیادي«  فِ اتِّ

 (402/ 1)همان:   

کند و در اين انتظار  اش سیرری میشیدن به رفيق صیميمیمانده، روزها را در انتظار ملحقبا نيمه جان باقیاو 
 :گذراندپردرد و رنج، روزگار می

دی میائِی وزَادِي«  »وأَحْيَا في انْتِظارِكَ نِیصْفَ مَیيْت    13ورائِیحَیةُ الیرَّ

 )همان(   

زند، جدايی و فراق محبوب است. او با فردی در وجود شاعر دامن میمورد ديگری که به ايجاد تنهايی بين
کند. اين تضاد مرور خاطرات شيرين و يادآوری لحظات خوش گذشته، از جدايی و دوری محبوب خود ناله می 

ای را به اشعار او بخشيده است و تنهايی بين يادآوری لحظات خوش و احساس تلخ جدايی، لطافت شاعرانه
 سازد:فردی او را در برابر مخاطب به وضوح نمايان میعميق بين
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 وهو والذکرياتُ والشیوقُ عندي  »کیيیفَ أنساهُ هیلْ تَناسيهِ يُجدی؟
بیيینیهُ ألیفُ بُییعْییدِ«  وهیو أدنی من الأماني إلی القلبِ  بیيینیي و  14و

 (258 /1همان: )  

کند و معتقد است »ايجاد روابط سالم و پايدار را پيشنهاد میی فردی، رابطهيالوم برای درمان تنهايی بين
برای رهايی از رنج ناشی از تنهايی  (73: 1389)يالوم و لشچ، بخش و بدون انحراف با ديگران« فردی رضايتبين

پايان از ی بینااميدی عميق از زندگی و دنيای اطراف خود، در يک چرخهمفيد و مخثر است. اما بردوني به دليل 
بی ندارد که به دامان او پناه ببرد.  رنج و تنهايی گرفتار است و   های يالوم و وضعيت اين تضاد بين توصيههيچ محبو

هايی است که شاعر در مسير برقراری ارتباطات شخصی و عاطفی با آن مواجه  بحرانی بردونی، نمايانگر چالش
 شود:می 

 15لي من الدنيا علی الدنيا نصيبْ«  ولا»مین أغینيّیي؟ لا يیبیيبیاً، لا 

(141/ 1: 2009)بردونی،     

ی کوچک و آرزو، کند. او که جز کلبهی »في الليل«، شاعر مجدداً به تنهايی و غربت خود اشاره میدر قصيده
 گذارد:می خود را با آن در ميان  کسیبرد و درد بیبيند، به شعر پناه میهيچ دلسوزی پيرامون خود نمی

 إلا المُيی واککییوخُ والإخیفیاقُ   »لا میشییفییق  حیولیي ولا إشییفیاقُ 
 16إلّا أنا والشییعییرُ والأشیییییواقُ«  أغفی الیوجیودُ ونام سُیمیارُ الدُجی

(143/ 1)همان:     

ير انسانی به غم و نااميدی در اين قصيده به ير کشيدهطور عميق و زيبا از طريق کلمات و تصاو شده تصو
کند. او نه تنها از ديگران، بلکه از آرزوها تری از انزوای وجودی اشاره میی عميقاست. در واقع شاعر، به تجربه

و اميدهای خود نيز جدا افتاده است. اندوه، به عنوان يک نيروی ترنده، در قلب او حضور دارد و او را به طور مداوم 
 اندازد:می  به ياد تنهايی و نااميدی خود

يرتعشُ الجيی الخَفّاقُ«  »وحدي هنا في الليلِ ترتجفُ المنی  17حیولي و

 )همان(   

يش را با عناصر طبيعت و فضا ترکيب کرده و تجربه بی احساسات شخصی خو ای بردوني در اين بيت، به خو
بی اين ايده   که تنهايی و غربتعميق و چندلايه از تنهايی و غربت را به وجود آورده است؛ حالتی عجيب از   به خو

ير می برو شودرا به تصو  .کشد که انسان، در نهايت، در برابر هستی خود تنها است و بايد با اين تنهايی رو
 
 



 38 ...یالوم اروین وجودی مکتب بر تکیه با  بردوني عبدالله اشعار  برخی در تنهایی کابوس بازنمود
 

 18تنهایی درون فردی

يکديگر ای عميق که در آن اجزای مختلف وجود فرد از  فردی عبارت است از تجربهدر ديدگاه يالوم، تنهايی درون
فردی که ناشی از فقدان ديگران است، ای پيچيده، فراتر از تنهايی بينگيرند؛ اين تنهايی به عنوان پديده فاصله می

خورد و احساس ناهماهنگی هايی از اين تنهايی به چشم میبا بررسی ديوان شعری بردونی نمونه  .شودتعريف می 
 :ميان عالم مادی و عالم روحانی مشهود است

 
 19أنا في التُرابِ وفي السّمااِ خَیيالي«  »لا تَسْألي يا أختُ أيینَ مَجالي؟

(222/ 1: 2009)بردونی،     

ترِ هستی در پرواز است، خود را در ميان خاکيان ها و ابعاد عالیکه روحش در جستجوی آسمانوی در حالی
 يابد: های محدود زمينی می و در واقعيت

ما  20قَیدَمیايَ في الأصفیادِ و الأوحیالِ«  »أشواقُ روحي في السَمَیااِ و إنَّ

 )همان(   

که جسمش در خاک و روحش کند  بردوني در بخش ديگری از اشعار خود، مجدداً همين مضمون را تکرار می
ير سو کند. اين تضاد از يکها سير میدر آسمان حس عميق تنهايی و بيگانگی او را با دنيای اطرافش به تصو

يی ديگر می  های روحانی اوست؛ بدين ی کشمکش دائمی ميان وجود مادی و آرماندهندهنشانکشد و از سو
ياهايش او را کند؛ در حالیمحدوديت و محصورشدن میشاعر در دنيای مادی احساس معنا که  که آرزوها و رؤ
 کند:تر دعوت میهای بالاتر و گستردهبه جهان

 
 21جَسَیدي و رُوحي في الفضااِ العالي«  »لا تَسْأليني عَینْ مَجالي: في الثَرَی

(224/ 1)همان:      

داند و بر اين باور فردی میديگری برای بروز تنهايی درونکردنِ اميال و عواطف را دليل مهم يالوم سرکوب
. (494:  1389)يالوم،  هايش را خفه کند«  افتد که فرد احساسات يا خواستهاست که اين نوع تنهايی »زمانی اتفاق می

شود تا سياهی و يأس بر دنيای فکری بردوني حاکم تجارب نامطلوب و اتفاقات ناخوشايند گذشته نيز سبب می
کند که به بزرگی نرسد و و در اين ميان  يأس، شاعر را سرگرم خود میاز رسيدن به بزرگی بازدارد. شود و او را 

 :بخش نيستندآرزوها نيز نجات
نیي  يیییردُّ إنَّ العیجییزَ مُییرْدي  »أهیییییوی الییعییلا و  عیجیزی و

 22الآمیالُ تُیییجییدي«یییيیییا ولا   لا الیيیأسُ يُیسليینیي عین العلی

(163/ 1)همان:     
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ها را سرکوب و احساساتش را ناديده بگيرد؛ خواستهگرديد تا شاعرِ رنجور، ای مبدلو اين اندوه، به زمينه
بردونی   ی بسيار زيادی وجود دارد؛هايش فاصلهدارد که بين او و خواستههايش بيان میکه در يکی از سرودهچنان

کيد و   حس ترديد و نااميدی  با به کارگيری دو عبارت »أقصی النوی« و »أشقُّ بُعدِ« بر شدت و سختی اين فاصله تأ
 کند:يابی به اين اهداف را به مخاطب القا میدر دست

بییيیینَ میییییآربی   23أقیصیی الینوی وأشییقُّ بُییعییدِ«  »بییيیینییي و

 )همان(   

شود، هنگامی است که فرد »بايدها و فردی در وجود آدمی میسبب بروز تنهايی درون موضوع ديگری که
ها سبب شد تا بردوني از . ناتوانی در رسيدن به خواسته(494: 1389)يالوم، اجبارها را به جای آرزوهايش برذيرد« 

ياهای خود دست بکشد پوشی کند و ش چشم. شاعر به دليل شرايط سخت، مجبور است از آرزوهايآرزوها و رو
 :اين سرگردانی را در خلوت خود تحمل کند

 24یتحییییرُ المیيیی يي صیمیتییهِ«  »أنیا حیییيْیییرةُ المحیییرومِ تینیی 

(135/ 1: 2009)بردونی،     

-کند و اين عامل مهمی میخاطر آرزوهای از دست رفته شِکوه میاش بهجای ديوان شعری بردوني در جای
دهد و از تنهايی خود با او سخن ، شب را مورد ندا قرار میفردی او شده است. شاعرمنجر به تنهايی درونباشد که  

يد. در اين تنهايی، آرزوهای مرده و خاطرات تيره نيز همراه او هستند:می  گو
 

لامییي وسُیییهیییدي   دي هینیا يیا ليلُ وحییديیی»وح  مییا بين آ
 25والذکییرياتُ السییودُ عیینیدي«  المیییینیی وحیییدي وأمییواتُ 

(163/ 1)همان:     

يابی به اهداف مورد نظر در زندگی، باع  ايجاد شکست و سرخوردگی در وجود بردوني گرديد. عدم دست
بايدها و های مورد انتظار به زخمی عميق در روح شاعر بدل شد و او را وادار کرد تا به ناکامی در رسيدن به آرمان

 اجبارها گردن نهد:
یم؟!  »لمْ أجدْ ما أريییدُ حتی الخطیايا  أَحَیرام  عليَّ حییتییی جیهنَّ

 26ليتینیی لم أُرِدْ و لا کینیتُ أَفْهَم!«  کییلُّ شيا  أرومُییهُ لم أنییلْیییهُ 

(140/ 1)همان:     

آرزوهايی که هرگز برآورده نشدند و عمری که به تباهی به همين دليل، با بيانی سرشار از درد و حسرت، از 
يد. بردوني با بهره سرری شده، سخن می يای زندگی را گيری از گو ير نمادين، عمق نااميدی در رسيدن به رو تصاو
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ير می يری کهبه تصو های از دست رفته و عمر ی احساس تلخ شاعر نسبت به فرصتدهندهازتابب کشد؛ تصو
 ت:اش اسشدهتباه

مْ«  أنیا أحیيییا مییع الحیيیاةِ ولکن» تُ الأيیاني میحطَّ  27عُیمُیري ميِّ

 )همان(   

ی شود، هنگامی است که آدمی »استعدادهای خود را به بوتهفردی میاز ديگر عواملی که سبب تنهايی درون
کشد و ها و آرزوهايش دست میدر اين فضا، فرد به مرور زمان از خواسته. (494: 1389)يالوم، فراموشی سرارد« 

رسد های ناخوشايند فراوان، به جايی میبردوني نيز به دليل تجربهشود. انگيزه می رمق و بی نسبت به زندگی بی
ة« که  آن را در ی »مع الحيادر قصيدهدهد.  پوشد و مرگ را بر زندگی ترجيح میهايی خود چشم میکه از توانايی

 يابد:تر از آن میتر و شيرينپردازد و مرگ را مهربانبستر بيماری سروده، به گلايه از زندگی می
إلی کمْ أمیوتْ فیيیكِ وأحيیا؟   ؟أينَ منی القیضیا الأخيرُ المحتّمْ   »و

 28أجیدُ الیمیوتَ کنكِ يحنی وأرحمْ«  أسلِیمیيینیي إلی المماتِ فیإنّي

(137/ 1: 2009)بردونی،     

گيری و توان به »انزوا، گوشههای ديگری دارد که میفردی علل و انگيزه علاوه بر موارد ذکرشده، تنهايی درون
ير می اشاره کرد. بردونی،  (32: 1402نيا و ديگران، )کشفیگزينی« خلوت  کشد و به درد و عزلت سياه خود را به تصو

کند. در قلب او، نه تنها غم و اندوه فردی، بلکه دردهای جمعی بشری است، اشاره میهايی که در دلش نهفته  رنج
يای عمق تنهايی او و نشاننيز احساس می ی همروشانی ميان تنهايی دهندهشود. اين احساسات به وضوح گو

رت تنهايی در های اجتماعی، به قدترکيب تنگناهای درونی و ضربه  .وی است  ی انسانیفردی و جمعی در تجربه
 وجود بردونی عمق و معنای بيشتری بخشيده است: 
 29قیلیبیيَ الدايیي قیلیوبُ الأمیمِ«  »وأنا فیي عیزلیتیي الیسیودا وفي 

 (189/ 1: 2009)بردونی،   
گاهی اين خودشناسی نه تنها به  داند.  فردی را خودشناسی بهتر فرد میيالوم مخثرترين راه درمان تنهايی درون آ

يشتن میعميق بردوني، در يکی از  .انجامد، بلکه کليد اصلی برای گذر از دنيای تاريک تنهايی استتر از خو
يش، در راه رسيدن به خودشناسی،سروده سخال اساسی و بنيادين »کيستم؟« را مطرح   هايش با اشاره به تنهايی خو

يش می. کندمی در پی يافتن پاسخی برای پرسش بنيادين خود به  کشاند واين جستجو، او را به عمق وجود خو
 : افتدتکاپو می
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ینییا   »وحییدي هینیا خیلیف الیوجیو   دِ وخیلییف أطییيییافِ السَّ
 ةُ ومیا الیحیيیاةُ؟ ومیا هیینییا؟  وهیینییا تَیبَینّیتْینیي الییحییيییا
 30ییحییرمییانُ والیشیکییوی أنییا«  أنییا مَیینْ أنییا؟ الأشییواقُ و الی 

(135/ 1)همان:     

يت شاعر با تجربهاز آن های تلخ و احساسات منفی گره خورده است، اين کاوش ژرف، نه راهی جايی که هو
ای جز فقر عاطفی، نااميدی فزاينده و درد جانکاه در پی  به سمت رهايی، بلکه گردابی هولناک است که نتيجه

شاعر در گردابی از خودشناسی جانکاه گرفتار آمده است و پاسخ به پرسش »من کيستم« نه تنها راه به ندارد؛ 
يتی برساخته از آرزوهای بربادرفته پديد میسوی شناخت نمی  آورد.برد، بلکه هو

 31تنهایی اگزیستانسیال
که تنهايی اگزيستانسيال نام دارد و »به فردی معتقد است فردی و درونيالوم به نوعی تنهايی فراتر از تنهايی بين

ترين روابط با ديگران و به رغم خودشناسی و انسجام ای که به رغم رضايت بخشهستی مربوط است؛ تنهايی
. تنهايی اگزيستانسيال همواره و در همه حال با انسان (496: 1389)يالوم، درونی تمام عيار، همچنان باقی است« 

های مهم شود و به جدايی فرد از دنيا اشاره دارد و يکی از ريشهايان احساس میاست و »حتی در جمع آشن
آيند ها تنها به دنيا میی اينکه انسانهاست که به اضطراب تنهايی شهرت دارد؛ آن هم با تجربهاضطراب در انسان

هايی از اين توان نمونهنی، می. با مطالعه و بررسی ديوان شعری بردو(75: 1390)جاسلسن، روند«  و تنها از دنيا می
يری از انزوای روحی خود ارائه  نوع تنهايی را يافت. او با وجود حضور فيزيکی در ميان خانواده و بستگان، تصو

 دهد:می 
إخوتي عنْ   »وأنا وحیديَ الغییريبُ و أهیلیي  32 يساري«عین يميني و

(159/ 1: 2009)بردونی،     

يش، اين حس بيگانگی،  بازتابی از تنهايی عميقی است که در وجودش ريشه دوانده. شاعر در سرزمين خو
ی آرزوهايش است، او که زخمی غرور و کشتهاند. هايش به زنجير کشيده شدهای است که انديشههمچون آواره 

 يابد:ای میخود را در ميان ملت و کاشانه بسان بيگانه
، و في أَرْ  یید الأفیکیارِ   »وأنیا في دمییي أسیيیر   ضي شییريد  مقییيَّ
 33و غییريیب  في أمّیتیي و ديیاري«  وجیريیحُ الإبا و قیتیيیلُ الأماني

 )همان(   

يی به بخش جدايیچنان در وجودش رخنه کرده که تنهايی، رنج گريزناپذير بردوني است و آن ناپذير از گو
يت او تبديل شده است طوری که رحم محاصره کرده؛ به. اين حس عميق تنهايی، او را در دنيايی تاريک و بی هو
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وقفه، او را از اندوهی به اندوهی رحمانه و بیگذراند. در اين ميان، زمانه نيز، بیبدون همراه و همدم روزگار می
 دهد:ديگر سوق می

ني مِییحَیین    »وحییدي ورااَ اليیأسِ والیحَیزَنِ   34 إلی مِیحَینِ«تیجیترُّ

(356 /1همان: )    

ها ها و غمنبرده و رنجی کودکی است که از دوران طفوليت خود هيچ لذتیکنندهاين تنهايی برای شاعر تداعی
ير بديعی از يک تراژدی است؛ تراژدی ای او را در آغوش گرفته است. يأس به مثابههمچون دايه ی دايه، تصو

 ی شادی و آرامش را نيافته است:چنگال نااميدی اسير شده و هرگز فرصت تجربهکودکی که در در 
 35واليأسُ مُرضِعَیتیي ومحیتَضِنیي«  »فیأنیا هینیا طیفیل  بیدون صِیبیاً 

( همان)    

انديشه پايان از زند و او را در بحرانی بیزخم عميقی بر جان او میفرسا، ی طاقتبا گذشت زمان، اين پديده
ی تنهايی اگزيستانسيال، مانند هر نوع ملال، وضعيت »تجربه که يالوم معتقد استسازد؛ چنانو خيال رها می 

شاعر .  (506:  1389)يالوم،  آورد و به مدت طولانی برای فرد قابل تحمل نيست«  ذهنی بسيار ناخوشايندی پديد می
عنوان اميدی برای مرگ را بهها، ها و بدبختیبرای رهايی از مشقتآورد و جان نيز اين تنهايی را تاب نمیخسته

 بيند:ها میآزادی و گريز از رنج
 36میییوعییودُ عمیري الأحیمیقییا«  »فمتیی متیی يُطفي الیفَیینییا الیی 

(136/ 1: 2009)بردونی،     

کيد می رساند که فانی است، اين شناخت میترين جستجوها انسان را به کند که »عميقيالوم بر اين نکته تأ
)يالوم، رحمانه تنها است« کند که بیبايد بميرد و از طرفی آزاد است و راه فراری از اين آزادی ندارد و درک می

کند که در اين بين، درک هر يک ی کلی فانی بودن انسان و آزادی او اشاره میبه دو جنبه. در واقع او (493: 1399
کند و انسان بردوني نيز اين نظر يالوم را تصديق می  .پناهی منجر شودتواند به تنهايی و احساس بیموارد میاز اين  

 کشد:ها را به دوش میها و بدبختیداند که بدون هيچ همراهی، رنجرا در مسير زندگی موجودی تنها می 
نينیای»وَحْ  یقییا و السِّ  مُعِیيین  و أينَ يَلقی المُعيینییالا   دَهُ يَحْمِلُ الیشَّ

يَطْ   وَحْدَهُ فی الطَیريیقِ يَسْحَبُ رِجْلَيْه  37فَ الجِیراحِ الأنينا«یوَي خَلْ یو

(132/ 1: 2009)بردونی،     

يايی داند پايان زندگی مرگ است، با خستگی روزگار میو با وجود اينکه می گذراند و با نااميدی در پی رو
 غمگين است:
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يَیمْضيی»مُتْعَب  يَیعْ   38دَهُ يَتْبَعُ الخَییيیال الحَیزيینا«یوَحْ   بُیر الیطريیقَ و

(132/ 1)همان:     

برانگيز اسیت  قدری چالششیود و بهها انسیان معاصیر محسیوب میترين بحراناين نوع تنهايی يکی از اسیاسیی
بردوني، با نگاهی (. 7: 1381)پاز، دانند  بشییری« میترين واقعيت در وضییع که بسییياری از متفکران آن را »عميق

هیای  هیا، چنگیالهیای رنگیارنیآ، آوردگیاهی از زخمهیای زنیدگی، خود را در ميیان سییختیعميق و تلخ بیه واقعيیت
گين نابودی و کارزار شرارت   بيند:های گوناگون تنها میزهرآ

بیيیینَ حیشیرجییةِ الیمُینَیی  الییعیینیییا »میییا بیيینَ ألیییوانِ    اِ و
 حِ و بیيینَ إشیییداقِ الییفیینیییا  میا بیيینَ میعیتییركِ الجییییییرا 
 39أعییيییشُ وحییییدي هییاهُینیا«  مییا بیيینَ میزدحَیمِ الشییییرورِ 

 (1/135: 2009)بردوني،   

کند و راهی پايان و پر از رنج است که بر دوش فرد سنگينی میتنهايی اگزيستانسيال معمولًا يک وضعيت بی
ی افرادی که در فرد را به سمت پوچی سوق دهد. در انديشهرسد و ممکن است نظر نمیبرای رهايی از آن به

ام معنای زندگی چيست؟ معنای زندگیگيرد:  شوند »پرسش اشکال گوناگونی به خود میگرداب نااميدی غرق می
. بردوني که به تاريکی مطلق سقوط کرده (581: 1399)يالوم، ايم؟« کنيم؟ برای چه زندهچيست؟ چرا زندگی می

پردازد و های بنيادين میکند. شاعر به کاوش در چالشی جهان را آغاز میسفر درونی و تفکری عميق درباره نيز 
 اند از کجا آمده و کجا حضور دارد:به دنبال اين است که بد

 40أأتیيیتُ؟ أتیی غییيییرُ میکیاني«  »مِینْ أيین أتییيییتُ، وأيیینَ أنیا؟

(804/ 1: 2009)بردونی،     

»وقتی انسان در کام صحرای او در پی آن است تا به مفهوم زندگی و وجود انسان دست يابد. يالوم معتقد است  
يش می . بردوني نيز با پرسشی از  (501: 1389)يالوم، شود« افتد، دنيا ناگهان ناآشنا و بيگانه میمتروک درون خو

 دارد:ی خود پرده برمیمجهول و بيگانه بودن دنيا در انديشه
 41ینی وجودي فيها لأشقی وأُظْلَیمْ«  يا حیيیاتي وما حياتي و ما معیی»

 (1/139: 2009)بردونی،   

يت و وجود انسانهايی را درباره شود؛ بلکه پرسشهای اساسی او به چيستی جهان محدود نمیپرسش  ی هو
رسد و از احساسات ناشی از رنج و تنهايی میگرانه، او به تجزيه و تحليل کند. در اين سفر پرسشنيز مطرح می

يد:ی ذهنی سخن می های خودساختهزندان  گو
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یانییي؟«  »مییاذا؟ میاأسْمي؟ أهُینیا داري،  42أم سیجینیي وأنییا سیجَّ

(804/ 1)همان:     

برابر وحشت تنهايی تواند در کند اين است که چگونه انسان میی مهمی که ذهن يالوم را درگير میاما مسأله
ی تنهايی، دهد: نخست تحمل شجاعانهاز خود محافظت کند. يالوم دو راه برای مقابله با وحشت تنهايی ارائه می

ی انسانی است و تلاش برای انکار يا فرار ناپذير تجربهبه اين معنا که انسان بايد برذيرد که تنهايی بخش اجتناب
تواند با موجودی چون خودش يا جوی ارتباط با ديگران، که اين ارتباط میفايده است و ديگری، جستاز آن بی

»شايد بخشی از تنهايی را درون خود نگاه دارد و شجاعانه يا به اصطلاح هايدگر سرسختانه موجودی الهی باشد؛  
کوشد تنهايی و تجرد را ترک و به ارتباط با ديگران، خواه موجودی چون  ی آن هم میتاب آورد. برای باقيمانده

ای از . برخی ديگر از روانشناسان معتقدند عده(506: 1399)يالوم، خودش و خواه موجودی الهی، وارد شود« 
به مشروب کنند، های اجتماعی غرق می»خود را در فعاليتها برای اينکه رنج بزرگ تنهايی را تاب بياورند انسان

کنند، به رقر و انواع تشريفات ديگر کنند، مديتيشن میبرند، خود را به شعاير ظاهراً مذهبی سرگرم میپناه می
های فرار، تخيل است. ها فرار از خلأ و تنهايی است. يکی ديگر از اين راهبرند که هدف تمام اين مشغوليتپناه می

بردوني که هيچ پناهگاهی جز تاريکی شب   .(89:  1384)مورتی،  دارد«    سازیای برای تخيلالعادهذهن، قدرت فوق
اش است، حجم عظيمی از  خوابی ندارد، در حالی که از زندگی خسته و رنجور است و آه و تأسف تنها توشهو بی

 کشد:تنهايی را خود سرسختانه به دوش می
نیا مَیثْ   دِيیالليلِ وسُیهْ  مُسْعِد  إلّا دجیا  وَيً ولا ی»لا ولا لي في الیدُّ

 43والأسی زادي وحمّی البردِ بُرْدي«  مُیتیعَیب  أمشی وَرَکْیبي قییدمي 

(92/ 1: 2009)بردونی،     

کيد دارد که علاوه بر اين، يالوم در نظريه ای قادر به از ميان بردن تنهايی »هيچ رابطهی خود بر اين موضوع تأ
يم همانتوانيم در تنهايی نيست ولی می )يالوم، « کندطور که عشق درد تنهايی را جبران میيکديگر شريک شو

يش نمی.  (507:  1389 يابد. او در حالی که درد و اندوه بردوني اما، تنهاست و همدمی برای اين کار در اطراف خو
ست از برد؛ اما شب نيز در سکوت سهمگين خود اکشد، شِکوِه به شب میدر وجودش همچون آتش زبانه می

 کند:اين رو از پاسخ به شاعر خودداری می
يلِ وکیمْ  کیکیو إيی اليَّ متِ الیرهيبْ   »هَییاهُنیا أ يلُ في الصَّ  أشتکی واليَّ

 44بیيین أضلاعي لهیيیب  في لیهیيبْ«  هیاهُنیا يا ليلُ وحیدي والجوی

(141/ 1: 2009)بردونی،     

های هنری و آمدن با تنهايی اگزيستانسيال، »روی آوردن به فعاليتهای کنار ترين و کارآمدترين راهاز مهم
ی فنون ديگری که با ی هنر، يعنی از راه شعر و موسيقی و ادبيات و همهادبی و خلق آثار مختلف است. در سايه
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تواند  ر، میهن. (22: 1397)اميری و عليزمانی،  توان هماهنآ شد«شناختن و پديد آوردن زيبايی ارتباط دارد نيز می
برو شود و معنايی برای زندگی خود بيابد. از طريق خلق آثار هنری، فرد  به فرد کمک کند تا با اين نوع تنهايی رو

ی خود را به اشتراک ی زيستهتواند احساسات و افکار خود را بيان کند، با ديگران ارتباط برقرار کند، و تجربهمی
يابد که برای نجات خود به گيرد و شعر را تنها ريسمانی میر را در پيش میسرانجام بردوني نيز اين مسيبگذارد. 

 زند: آن چنآ می
 وذکیرياتي وتیرنیيیمیي وأنّییاتي   »وهبتُ للشعرِ إحساسي وعاطفتي
لامي ولیذّاتي«   فهو ابتسامي ودمعي وهیو تسليتي  45وفیرحتیي وهیو آ

(101/ 1)همان:     

شعر، برای او، هم منبع لبخند و اشک و سرارد؛  هايش را به شعر میها و رنجخاطره احساس، عاطفه،  بردوني  
گيرد و به او اين امکان ای از درد و لذت است. به عبارت ديگر، شعر، تمام ابعاد زندگی بردوني را در بر می هم آينه

 .ی خود را به شکلی منسجم و معنادار بيان کندی زيستهدهد که تجربهرا می
 نتایج 

ين يالوم میاز رهگذر تحليل و بررسی برخی اشعار عبدالله بردوني بر پايه توان نتيجه گرفت که ی نظريات ارو
هايش با تحولات يمن و جهان عرب، رغم تعلق خاطر به مسائل اجتماعی و سياسی و همگام بودن سرودهعلی

يرانگر زندگی، عميقاً درگير به واسطه  چالش تنهايی بوده است. ی تجربيات تلخ و گاه و
فردی خورد. تنهايی بينشده در ديدگاه يالوم، به چشم میدر ديوان شعری بردوني، هر سه نوع تنهايی مطرح 

ی زندگی دارد، کسی و سرگردانی در گستره که ريشه در رخدادهايی چون مرگ مادر، فراق دوستان و احساس بی
-دست  دی نيز ناشی از گسستگی ميان اجزای وجودی خود اوست؛فربه روشنی قابل مشاهده است. تنهايی ميان

-ها، پذيرش اجباری »بايدها« به جای »آرزوها«، فراموش کردن استعدادها و تمايل به گوشهکشيدن از خواسته
، که به طور خاص، ی اين جدايی درونی هستند. همچنين، تنهايی اگزيستانسيالدهندهنشينی، همگی بازتاب

ی تنهايی عميق و گريزناپذير انسان معاصر در برابر هستی است، به عنوان يک حقيقت وجودی و دهندهپژواک
ذاتی در جان بردونی ريشه دوانده است. اين تنهايی وجودی، که فراتر از تجربيات شخصی و درونی صرف است، 

يتی يگانه بخشيده است.   در تار و پود انديشه و شعر او تنيده شده و به او هو
های او احساسات، غم و غصهبرد.  گانه، به شعر پناه میهای سهني برای رهايی از رنج ناشی از اين تنهايیبردو

يش را بی يابد. شعر برای او نه نظير برای خود میسرارد و  در اين ساحت، شعر را همدمی بیپرده به شعر میخو
 س تنهايی عميق و وجودی او است.بخش، بلکه يگانه مأمن و همراز در مواجهه با کابوتنها تسلی
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 : هانوشتیپ
ين يالوم متولد )-1 های ای از نوشتهی دانشگاه استنفورد است و آثارش شامل طيف گسترده( آمريکا، استاد بازنشسته 1931»ارو

»او نخستين   (Minton, 2001: 40) .اند« شناسانهها و مشکلاتِ هستیی دغدغهفلسفی، پزشکی، ادبی و روانشناختی درباره 
ای به علم ی افرادی مانند ارسطو و سقراط، نگاه تازه شناسی و مطالعهی روانشناسی است که توانسته با دانش گسترده در حوزه روان
پزشکی آمريکا را دريافت کند. وی يکی از ی انجمن روانجايزه  2002کاوی ايجاد کند. او موفق شد در سال شناسی و روانروان

 (. 13: 1399پزشکان تأثيرگذار در دنيای معاصر است« )يالوم، ترين روانترين و پرخوانندهمعروف
م ديده به جهان گشود« )جمعه، 1928نگار بزرگ يمنی به سال »عبدالله بن صالح ملقّب به "بَرَدونی" کاتب، شاعر، ناقد و تاريخ-2

اش را با تا همواره دوران کودکی ش را از دست داد و اين موضوع سبب شد ا (. در دوران کودکی به دليل بيماری آبله بينايی43: 1432
انگيزی است، ولی ياد اين دوران برايم سرشار از تلخی و غم ؛ »دوران کودکی برای افراد دوران شيرين و خاطرهتلخی و درد به ياد آورد 

يت احساس ترس و اضطراب 17:  1996باشد؛ زيرا به مصيبت نابينايی گرفتار شده بودم« )مشوح،  و اندوه می (. اين موضوع سبب تقو
زن  خانه نگران بودم که زمين نخورم، در چاله نيفتم و ترس از حيوانات و گاوهای شاخدر وجود شاعر شد؛ »در راه بازگشت از مکتب

خواستم مانند دوستان و ديگر  داشت. در آن دوره اين محدوديت خود را پذيرا نبودم، بنابراين میپيوسته ذهن مرا به خود مشغول می
(. 17: 1996هايم هميشه دردمند و سر و صورتم در اثر برخورد با اشياا کبود بود )مشوح، کودکان بازی کنم و بدوم و در پی آن گام

گوست  30»در سن هفتاد سالگی در تاريخ  سرانجام اين اديب يمنی بر اثر بيماری قلبی در  18/5/1420م مصادف با 1999آ
(. از او آثار ماندگاری از او به يادگار باقی مانده است آثار شعری او عبارتند از: »من 29:  1431ارستان اردن درگذشت« )الذبيانی،  بيم

م، وجوه 1974م، السفر إلی الأيام الخضر  1973م، لعينی أم بلقيس  1970م، مدينة الغد  1967م، فی طريق الفجر  1961أرض بلقيس  
م، رواغ 1985م، کائنات الشوق الآخر 1983م، ترجمة رملية لأعراس الغبار 1979م، زمان بلا نوعية 1977 دخانية فی مرايا الليل

م، قضايا يمنية 1972م و آثار نثری او عبارتند از: رحلة فی الشعر اليمنی قديمه وحديثه 1991م و جوّاب العصور 1989المصابيح 
يل، الثقافة.. والثورة فی 1983الجمهوری  م، اليمن1981م، فنون الأدب الشعبی فی اليمن 1978 م، الثقافة الشعبية، تجارب وأقاو

 (.30: 1998اليمن« )إسماعيل، 
3-The Equivalent of Interpersonal Loneliness. 

 مرا اينجا بين عذاب گذاشت و رفت. شگفتا از غم و اندوه طولانی من! -4

 بدبختی رها کرد و خود تنها آسوده در ميان خاک آرميد!مرا در اينجا تنها در برابر سختی و  -5

های روزگار جوانی را ياد آورم؛ چونان که پيری، خيالدر حالی که روزهای خوش و باصفای زندگی را به ياد می تنهايم گذاشت -6
 کند. می

 بالاتر است. مرگ او همه برای من مصيبت بود و زندگی کردن پس از او از هر مصيبتی برايم  -7

 چه کسی را صدا بزنم؟ در حالی که تو ناشنوای شنوايی. ميان صدای من و مادرم جدايی افتاده است.  -8

 دهد. خورده جوابم را نمیهای ترک گورچه کسی را صدا بزنم؟ چه کسی اينجاست؟ آه کسی جز سکوت  -9

کنم، عاشقانه تو را به ياد آوردم. ای همدم جانم، ای لبخند  هيهات که عشق تو را فراموش کنم هر گاه تلاش کردم تو را فراموش  -10
 کشم؟بينم و چه میام! آه چه میی جوانیام و ای گريه کودکی
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کنم تا سوز و گداز از پايم درآورد. امروز من خاموش در کنار ی جانم را نشخوار میمرا تنها گذاشتی در حالی که ته مانده -11
 شوم. کنم و از تشنگی سيراب میتغذيه می اممزارت هستم؛ از گرسنگی

 گردم. خوانم و در ميان خاکسترم به دنبال ديدارت میبرادرم تو را از ورای آتش فروزان درونم فرامی -12

 ی من است. ی مرگ آب و توشهکنم و رائحهی جانم در انتظار تو زندگی میبا نيمه -13

با  .ای دارد؟ در حالی که او، خاطرات و اشتياقش همه در نزد من است فراموشی فايدهچگونه او را فراموش کنم؟ آيا تظاهر به  -14
 تر است. آنکه هزار فرسنآ ميان من و او فاصله است او از آرزوها به قلب من نزديک

 برای چه کسی شعر بسرايم؟ وقتی نه دوستی دارم و نه از دنيا بهره و نصيبی.  -15

يان ی محقر و ناکامی. هستی به خواب رفت و قصهنه مهری جز مشتی آرزو، يک کلبهنه دلسوزی پيرامون من هست  -16 گو
 شبانگاهان هم آرميدند جز من، شعر و اشتياق. 

 ترد. لرزند و سوز دل مضطرب میآرزوها اطرافم میاينجا در شب تنها هستم و  -17

18-The Equivalent of Individual Interpersonal Loneliness. 
 دهم؟ من از خاک و خيالم در آسمان است. خواهرم، از من مررس که جايگاهم کجاست و کجا جولان می -19

 اشتياق روح و روانم در آسمان است و پاهايم در غل و زنجير و گِل و لای گرفتار آمده  است. -20

 قام بلند( است. از جايگاهم مررس؛ تنم در زمين )خاک( و روحم در فضای بيکران )م  -21

کننده است. نه يأس دارد، هر آينه، عجز و ناتوانی هلاکام مرا باز میکه ناتوانیها هستم در حالیدار کمالات و بزرگیدوست-22
 سازد و نه آرزوها سودی به حال من دارند. مرا از کمالات غافل می

 ميان من و آرزوهايم دورترين فاصله و دشوارترين دوری است.  -23

 کنند. من حيرت و سرگشتگی انسان محروم و تنگدستی هستم که آرزوها در سکوتش خودکشی می -24

 تنهايم و آرزوهای از دست رفته و خاطرات سياه نزد من هستند.  هايم تنهايم.داریزندهای شب! من اينجا در ميان دردها و شب -25

ر من حرام است؟! هر چيزی را که خواستم، بدان نرسيدم، ای کاش چيزی خواهم را نيافتم حتی گناهان. آيا جهنم نيز بآنچه می -26
 فهميدم. خواستم و چيزی نمینمی

 کنم ولی عمرم، عمری  با آرزوهای مرده و درهم شکسته است. من با زندگی، زندگی می -27

ا به مرگ بسرار زيرا که من مرگ را از و تا کی بايد در تو بميرم و باز زنده شوم؟ آن سرنوشت نهايی حتمی برای من کجاست؟ مر -28
 يابم. تر میتر و بخشندهتو مهربان
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 ها را دارم. های ملتو من در خلوت و تنهايی سياه خود و در قلب خونينم، قلب -29

ت؟ و های نور، تنهايم. و اينجا زندگی مرا به فرزندی پذيرفت و به راستی زندگی چيساينجا، در پس وجود و در پس سايه من -30
 من کيستم؟ من همان اشتياق، محروميت و شکايت هستم.  اينجا کجاست؟

31-The Equivalent of Existential Loneliness. 
 ام در سمت راست و برادرانم  در سمت چپ من هستند. و من غريبی تنهايم حال آنکه خانواده -32

ی آرزوها اند. من زخمی غرور و کشتههايش را به زنجير بستهانديشهای هستم که و من در خون خود اسيرم و در سرزمينم آواره  -33
 ای درميان ملت و ديارم هستم. و بيگانه

 کشند. های ديگر میها مرا به سوی سختی در پی نااميدی و اندوه و سختیتنهايم  -34

 است. ی من گيرنده من در اينجا طفلی بدون دوران کودکی هستم و نااميدی دايه و درآغوش  -35

 کند؟ ی مرا خاموش میکی، کی آن نيستیِ وعده داده شده )چراغ( عمر احمقانهپس  -36

آنکه ياوری داشته باشد و به راستی کجا ياوری پيدا خواهد کرد؟ تنها و کشد بیها را به دوش میاو يکه و تنها بدبختی و سال -37
 سازد. ها پنهان میپشت زخمکشد و آه و ناله را همراه، در راه پاهايش را میبی

 کند. رود، تنها، خيالِ اندوهناک را دنبال میکند و به پيش میرنجور، از راه گذر می -38

ها، اينجا به تنهايی های نيستی، ميان ازدحام شرارت ها و ميان آرواره ها و جان دادن آرزوها، آوردگاه زخمميان انواع رنجدر  -39
 کنم. زندگی می

 ام؟ يا کسی غير از من در جای من آمده است؟ ام و من کجا هستم؟ آيا من آمدهآمده از کجا -40

 ای زندگی من! و زندگی من چيست؟ و معنای وجود من در آن برای بدبختی و ستم ديدن چيست؟ -41

 ی من است يا زندان من  و من زندانبان خودم هستم؟ چيست؟ نام من چيست؟ آيا اينجا خانه -42

روم و مرکب من پاهايم ام. خسته راه میخوابیای جز تاريکی شب و بیکنندهنه مرا در دنيا هيچ پناهگاهی نيست و نه يارینه و  -43
 ی من و تب سرد، لباسم.است و اندوه توشه

ور و کنم و شب در سکوت هولناک است. ای شب! اينجا من تنهايم و شکنم و چه بسيار شکايت میاينجا به شب شکايت می -44
 ای در شعله است. هايم شعلهکه بين دنده یاشتياق

ی آرامش و شعر، سبب لبخند و اشک من، مايههايم را به شعر بخشيدم. پس  هايم و نالهام، خاطراتم، زمزمهاحساسم، عاطفه -45
 های من است. شادی من، دردهای و لذت
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 المدرسة علی بالاعتماد البردّوني عبدالله أشعار بعض  في الوحدة کابوس تمثّل
 یالوم لإرفین الوجودیة

 

 1آذربار جبار
 2* أميري جهانغير
 3سليمي علي

 
 الملخص

الوحدة هي إحدی التجارب الإنسانية المعقدة التي کانت موضع تأمل منذ القدم. وقد قام علماا النفس بدراسة أبعاد مختلفة لهذه 
دراسات واسعة النطاق. قسم يالوم، الطبيب النفسي المعاصر البارز، بعد أبحاث عديدة، اهتمامات الظاهرة من خلال إجراا 

الإنسان الوجودية إلی الخوف من الموت، والمعاناة الناتجة عن الوحدة، والعبثية، والحرية. في هذه المدرسة، تنقسم الوحدة، مع 
اع: بين الأشخاص، وداخل الشخر، ووجودية. تدرس هذه الدراسة، بالاعتماد الأخذ في الاعتبار أسبابها وخلفياتها، إلی ثلاثة أنو

علی آراا يالوم، مفهوم الوحدة في شعر البردوني من خلال المنهج الوصفي التحليلي، وتسعی للإجابة علی السخالين التاليين: 
بعه الشاعر للتعامل مع الوحدة؟ تظهر نتائج کيف تتجلی الوحدة والقلق الناجم عنها في أعمال بردونی، وما هو الأسلوب الذي ات

البح  أنّ التجارب المريرة التي عاشها، مثل وفاة الأحباا، قد قادته إلی الوحدة بين الأشخاص، وفي بعد الوحدة داخل الشخر، 
دة وعي الإنسان فإنّ التخليي عن الرغبات وقبول الواجبات قد فرض عليه العزلة. الوحدة الوجودية هي أيضًا هاجس وجودي وولي

بذاته. يلجأ الشاعر إلی الشعر للهروب من معاناة الوحدة، لعله يجد في أحضان الکلمات سلامًا عابرًا، لأنه وجد في الشعر 
 .المرهم الوحيد لجرحه الوجودي

 ي البردون، الوحدة، إرفين يالوم، عبدالله الدراسات متعددة التخصصات، الشعر المعاصر : الکلمات المفتاحیة
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