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Introduction 

Freedom in existential psychotherapy is one of the most fundamental concepts that is closely 

related to responsibility, choice, and anxiety. The philosophy of existentialism believes that 

existence precedes essence, which means that man does not have a predetermined essence, but 

rather it is man himself who creates his essence and is free to present a good or bad essence 

because he cannot have any other choice but freedom. As Jean-Paul Sartre, the existentialist 

philosopher, believes, “Man is condemned to freedom” (Sartre, 1982: 36), meaning that he cannot 

avoid choice, and even the decision not to choose is itself a choice. Contrary to the popular notion 

that freedom means freedom from limitations, in this view, freedom is considered as the ability 

of man to choose and build the path of his own life. “We have not decided to be thrown into this 

world, but the way we live and what we are to become are the results of our own choices” (Carey, 

1992: 204). This freedom is not only a blessing but also a heavy burden because, with it, man is 

forced to accept responsibility for his choices and their consequences. In this research, we seek 

to answer the following two questions: 

a) From the perspective of psychoanalytic criticism, how has existential freedom reflected and 

affected the characters in the novel Ibrahim al-Kateb based on Yalom's theory?  

b) What are the challenges and obstacles facing the characters in the novel regarding freedom? 

Methodology  

This research is conducted with a descriptive-analytical method to discuss a set of samples 

collected in an incomplete inductive manner. The aim of this research is to examine one of the 

existential concerns of man, namely freedom, in the context of literature, discover the underlying 

layers of the selected novel, and reveal its purposeful structure. 
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Results and Discussion 

From the existentialist perspective, man is quite free to define the meaning and purpose of his 

life, but this unlimited freedom can lead to existential anxiety. This anxiety arises from the 

awareness of an infinite number of choices and their consequences. One of the challenges 

associated with freedom is escape. We “are obligated by the reality of this freedom to accept 

responsibility for directing our lives. But this reality can be avoided by making excuses” (ibid). 

Many people fear their freedom and prefer to take refuge in predetermined social roles, laws, or 

systems of thought rather than face the responsibilities that come with it. This escape from 

freedom can take the form of blind obedience to ideologies, dependence on others, or even 

passivity in decision-making, as “the individual cannot completely avoid making decisions but 

can decide to make decisions passively, for example by allowing another to make decisions for 

him” (Yalom, 1991: 469). The individual makes a decision by taking refuge in the law or social 

roles, etc., and convinces himself that he did not make the decision himself, but rather it was the 

law or the role he plays, etc., thus removing the burden of responsibility from his shoulders. Erich 

Fromm calls this phenomenon “escape from freedom” and considers it one of the main causes of 

anxiety in modern man. In existential psychotherapy, freedom is considered a positive force and 

a driving force for personal growth. 

The goal of this approach is to help clients identify their true and authentic choices. The therapist 

attempts to free individuals from dependence on external norms and to guide them towards 

accepting full responsibility for their life. This process requires those individuals to be aware that 

their freedom always comes with responsibility and that they cannot escape the consequences of 

their decisions. Existential freedom is also linked to the concept of “authentic living”. A person 

who is aware of his freedom and accepts responsibility for his choices is able to live in a way that 

is consistent with his personal values and goals. This kind of life requires courage, as the 

individual must face the uncertainties, failures, and loneliness that come with independent 

choices. Freedom in existential psychotherapy is not viewed as a fixed state but as a dynamic and 

ongoing process. This freedom is an opportunity to create meaning and build a life that, with all 

its complexities and responsibilities, is worth living. Thus, existential freedom can be 

simultaneously challenging and empowering, leading one to growth, creativity, and authentic 

living. It also draws one’s attention to deeper questions about human nature and interactions with 

the world. 

Conclusion 

By examining the novel Ibrahim al-Kateb based on Irvin David Yalom's existential freedom, the 

following results were obtained:  

a) Freedom is widely reflected in the text of the novel, and its effect on the characters is clearly 

visible. This component has affected the characters' decision-making in the form of cultural and 

social restrictions. The restrictions have forced the characters of Ibrahim and Shushu to give up 

their love. In order to decide on her relationship with Ibrahim, Shushu resorts to a game similar 

to lion and line (picking petals) and decides based on its result. Therefore, the behavior observed 

is to escape responsibility and shirk it. In another part of the novel, the character of Ahmad al- 
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Mait does not care about these restrictions and shows a rebellious reaction to external requests 

and restrictions.  

b) Based on the studies conducted on the aforementioned novel, it should be said that freedom is 

not always a positive trend, and humans face challenges and obstacles after becoming familiar 

with it. The most important challenges that the characters in the studied novel face regarding 

freedom are lack of control over life, feeling of being trapped, environmental tyranny, and 

rebellion against norms. In these circumstances, a person loses control when making decisions 

and choices and finds himself in a state of instability, just like Ibrahim, who, despite having 

freedom to choose and make decisions, finds himself in the midst of life challenges and the 

instability of his choices, which make him lose control of them. The feeling of being trapped is 

caused by the limitations of freedom or its absence, which leads to psychological and physical 

problems. This is just like Ibrahim, who stays two nights at Shushu's house but feels trapped by 

the restrictions on his freedom and wants to change his situation. Rebellion against norms is 

another obstacle to freedom, which is reflected in the novel. Ahmet al-Mit, as one of the main 

characters of the novel, tries to restore his freedom by standing up against social norms and 

customs. 

Keywords: Irvin David Yalom, Existential psychotherapy, Azadi, Al-Mazni, Ibrahim Al-Kateb. 
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ریه گسترۀ در اگزیستانسیال آزادی   یالوم دیوید اروین درمانی پویه روان نظ

 (المازني اثر «الکاتب ابراهیم» رمان: موردی مطالعه)
ايران سبزوار، ، حکيم سبزواریدانشگاه  زبان و ادبيات عربی، کارشناس ارشد هوت: امید  

 عباس گنجعلی*: دانشيار گروه  زبان و ادبيات عربی، دانشگاه حکيم سبزواری، سبزوار، ايران 

، سبزوار، ايران سبزواری حکيم دانشگاه عربی، ادبيات و زبان دکتری حقیقی: سلمانی مسعود  

 10/1404/ 09تاريخ پذيرش:   05/1404/ 14تاريخ دريافت:  

 چکیده
های روانشناسی و فلسفی است که از آن به عنوان يک علم مستقل و در چارچوب روان درمانی اگزيستانسيال يکی از حوزه 

يژه متون ادبی استفاده میرشته مطالعات ميان روان درمانی اگزيستانسيال يا درمان وجودی شود. ای برای نقد و بررسی متون به و
های روانی بشر را همين برد و اساس تعارض های وجودی نام می گ و پوچی با عنوان ترس آزادی، تنهايی، مر یهاز چهار مؤلف

روان درمانی ی حوزه يکی از نظريه پردازان دهند. ثير قرار میتأداند که اعمال و رفتار او را تحت های وجودی بشر میترس 
ين يالوم بر نگرانی  ،اگزيستانسيال يد يالوم است. تمرکز ارو ين ديو در    وجودی و راهکارهای درمان آن است. یههای چهارگانارو

بر  يبه بررسی آزادی اگزيستانسيال در رمان »ابراهيم الکاتب« اثر المازن ،تحليلی -تکيه بر روش توصيفی با حاضر، پژوهش
های فرهنگی و آزادی اگزيستانسيال به صورت محدوديت دهدپژوهش نشان می  است. برآينديالوم پرداخته شده یاساس نظريه

شخصيت ابراهيم و شوشو را مجبور به چشم پوشی   ،هااين محدوديت   وها تأثير گذاشته  های شخصيت گيری اجتماعی در تصميم
ای شبيه شير و خط )کندن به بازی  ،گيرد خود با ابراهيم تصميم ب  یهاز عشق خود کرده است. شوشو برای اينکه بتواند درمورد رابط

چنين رفتارهايی برای فرار از مسئوليت و که گفت  توانمیآن تصميم بگيرد. بنابراين  ی هبرد تا بر اساس نتيجها( پناه میگلبرگ 
 .شانه خالی کردن از آن است 

يد يالوم، روان درمانی اگزيستانسيال :هاکلیدواژه  ين ديو  .بتابراهيم الکاالمازني، آزادی،  ،ارو
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 مقدمه 
برای تمامی   معيارها،ها و  با حفظ چارچوب  آنوجود    است کهيکی از مفاهيم و مضامين اساسی در فلسفه،  آزادی  
رسد وجود آزادی اظهر من الشمس است. آزادی يکی به نظر می. »آيدمیضروری و مسلم به شمار    ی ها امرانسان

يت انسانی ما و وجه مميز است. برخی از افراد معتقدند آزادی با  حيواناتما از ديگر  یه از عناصر اساسی هو
ف به ا های سياسی حاضرند آزادی را برای اهدجهان بينی علمی ناسازگار است و همچنين دست اندرکاران حيطه

آزادی اساساً مفهومی  .شوندله در ارتباط باهم مطرح میأخودشان متعالی قربانی کنند. اين دو مس یهگفت
 (. 7: 1402)اسوندسن،  از ابعاد هستی شناسانه و متافيزيکی گرفته تا ابعاد سياسی و شخصی«  ؛است عدیچندب  

است که با مسئوليت، انتخاب و اضطراب   یترين مفاهيميکی از بنيادی  ، درمانی اگزيستانسيالآزادی در روان 
 مقدم بر ماهيت است و اين يعنی،که وجود  بر اين عقيده استاگزيستانسياليسم  یهفلسفارتباط نزديکی دارد. 

سازد و در اينکه بخواهد ست که ماهيت خود را می ا بلکه اين خود آدمی ؛انسان ماهيتی از پيش تعيين شده ندارد 
ژان که چنانهمتواند راهی جز آزادی داشته باشد. چرا که نمی است؛آزاد  ، ماهيتی خوب يا بد از خود عرضه کند

به اين معنا   ؛(36:  1361سارتر،)  پل سارتر، فيلسوف اگزيستانسياليست، معتقد است: »بشر محکوم به آزادی است«
برخلاف تصور .  تواند از انتخاب اجتناب کند و حتی تصميم به عدم انتخاب نيز خود نوعی انتخاب استکه نمی

کند، در اين ديدگاه، آزادی به عنوان توانايی انسان ها تعريف میرايج که آزادی را به معنای رهايی از محدوديت
اين دنيا تصميم  شدن بهشود. »ما درمورد افکنده برای انتخاب و ساختن مسير زندگی خود در نظر گرفته می

يم، در نتيجکنيم و آنچه قرار اای که زندگی میايم، اما شيوه نگرفته کری، های خودمان است« )انتخاب  یهست بشو

اين آزادی نه تنها يک موهبت، بلکه يک بار سنگين نيز است؛ زيرا انسان با آن مجبور است مسئوليت    .(204:  1400
های تحليلی، نمونه - ها را بپذيرد. در اين پژوهش علاوه بر استفاده از روش توصيفیها و پيامدهای آنانتخاب

 اند.آوری شدهد بحث با تکيه بر روش استقرائی ناقص جمعمور
يعنی آزادی و کشف  ، وجودی انسان یههای چهارگانيکی از نگرانیهدف از اين پژوهش بررسی و تبيين  
های باشد. نگرانیآزادی اگزيستانسيال يالوم می  ینظريه  بر اساس  »ابراهيم الکاتب«رمان    یهای روانشناسانهلايه

يژه رمان قابليت بررسی دارد؛ چرا که برخی از رمان ها وجودی چهارگانه از جمله آزادی در بستر ادبيات به و
های درمان آن را در آنها ملاحظه و بررسی ها و راه حلتوان نگرانی مضامين اگزيستانسيال بوده و می   یهدربردارند

ادبيات از روان و ؛ در واقع  کندکه ادبيات و روانشناسی را به هم متصل می  ی استمنشأ مشترک  ،وان آدمیر  نمود.
يسنده برمی به بررسی و تحليل تجربيات و مسائلی که بر روان آدمی تأثير  ، خيزد و روانشناسیتجربيات نو

يسنده سعیگذارند میمی  را در  کندتواند تجربهخود يا حداقل تجربياتی که انسان میتجربيات تا دارد پردازد. نو



  نقد ادب معاصر عربي 99

 

يسنده میبگنجاند. در واقع می  يشهای خونوشته از   گذر آن، تواند در توان گفت که ادبيات بستری است که نو
ير بکشد.أتوانند بر روح و روان آدمی تتجربياتی که می   ثير بگذارند را به تصو

 دهد:تا به دو پرسش زير پاسخ اين جستار تلاش دارد 
های رمان »ابراهيم الکاتب« بر آزادی اگزيستانسيال بر شخصيت ثيربازتاب وتأاز منظر نقد روانکاوی  -1 

 يالوم چگونه بوده است؟ یاساس نظريه
 های رمان مزبور درخصوص آزادی چيست؟فرا روی شخصيت ها و موانعچالش -2

 پیشینه پژوهش 
ين يالوم پژوهش یآزادی اگزيستانسيال بر مبنای نظريه یه درحوز به در ادامه هايی صورت گرفته است که ارو

 شود:برخی از آنها اشاره می
ين يالوم  یهپايان نام در عاشوری کيسمیمحمدعلی  »جستاری بر کارکرد آزادی اگزيستانسيال از منظر ارو

آلبر کامو،   هایر نمايشنامهآزادی اگزيستانسيالِ مورد نظر يالوم دبه بررسی  (،  1394های آلبر کامو« )در نمايشنامه
. نتايج به دست آمده از پژوهش نشان پرداخته استبيستم،  یسدهيکی از پيشگامان اگزيستانسياليسم  عنوانبه

يژه  که دهدمی   .های کامو داشته استای در نمايشنامهآزادی و انتخاب جايگاه و
های گريز »بررسی مواجهه با رنج آزادی اگزيستانسيال و راه  یهمقالحبيب مظاهری و امير عباس عليزمانی در  

ين يالوم و مولانا« ؤلفه رنج (، به بررسی م1396: 13دين، شماره  یه)جستارهای فلسف از رنج آزادی از منظر ارو
نوع  بيانگر آن است کهراهکارهای فرار از آن از ديد يالوم و مولانا پرداخته است. نتايج تحقيق  یآزادی و ارائه

انسان   عقيده دارد يالوم است که    یهزا بودن آزادی در انديشترين عامل رنجمهم  ،شناسی اگزيستانسياليستیمعرفت
يش نه قانونی در اختيار دارد و نه مبدأ ماورايی وجود دارد تا او را  در اين دنيا پرتاب شده است و برای ساخت خو

 .اما در معرفت شناسی مولانا هم خدا وجود دارد هم قانون ؛راهنمايی دهد
ين يالوم و عين »آزادی اگزيستانسيال از م  یلهمقاسيد محمود  يوسف ثانی و بنفشه رضايی نيارکی در   نظر ارو

(، به بررسی تطبيقی آزادی وجودی از منظر يالوم و 1399: 6های عرفانی، شماره القضات همدانی«، )پژوهش
ين يالوم آزادی را مهمعين القضات همدانی پرداخته است. برآيند پژوهش نشان می ترين اضطراب دهد که ارو

 ای برای دستيابی به ايجاد تغيير در فرد و مقدمه یآزادی اولين پلهباور به که داند و معتقد است وجودی انسان می 
چيستی خود  مسئول  کاملاً از منظر عين القضات آزادی مطلق نيست و انسان  .هدف نهايی روان درمانی است

 .ول و آزاد خلق شده استئبلکه از آن جهت که مس، بدون معنا پرتاب شده نه به اين دليل که در جهانِ  ؛است
رمان »ابراهيم   درآزادی اگزيستانسيال  به بررسی  تاکنون هيچ پژوهشی  توان گفت که  بر اساس پيشينه فوق می

 رود.که اين امر در نوع خود يک نوآوری به شمار می نپرداخته استيالوم  یهالکاتب« بر اساس نظري 
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 آن یهنویسند و «الکاتب ابراهیم» رمان معرفی
يه  1۸۸9سپتامبر    22در    المازنيابراهيم عبدالقادر   خود   یدر قاهره، مصر متولد شد. او تحصيلات ابتدايی و ثانو

ناخوشايند او در  یرا در مدارس قاهره به پايان رساند. ابتدا قصد داشت وارد مدرسه پزشکی شود، اما تجربه
اما در نهايت تصميم  ؛حقوق پيوست یاين مسير را رها کند. سپس به مدرسهکه تشريح بدن انسان باعث شد 

ساز آشنايی او با ادبيات و فرهنگ غربی شد. هزمين ، تحصيلی یاين دوره  که معلمان شود یوارد مدرسهتا گرفت 
، علاوه بر تنوع آثار، در سبک نوشتاری خود به طنز، نقد اجتماعی و تحليل روانشناسانه شهرت المازنيابراهيم 

إمرأة" اشاره نمود." و "الطريق"، "توان به رمان "ابراهيم الکاتبيافت. از جمله آثار او می  ثلاثة رجال و
همسر خود را از دست  که چرخدمی  «ابراهيم الکاتب»حول محور شخصی به نام  ، الکاتب" رمان "ابراهيم

وجود ندارد. داستان از  ، او کسی جز مادر و تنها پسرش که از همسر مرحومش به جای مانده یهداده و در خانواد
رود و مورد عمل ان می اش بدون اطلاع خانواده به بيمارستشود که ابراهيم در روز عمل جراحیجايی شروع می

ديگر به  شخصیاش يا خواهد که هر وقت خانوادهمی ي«،مار» ، گيرد. پس از عمل از پرستار خودقرار می
يد که حالش خوب است يا بهانهبه آن  ، ملاقاتش آمد د تا کسی به ملاقاتش نيايد. ابراهيم با ماری ورای بياها بگو
شدن از گردد. ابراهيم پس از مرخصجاد انس و علاقه ميان او و ماری مینشيند و اين امر منجر به ايبه گفتگو می

از او جدا که  گيرد  بنابراين تصميم می  ؛رابطه او با ماری راه به جايی نخواهد برد که  رسد  بيمارستان به اين نتيجه می
يدو    شود احمد   و  کندبرخورد می  «الميتاحمد  »در آنجا با    شود؛میقاهره    ، راهیبدون اينکه به ماری چيزی بگو

 شناسند. روستا او را با عنوان مرده می تمام بلکه  او، نه تنها خود که کند معرفی می  ایالميت خود را به عنوان مرده
کند. ابراهيم دو شب راهنمايی می  «شوشو»اش دخترخاله یهو او را به خان ابراهيم استاحمد الميت راهنمای    

ابراهيم   ؛ اماگيرد و در اين دو شب ميان او و شوشو احساس عميق عاطفی شکل می  کندمت میاقادر منزل شوشو  
طرفی  تواند. ازنمی ،کندهر چه تلاش می ولی ،کند تا اين احساس را سرکوب کند و آن را ناديده بگيرد سعی می

اما  ؛ی ابراهيم بازگو کندکند اين احساس را برا احساس را نسبت به ابراهيم دارد و سعی می همينشوشو نيز 
تواند اين احساس را بيان کند. پس از آن که بيند و نمیی بر سر راه خود میهای جامعه را سد  ها و سنتفرهنگ

يی  شوشو به ابراهيم ابراز علاقه کرد، اين ابراز علاقه باعث شد که ابراهيم احساس گناه و احساس خيانت کند، گو
يی که بين شوشو و ابراهيم اتفاق می  سرانجام کرده باشد.   که او به همسر مرحومش خيانت افتد، ابراهيم در گفتگو

 د.انبه پايان برسرا اين عشق  تاخواهد از شوشو می 
 آزادی از منظر اگزیستانسیال و اروین دیوید یالوم

حد و اما اين آزادی بی ؛را تعريف کند زندگی خوداز منظر اگزيستانسياليسم، انسان آزاد است تا معنا و هدف 
گاهی انسان از تعداد بی  ی کهاضطراب؛  تواند منجر به اضطراب وجودی شودحصر می ها پايانی از انتخابناشی از آ

»به خاطر واقعيت اين آزادی،   انسانريز از آن است.  های مرتبط با آزادی، گهاست. يکی از چالشو پيامدهای آن
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تراشی از اين واقعيت اجتناب با بهانهتوان[ ]میاما  ]بپذيرد[؛مسئوليت هدايت زندگی خود را  ]دارد تا[وظيفه 
به جای مواجهه با  تا دهندترسند و ترجيح می (. بسياری از افراد از آزادی خود می 204: 1400کری، کرد«  )

شده پناه ببرند. اين گريز های فکری از پيش تعيين های اجتماعی، قوانين يا نظام های ناشی از آن، به نقشمسئوليت 
گيری ها، وابستگی به ديگران، يا حتی انفعال در تصميمتواند به شکل اطاعت کورکورانه از ايدئولوژی از آزادی می

تواند تصميم بگيرد ولی می  ؛ميم گيری شانه خالی کندتواند يک سره از تصبه اين صورت که »فرد نمی؛  شودظاهر
(. فرد 469: 1401يالوم، دادن به ديگری برای تصميم گيری برای او« )مثلًا با اجازه  ؛گيری کندکه منفعلانه تصميم

قبولاند  کند و به خود میتصميمی را اتخاذ می   مواضعی از اين دست،   های اجتماعی وبردن به قانون يا نقشبا پناه
در نتيجه بار مسئوليت را از ؛ کندکه ايفا می است بلکه اين خواست قانون يا نقشی، که فرد خود تصميم نگرفته

نامد و آن را يکی از عوامل اصلی اضطراب در دارد. اريک فروم اين پديده را "گريز از آزادی"میدوش خود بر می
يی مثبت و محرک برای رشد فردی در در روانآزادی داند. ن می انسان مدر درمانی اگزيستانسيال، به عنوان نيرو

 شود. نظر گرفته می

يکرد، کمک به مراجعان برای شناسايی انتخاب های واقعی و اصيل خود است. درمانگر تلاش هدف اين رو
اش و او را به سمت پذيرش مسئوليت کامل زندگیکند تا فرد را از وابستگی به هنجارهای بيرونی آزاد کند می 

گاهی فرد   که آزادی او همواره با مسئوليت همراه است   نسبت به اين موضوع استهدايت کند. اين فرآيند مستلزم آ
 ؛تواند از پيامدهای تصميماتش فرار کند. آزادی اگزيستانسيال همچنين با مفهوم "زندگی اصيل" پيوند دارد و نمی

گاه است و مسئوليت انتخابفردی که ب ای است که با پذيرد، قادر به زيستن به گونههای خود را میه آزادی خود آ
اش همسو باشد. اين نوع زندگی نيازمند شجاعت است؛ زيرا فرد بايد با عدم ها و اهداف شخصیارزش

درمانی اگزيستانسيال نه روان  های مستقل مواجه شود. آزادی در ها و تنهايی ناشی از انتخابها، ناکامیقطعيت
يا و مداوم در نظر گرفته می  ،به عنوان يک وضعيت ثابت شود. اين آزادی فرصتی است بلکه به عنوان يک فرآيند پو

هايش ارزش زيستن داشته باشد. به اين ها و مسئوليتای که با تمام پيچيدگیبرای خلق معنا و ساختن زندگی
برانگيز و توانمندساز باشد و انسان را به سمت رشد، خلاقيت تواند چالش مزمان می ترتيب، آزادی اگزيستانسيال ه

و تعامل  بشرطبيعت  یتری درباره را به موضوعات عميق انسانو زندگی اصيل هدايت کند. آزادی اگزيستانسيال 
 کشاند.او با جهان می

شود، بلکه به معنای های فردی محدود نمیابشناسان اگزيستانسياليست، آزادی نه تنها به انتخاز ديدگاه روان
باره معنای وجود نيز امکان شکل گاهی انسان از خود و باشدمیدهی به خود و تعريف دو . اين آزادی ريشه در آ

دهد که از قيد جبرهای بيرونی و درونی رها شود و به آن صورت که خودش جهان دارد و به او اين امکان را می
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به استقلال برسد و  که سازد فرد را قادر می  ، گاهی از مسئوليت و »پذيرش آنآ .زندگی کند ، خواهدمی 
با وجود  (. با اين حال، آزادی هميشه با نوعی تضاد درونی همراه است.  379همان:  استعدادهايش را بالفعل کند« )

اين   ، اماهای خود هدايت کندتخاباش را بر اساس انزندگی  به آزادی تمايل دارد و علاقمند است کهانسان  اينکه  
دهد. اين تضاد در مفهوم "خودشناسی" نيز نمايان است، آزادی او را در برابر فشار اضطراب و مسئوليت قرار می

گاه شود، نياز بيشتری به شناخت عميق ها، باورها و اهدافش پيدا تر از ارزشهرچه فرد به آزادی خود بيشتر آ
  .هدفی منجر شودآزادی به سردرگمی و بیامکان دارد که  کند. بدون اين شناخت، می 

آزادی فرد نه تنها در خلأ اتفاق  های مهم آزادی اگزيستتانستيال، ارتباط آن با ديگران استت.يکی ديگر از جنبه
 نته تنهتا بر زنتدگی انستتتانهتای کنتد. انتختابفردی معنتا پيتدا میافتتد، بلکته همواره در بتافتی اجتمتاعی و ميتاننمی

رو، آزادی اگزيستتانستيال با مستئوليت اجتماعی و اخلاقی گذارند. از اينخود، بلکه بر زندگی ديگران نيز تأثير می
ول ئگوئيم بشتر مست کند: »هنگامی که ما میگره خورده استت. ژان پل ستارتر اين ارتباط را به اين صتورت بيان می

يش است گوئيم هر بلکه می ؛ل فرديت خاص خود استئوسمنظور اين نيست که بگوئيم آدمی فقط م ، وجود خو
آن در جامعه به به اين معنی که فرد با انجام دادن کاری،  ؛(26:  1361،ستارترل تمام افراد بشتر استت« )وئفردی مست 

بته او نيز ارتبتاط دارد. در  ، گتذارد در نتيجته تتأثيری کته آن فعتل بر زنتدگی جمعی می؛ بخشتتتدمشتتروعيتت می
کردن يا مواجهه با پيامدهای درمانی اگزيستتانستيال چالش اصتلی اين استت که افراد اغلب از ترس اشتتباهروان

ها و کارکردن  کنند. درمانگران اگزيستتانستيال با تمرکز بر پذيرش اين ترس نامطلوب، از آزادی خود استتفاده نمی
کنند تا به جای اجتناب از انتخاب، به استتتقبال آن بروند. در اين فرآيند، فرد میها، به مراجعان کمک بر روی آن

اما اين اشتتباهات بخشتی ضتروری از  ؛ها همراه استتکردن و مواجهه با عدم قطعيتآموزد که آزادی با اشتتباهمی
 رشد و يادگيری هستند.

ریهتحلیل آزادی اگزیستانسیال در رمان »ابراهیم الکاتب« بر اساس ن   یالوم یظ
بودن، هايی نظير: آزادی و اصتالت شتخصتيت، آزادی و عدم کنترل زندگی، احستاس محبوس لفهؤدر اين بخش م

يت، آزادی و محدوديت های فرهنگی، آزادی و استتبداد محيطی و آزادی و تمرد آرزوی رهايی، آزادی و حفظ هو
 گيرد.از هنجارها مورد تحليل و بررسی قرار می

 اصالت شخصیت آزادی و 
شناسی اگزيستانسياليستی هستند. اصالت، به معنای آزادی و اصالت شخصيت از مفاهيم بنيادين در روان 

های واقعی خود، بدون تقليد يا تأثيرپذيری از انتظارات و معيارهای ها و خواستهکردن مطابق با ارزشزندگی
ت شوشو، نمايانگر شخصيتی است که از رفتارهای اجتماعی، به آزادی درونی فرد وابسته است. در اين موقعي

 کند: گرفته و به شکل طبيعی و اصيل خود زندگی می مصنوعی و تلاش برای جلب توجه ديگران فاصله
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بقيت نفسها مرسلة علی سجيتها، وخلا کل ما فيها ولها من ذل التعمل الذي يدرب الفتاة عليه تنبه  ك»و
، المازني) «1أن تأخذها عينه من فرعها إلی قدمها وأن تجس  محاسنها وتنقدهاالشعور بنفسها وتوقعها من الجليس 

2012 :7.) 
شده که شوشو در محيطی رشدکرده که او را از مواجهه با تأثيرات خارجی حفظ کرده است. اين امر باعث

گاهی بيش از حد،  رفتاری مصنوعی شخصيت او اصيل و واقعی باقی بماند، برخلاف دخترانی که به دليل خودآ
هايی شيوه از جمله بردن به رفتارهای ساختگی و مصنوعی، پناه توان گفت. میدهندنمايشی از خود بروز می و

ای است آورند. در مثال مزبور جلب توجه برای دختران هم شيوه ها روی میهستند که افراد برای جلب توجه به آن
کند. رولو می در کتاب ها را تعيين میت که ارزشمندبودن آن تا مخاطب را مجذوب خود کنند و هم رقابتی اس

يشتن میچنين رابطه «، معنای اضطراب» هايی نه »چنين نگرش  :داندای را ابزاری برای ترفيع و بزرگ انگاری خو
يشتنش را تحريف می  یهتنها رابط  سازند، بلکه تا حدی نيز ملاک خود ارزشمندی فرد را منوط به نوعیفرد با خو

-ها بر احساس آسيباين.  سازند که هر روز از جانب موفقيت متقابل همسايه در معرض تهديد استموفقيت می 
اينکه شوشو از خود رفتاری  (.346-347: 1402 می،)زنند« پذيری، درماندگی و فقدان قدرت فرد دامن می 

حضور دليل باشد که او در محيطی    تواند به اينمی   ، دهد و دنبال جلب توجه نيستمصنوعی و ساختگی بروز نمی 
در نتيجه شخصيتی از او ساخته که به دنبال تصديق اشخاصی  ؛های زيادی برخورد نداشته استکه با آدم  داشته

او در اين موقعيت درگير و بند اين نيست که مورد تصديق ديگران قرار گيرد، بلکه   .کنند نيستکه با او برخورد می
 کند.د رفتار می خواهآن طور که خودش می

 آزادی و عدم کنترل زندگی 
های انسانی هستند. »يکی از شيوه  یناپذير از تجربهاما جدايی ،متناقض یآزادی و عدم کنترل زندگی، دو جنبه

شخصيت در رمان، (. 325: 1401يالوم، دهد« )گريزی آن است که فرد موقتاً کنترلش را از دست میمسئوليت
يابد که هايش میهای زندگی وناپايداری انتخابگيری، خود را درميان چالشتصميم وجود آزادی درابراهيم، با 

مسئوليتی است که هر فرد در برابر زندگی خود دارد،   یهدهندها از دستش خارج است. اين تجربه، نشانکنترل آن
، بخشی از اضطراب وجودی انسان در رسد. اين وضعيتحتی زمانی که کنترل بر آن دشوار يا ناممکن به نظر می

 قابل مشاهده است: ، بينديايی که ابراهيم میؤ، اين اضطراب در رباشدمیمواجهه با آزادی و پيامدهای آن 
»قضی ليلة هادئة عميقة النوم إذا استثنينا حلمًا قصيرًا رکب فيه جوادًا بلا لجام جمح به في طريق وعر، ينحدر 

، وتعترضه في بعض المواضيع أقنية تختلف ضيقا وسعة، عليها ألواح من الخشب، علی أحد جانبيه نهر جائش
 (.11: 2012:المازني« )2وقف الجواد الخبيث فجأة، فوق واحدة منها وأهوی برأسه وقادمتيه إلی الماء ليشرب 
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يای خود، سوار بر اسبی است که افساری ندارد.   ثباتی، عدم کنترل و نماد بی  اسب بدون افسار، ابراهيم در رؤ
 باشدمیاش دچار مشکل  دهد که او در کنترل موقعيت زندگی نبود افسار نشان می  .شايد ناپايداری زندگی او است

 ،ر است. مسيری که اسب در حال پيمايش آن استآوردن کنترل بيشتدستو شايد به دنبال معنا و راهی برای به
 هايش باشند کهتوانند نمادی از انتخابها می باشد و تختهمی ات است، اش که پر از ناملايمنماد مسير زندگی

کرده اش را بر آنها استوارها روی آورده و زندگیاعتمادی ندارد و فقط از سر ناچاری به آن اهبه اين انتخاب وی
مسئوليت ناشی از  یدادن اين مسير پرخطر، نشان از پذيرش ناخواستهعين حال، انتخاب او برای ادامهدر .است

يا  .هايش دارد گيری تصميم های او بيشتر که ابراهيم کنترلی بر زندگی خود ندارد و تصميم بيانگر آن استاين رؤ
برو که گريبان استتحت تأثير سوگی  گير اوست و اين نداشتن کنترل بر زندگی، آدمی را با احساس گناه رو

 های خود مسئول است. ها و اهمالکند؛ چراکه فرد در مقابل اعمالمی 
يد: »مسئول بودنکه يالوم میچنان معنای گناهکار بودن را هم دارد. هستی آدمی فقط به او اعطا نشده،  گو

برابرش مسئول است؛ به عبارت ديگر، اگر مورد سؤال قرار گيرد، ناگزير  بلکه از او مطالبه نيز شده است. او در
يش اوست. اينپرسد، قاضیاست پاسخ دهد که از خود چه ساخته است. آنکه از او می يشتن خو  اش يعنی خو

آفريند که اصطلاح نسبی آن اضطراب گناه و اصطلاح مطلق آن، اضطراب خود طرد گری وضعيت اضطرابی می
يا بازتاب دهند392:  1401يالوم،  يا خود نکوهش گری است« ) اضطراب وجودی ابراهيم است، جايی ی  ه(. اين رؤ

گيرد. ابراهيم از يک سو در تضاد قرار میها که آزادی او برای انتخاب با ناتوانی در کنترل پيامدهای اين انتخاب
ثباتی و ناپايداری ناشی از تصميماتش دست از سوی ديگر، با بی اش است ومجبور به پذيرش مسئوليت زندگی 

 .کندو پنجه نرم می
 بودن احساس محبوس

برو های فيزيکی و  های وجودی است که انسان را با محدوديتچالشجمله  احساس محبوس بودن، از   روانی رو
تواند به نارضايتی و تلاش برای فرار کند. اين وضعيت، ناشی از محدوديت آزادی و اختيارات فرد است که میمی 

هايی که او را در يک فضای مشخص ابراهيم با شکايت از محدوديت در رمان،  از محيط يا شرايط منجر شود.
 کند:ير اشاره میاند، به نياز عميق خود برای آزادی و تغيمحبوس کرده

»لقد قضيت هنا ليلتين ولم أجاوز عتبة الباب إلا دقائق أمس. فما العمل؟ لست أراني أطيق هذا الحبس فقولي 
 (.58: 2012، المازني)« 3لا تقذفي بي في وسط جحافل من أجلاف الريف كلي أين أذهب. ولکن بالله علي

. ابراهيم قابل مشاهده است  دوری از جمعيت و احساس محبوس بودن،  در اين نمونه دو مفهوم اگزيستانسيال
به وضوح از حبس و محدوديت در محيط کنونی خود ناراضی است. او پس از دو شب اقامت در منزل شوشو، از 

ا شرايط را برای خروج از اين احساس آيد و به دنبال اين است تحبس شدن ناشی از محدوديت آزادی به ستوه می
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خواهد پس از اما به هر قيمتی راضی نيست تا از اين حبس خارج شود؛ چراکه از شوشو می ؛حبس فراهم آورد 
محبوس بودن وضعيتی است که امکان انجام در واقع فرهنگ قرار ندهد. ترک خانه او را در ميان افراد بی

ها هايی وا دارد که او راضی به انجام آنممکن است فرد را به انجام فعاليتکند و های فرد را محدود میفعاليت
نشأت گرفته از محدود کردن اختيارات فرد  کند که  ای در او ايجاد مینباشد و اين محبوس بودن احساس نارضايتی

انسان موجودی است که »قلمرو اختياراتش به خودش مربوط است«  ؛ چرا کهکنداست که آزادی او را تهديد می
کند. مواجهه با بودن چيزی است که قلمرو اختيارات فرد را محدود میمحبوس  و (33: 1397، و همکاران کلانتری)

های وجودی و احساس نارضايتی تواند به فرد کمک کند تا با چالشها و تلاش برای تغيير وضعيت می محدوديت
برو شود و به درک بهتری از نيازهای درونی خود برسد.خ  ود رو

 آرزوی رهایی 
های ناشی از آزادی، و های زندگی، مسئوليت آرزوی رهايی، بازتابی از تلاش انسان برای گريز از محدوديت

برای   خود  یآزاد، خواسته  یهشوشو، با آرزوی تبديل شدن به يک پرند  در متن رمان،   گيری است.اضطراب تصميم
آزادی مطلق و  یهاين آرزو، نماد تمايل به تجرب  .دهدگريز از اضطراب ناشی از انتخاب و مسئوليت را نشان می 

 های انسانی است.رهايی از محدوديت
يسبح في  ق في الجو، و يحل  »وودت شوشو في هذه الساعة لو أنها کانت عصفورًا يذهب إلی حيث يشاء و

يبصر وهو ناشر   (.65: 2012، المازني« )4جناحيه کل ما بين الأرض والسماءالفضاء، و
خواهد برود، تواند در فضا پرواز کند و به هرکجا که میای آزاد که میشدن به پرندهشوشو به آرزوی تبديل

اضطرابی که انتخاب،  ؛کند و از اين طريق به عمق احساسات و ترس از اضطراب آزادی پرداخته استاشاره می
از آنجا که پرنده موجودی است که قدرت  و پرنده نماد رهايی است .، تصميم و اراده را به همراه دارد مسئوليت

ترسی از   ؛ در واقع اوکنددر نتيجه از مسئوليت رها است و ترس از اضطراب آزادی را تجربه نمی  ، انتخاب ندارد
و برآورده نشدن   نشودخواسته  آنچه که می  شدنمنجر به برآورده  اين انتخاب  یهاين ندارد که انتخابی بکند و نتيج

بود، آزادی ای می شوشو با بيان اينکه ای کاش پرنده رو. از اينآن احساس گناه وجودی را به همراه داشته باشد
 .کندرا آرزو میگيری طور کلی رهايی از تصميمو بههای انسانی کامل و رهايی از محدوديت

يدگهمانطور که يالوم می برو میگيری فرد را با محدوديت امکانتصميم  ، و گيری دردناک »تصميم:  کندها رو
تر های فرد محدودتر باشد، فرد به مرگ نزديکهاست و هرچه امکانمحدوديت امکان یهدهنداست؛ زيرا نشان

ای آزاد و توانايی پرواز و مشاهده از بالا، نمادی شدن به پرنده (. اين آرزو برای تبديل448: 1401يالوم، شود« )می 
ها از در قيد و بند نبودن گزينهنمادی    ؛آزادی مطلق است  یههای زندگی و تجرب از تلاش برای رهايی از محدوديت

 دی را از خود دور نگه دارد.ا نکردن، اضطراب آزنمادی از اينکه فرد با انتخاب ، ها استو انتخاب
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 آزادی و حفظ هویت 
يت، يکی از اساسی شناسی اگزيستانسيال با مفهوم اصالت و ترين نيازهای انسانی است که در روانحفظ هو

يت خود، از تلاش ديگران برای تعريف، توصيف يا . انسانارتباط دارد فرديت  ها در تلاش برای تحقق هو
يت شخصی رمان کنند. شوشو در متنمحدودکردن آن دوری می  ، با پرخاشگری و نارضايتی، از استقلال و هو

تقابل ميان فرديت و نياز به تأييد   یدهندهکند. اين رفتار نشانهای دکتر برای تعريف او دفاع میخود در برابر تلاش 
 :شودديگران است، که اغلب تحت تأثير ترس از تنهايی و گناه وجودی پيچيده می 

»فقالت وجهها إلی النافذة: لست أسمح للأغراب أن يجترئوا علي حتی بالمديح فقال بلهجة الظافر: آه! إنه 
کان محلي.   -إبراهيم مثلًا    -عني! ولو أن غيري  بل صدوره    كليس المدح الذي تستحقين أضعافه هو الذي يغضب

« 5! إنه ابن خالتي، بل أخي وأعز أهلنا علينا، وهو لا يحلم بأن يفعل ما فعلتكفتهجمت له وقاطعته: إني أمنع
  .(43: 2012،المازني)

تی با ها حدهم غريبهاجازه نمی»شخصيت شوشو با بيان اينکه    ، در اين بخش،شودهمانگونه که ملاحظه می
يت، حريم شخصی و فرديت است«ستايش نيز به من جرأت کنند با وجود اينکه تحت تأثير  ؛، در پی دفاع از هو

« 6والرغبة في الاستزادة منه كوقفت مضطربة بني الخجل من سماع ذا  »و :های دکتر قرار گرفتهستايش
يت او را توصيف کنداما اجازه نمی ؛(43: 2012،المازني) او در ميان فرديت و تصديق . در واقع دهد که دکتر هو

 . های دکتر دارد گرفته در نوسان است و برای همين تمايل به شنيدن ستايشديگران که از جانب دکتر صورت 
ق از جانب ديگران متمايل کند و به تصدي که فرد را از فرديت دور می   است  ایلفه ؤمتوان گفت ترس از تنهايی،  می
 (.144:  1402چچيک؛  شود« )»ترس از تنهايی است که باعث از دست رفتن فرديت ما می؛ به عبارتی ديگر،  کندمی 

يت خود پايبند است. او تلاش شوشو با وجود تمايل به تأييد ديگران، بهدر متن،  شدت به حفظ فرديت و هو
های يکی از چالش یدهندهاصالت، تعادل برقرار کند. اين تلاش، نشانکند ميان نياز به ارتباط و تمايل به می 

يت فردی و آزادی خود را حفظ  ؛ اينکهبنيادين انسان است شوشو در   کند؟چگونه در ميان روابط اجتماعی، هو
يت او را از نگاه خاين موقعيت در پی حفظ فرديت خود دست به پرخاشگری می ود زند تا به دکتر اجازه ندهد هو

يت او وابسته به توصيف ديگران باشد  که  اجازه ندهد  و از اين طريق  توصيف کند  در اين خصوص  جرالد کری   .هو
يسد: »آنها در میمی  يتشان به توصيف ديگران از آنها وابسته شده است؛ يعنی بهنو جای اينکه برای يابند که هو

يند« ) تأييد به خودشان بنگرند، تأييد وجودشان را در ديگران می  (. شوشو هم برای اينکه 203: 1400کری، جو
يت او وابسته به تصديق ديگران باشداجازه    :کند با پرخاشگری جلوی دکتر درآيدسعی می ، ندهد هو

يجب أن تصدقي الناس إذا لم تصدقيني. فلم تستطع أن ترد نفسها عن  ك»ولا أحسبني أول من وصف بهذا. و
إلا کانوا عميانًا -. كمسايرته إلی حيث يجرها فقالت: إن الناس لا يقولون عني ذل أعني  -بل لابد أنهم يفعلون و
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يتی كتعلم أني لا أقابل غير أهلي، ولعلی مخطئة في السماح ل كإني لا أسمعهم فإن -44: 2012، لمازنيا) «7برؤ

43.) 
يتی که دکتر برای    تا  توان گفت شوشو همچنان سعی دارد می  يتی که مردم در ذهن توصيف می   ویهو کند و هو

 ، او از اينکه دکتر سعی دارد به جای شوشو تصميم بگيرد و خود را به او بقبولاند .خود از او دارند را ناديده بگيرد
اين احساس  ؛کنداحساس پشيمانی می ،داده به ديدنش بيايدکند و از اينکه به دکتر اجازه احساس تهديد می

 .تواند از گناه وجودی سرچشمه گرفته باشدپشيمانی می 
 های فرهنگی آزادی و محدودیت 

اين  اند.های فرهنگی و اجتماعی قرارگرفتههمواره در تقابل با محدوديت ، های فردیو خواستهآزادی 
آداب و رسوم، آزادی انسان را در بيان احساسات، تصميم گيری و حرکت  ها وهای ناشی از سنتمحدوديت

برو میسوی زندگی مورد نظر را محدودبه شوشو و  متن رمان نيز، در کنند. کرده و فرد را با چالشی اساسی رو
اند. اين تضاد، آنها را با های فرهنگی جامعه گرفتار شدههای درونی خود و محدوديتميان خواسته، ابراهيم
 ی هها و حفظ خواستهای فرهنگی يا مقابله با سنتها و محدوديتپذيرش سنتی ه هايی اساسی دربارچالش

برو کرده است.  خود رو
« کلًا! هذا أيضًا مستحيل. لأن التقاليد والآداب كيسعها أن تذهب إليه وتقول له: »إني أحب»حتی إبراهيم لا 

إنها لواثقة الآن أن إبراهيم يحبها وأنه يتمنی لو استطاع أن يعلن لها حبه، ولکنه مثلها تقيد لسانه كتأبی ذل . و
 (.68: 2012، المازني« )۸التقاليد والآداب

سبت به ابراهيم را بيان کرده و انتظار دارد ابراهيم نيز به عشقش نسبت به او ن خود در اين بخش شوشو عشق
 ی داند که ابراهيم، درگير تضادهای فرهنگی و سنتی است که او را از ابراز آزادانهاعتراف کند، همچنين شوشو می 

به شوشو را ابراز   خود  ها حرکت کند و عشقاگر ابراهيم در جهت مخالف فرهنگ و سنت  ؛دارد احساساتش بازمی
 با وجدان خود سرِ  ، را آزادانه ابراز کند خود اگر نتواند احساسات اما ، ممکن است از سوی جامعه طرد شود ، کند

-های بيرونی، احساس نااميدی و بی ارزشهای درونی و محدوديتاين تضاد بين خواسته  .جنگ خواهد داشت
يت می  بودن قوانين و آداب و رسوم و خود خوار نگری در تواند  کند. فرد در مقابل آداب و رسوم میفرد را تقو

دی از  ا تواند در جهت جريان آداب و رسوم حرکت کند »آزادی انسان آزجهت مخالف آن را انتخاب کند يا می 
ست که در برابر عوامل و شرايط وضع و گرايش ا عوامل و شرايط نيست، بلکه وی صاحب آن آزادی و اختياری

شخصيت با چالشی مواجه است که از تضاد بين احساسات عميق درونی (. ۸5: 1367)فرانکل، خود را برگزيند« 
گيرد، »وی مختار است که در برابر ها و آداب و رسوم فرهنگی نشأت می های بيرونی ناشی از سنتو محدوديت
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در روان درمانی اگزيستانسيال، اين نوع تضادها )همان(. زد و جا بزند يا ايستادگی کند«  موقعيتی معين خود را ببا
 گيرند. وجودی انسان مورد بررسی قرار می یبه عنوان بخشی از تجربه

يژه زمانی که فرد ها میاين نوع محدوديت     توانند به احساس نااميدی و ناتوانی در فرد منجر شوند، به و
های بيرونی، های درونی و محدوديتاحساسات خود را به صورت آزادانه بيان کند، تضاد بين خواستهتواند نمی
يت و می  تواند به احساس عميقی از نااميدی منجر شود. اين تضاد، فرد را به چالشی اساسی در رابطه با هو

کند تا با اين فرد کمک می های فرهنگی بهدهد. به طور کلی، توجه به تضادها و محدوديتخودشناسی سوق می
تواند  تری از خود و ارتباطش با جهان برسد. اين فرآيند میای معنادار برخورد کند و به درک عميقها به شيوه چالش

 هايی برای سازگاری و يا تغيير در زندگی منجر شود.به يافتن راه
منها ولا معدی عنها، إذا لم يکن  »کلانا خلق لصاحبه، ولکن لهذه الأمور مقتضياتها، مستلزمات لا مفر

الزواج هو المصير فليس يجوز أن ينشأ بيننا أو يظل مثل هذا التفاهم. إنه تحدٍّ للطبيعة: أن يتحاب اثنان ثم لاشيء. 
بة. والعادات والتقاليد سخيفة ومنافية للعقل  الشأن شأننا في الحقيقة. والأمر لايعني سوانا ولکن الأيام مقلو

مة أيضًا ونحن نوشک أن نحدث في سورها ثغرة … أن نقتحم الحصن المنيع الذي بناه الجهل… والواجب. صار
ين علی ذل  كولست أرا    ك . ينبغي أن نفتح عيوننا. عاجلًا أو آجلًا. أنا أوثر أن يکون ذل ك. ولا أحسبني خيرًا منكتقو

طال. ونحن ننسی أحيانًا مصير کل  . وهو أحلی وأعذب وأندی علی النفس. ولکنه لن يکون إلا حلمًا مهماآجلاً 
إذا کان لابد من التحطم علی صخور التقاليد فليکن  شيء لا يساير التيار، ولا يوافق الزمن ولا يطابق روح الأيام. و

 (.82: 2012، المازني) «9اليوم  كذل
علاقه نسبت به يکديگر و عدم توانايی مقابله با آداب و رسوم، اقرار  ها بهدر اين بخش از رمان شخصيت

کشاند و فرد قبل فرد را به يأس و نوميدی می ، حس نداشتن قدرت و توانايی در مقابل نيروهای بيرونیکنند. می
ه دست آوردن آن  چنانکه ابراهيم حاضر به مبارزه برای ب ؛انگارد خود را بازنده می  ، از اينکه مبارزه را شروع کند

إذا کان لابد من التحطم علی صخور التقاليد » کند:اقرار به باخت می ، نيست و قبل از اينکه مبارزه شروع شود و
خواهد را  دهد. او به جای اينکه آنچه می اين عبارت نااميدی شخصيت ابراهيم را نشان می .«10فليکن ذلك اليوم 

ها و به جهت از سنت در واقع ابراهيم به دليل ترس شکستشود ها میبه دست آورد، تسليم خواست سنت
را ناديده بگيرد و خود  یهکند خواستخود با شوشو نيست و سعی می  یهرابط یحاضر به ادامهجلوگيری از آن، 

 ها حرکت کند. در جهت حرکت سنت
بودن در طبيعت، سطح بودن با ديگران و  برد که عبارتند از: سطحسه سطح از هستی را نام می11پروچاسکا

ها، اعم از کوه  ،با طبيعت و عناصر آن بودن انسانبه معنی يکسان ،سطح بودن با خود. سطح بودن با طبيعت
با کند، رفتار خود را مطابق در سطح بودن با ديگران فرد سعی می است.ها، پرندگان وغيره ها، جنگلدرياچه
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 ، خود یمل درباره تأفرد با  کهکند ايجاب می چنين ديگران هدايت کند. سطح بودن برای خود نيز یهخواست
يش باشد و به دنبال رفع نگرانیبه در زندگی صداقت و  انساناين نتيجه برسد که هدف اصلی های وجودی خو

توجه بيش از حد به هر  و اصالت است. از نظر پروچاسکا بايد سه سطح هستی در حالت متعادلی قرار بگيرند
 شود. های ديگر میدادن سطحمنجر به از دست ، يک از اين سه سطح

ها و آداب و رسوم، سطح بودن برای خود که به سنت ابراهيم با توجه بيش از اندازه  ی فوق الذکر،نمونهدر 
-گيری برای دنبالکند؛ چراکه »تصميمشده از سوی پروچاسکا است را کمرنگ می يکی از همان سه سطح مطرح

کردن مسير منحصر به فردمان و آفريدن معنی خودمان برای زندگی، شايد باعث شود که ديگران نخواهند با ما 
مبارزه فرد با تضادهای درونی و  یهدهند(. اين قسمت از رمان نشان148: 1381، و نورکراس پروچاسکاباشند«  )

ميان اصالت شخصی و تطابق با انتظارات اجتماعی  تلاش هستند تابيرونی است. شوشو و ابراهيم هر دو در 
های چالش یدهندهشوند. اين رفتارها، بازتاباما نهايتاً در برابر فشارهای فرهنگی تسليم می ؛تعادل برقرار کنند

يت فردی استها بر انتخابها و تأثير آنانسانی در مواجهه با سنت  .های فرد و هو
 آزادی و استبداد محیطی 

شود فرهنگی، اجتماعی، يا طبيعی محاصره میاستبداد محيطی به وضعيتی اشاره دارد که فرد در آن توسط عوامل  
يسندهو آزادی او محدود می ها و عادات در شهرها و دهد که چگونه سنتبه وضوح نشان می در رمان گردد. نو

شناختی های وجودی و روانهای روزمره در روستاها، آزادی واقعی را محدود کرده و فرد را به کشمکشچالش
ها و شرايط خاص دی در دو محيط متفاوت، يعنی شهر و روستا، تحت تأثير محدوديتکنند. آزادی فروادار می

ير میو گيرد هر يک قرار می بی تقابل ميان دو نوع استبداد محيطی را به تصو يسنده به خو استبداد  ؛کشدنو
آزادی  یتجربه  طبيعی در روستاها. هر دو نوع استبداد، فرد را از-اجتماعی در شهرها و استبداد محيطی-فرهنگی

برو میواقعی بازمی در شهرها، انتظارات و عادات اجتماعی  .کننددارند و او را با احساس ناتوانی و محاصره رو
های طبيعی و نيازهای روزمره، آزادی فرد را تحت شوند، در حالی که در روستاها، محدوديتمانع آزادی فردی می

يافتن از محدوديت های وجودی و تلاش مداوم آدمی برای رهايیبحراناين وضعيت، بيانگر  .دهندتأثير قرار می
 و استبداد است.

له، ولکن استبداد العادات والتقاليد يقضي   أ »فمضی يقول لنفسه إن المفروض أن المرء في المدن يصنع ما بد
علی کل نزعة إلی التحرر، ولايدع للمرء مفرًا من النزول علی حکم هذا العادات والتقاليد، أما هنا في الريف 
فالحياة أشبه بمناوشات مستمرة، فالمرء يجد نفسه مثلًا يتناول طعامه وحده في آية ساعة. وقد تظمأ في الليل فتجد 

 (.73: 2012، المازني« )21رغة أو لاتجد القلة علی الإطلاقالقلة فا
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ها بر آزادی فردی و زندگی روزمره های زندگی در شهر و روستا و تأثير آناين بخش از رمان به تفاوت 
يسنده با استفاده از تمثيلمی  های موجود در اين دو محيط اشاره های روزمره، به چالشها و تجربهپردازد. نو
يسندهشناختی و اگزيستانسياليستی می و از اين طريق به تحليل روانکند می  به  در اين بخش،  پردازد. نو

در ظاهر، شهرها به عنوان ؛ کند که در شهرها حاکم استهای فرهنگی و اجتماعی اشاره میمحدوديت
ر واقعيت، »استبداد عادات اما د ؛توانند به دلخواه خود زندگی کنندشوند که افراد میهايی آزاد شناخته میمحيط

ی ژان پل  ی »ديگری« در فلسفهلهأکند. اين وضعيت به مسو رسوم« هرگونه تمايل به آزادی واقعی را سرکوب می
گذارند و او را از دستيابی به سارتر اشاره دارد که چگونه انتظارات و هنجارهای اجتماعی بر رفتار فرد تأثير می

 دارند. آزادی واقعی بازمی
ير میعنوان يک سری کشمکشدر مقابل، زندگی در روستا به ها شود. اين کشمکشهای روزمره و مداوم تصو

شوند. در هر دو پايان انسان برای بقا و مواجهه با شرايط سخت زندگی تلقی میبه عنوان نمادی از تلاش بی
يسنده به نوعی از استبداد اشاره می کند و از اين طريق، ی فردی را محدود میهاکند که آزادی و خواستمحيط، نو

های وجودی پردازد. همچنين مثال فوق به چالش های وجودی میی انسانی و بحرانتری از تجربهبه تحليل عميق
کند. عدم و اگزيستانسياليستی اشاره دارد که فرد در تلاش برای هماهنگی با طبيعت و محيط اطرافش تجربه می

شب( نمايانگر ناتوانی فرد در برآورده کردن نيازهای های بحرانی )مثل تشنگی نيمه ماندسترسی به منابع در ز
يسنده به نوعی از »محاصره« اشاره می یاوليه کند؛ در شهرها، فرد توسط عادات خود است. در هر دو محيط، نو

نبود راه فرار، به های محيطی. اين شده و در روستاها، توسط نيازهای فيزيکی و محدوديتو رسوم محاصره
 یقدرتی و ناتوانی فرد در تغيير شرايط خود اشاره دارد که از منظر اگزيستانسياليسم، بخشی از تجربهاحساس بی

 .های وجودی استبحران انسانی و
 آزادی و تمرد از هنجارها 

يسنده از طريق شخصيت احمد الميت گذارد. در اين های اجتماعی را به نمايش میتمرد از هنجارها و آداب ، نو
ير، آداب و رسوم اجتماعی همچون زنجيری بر آزادی فردی انسان ها کنند و فرد بايد در برابر آنها عمل میتصو

ير از احمد که واکنشی به فشارهای خارجی است، نه تنها  یهنشان دهند  بايستد تا آزادی خود را احيا کند. اين تصو
 :ای است که آزادی او را محدود کرده استتلاش برای حفظ آزادی فردی، بلکه به نوعی اعتراض به جامعه

لم يکن يطيق أن ينام وعلی رأسه غطاء، ولعله يؤمن في أعماق  -علی خلاف أهل الريف  -»أحمد الميت 
  (.87: 2012، لمازنيا« )31ا حتی علی رأسههنفسه بفائدة الشمس للجسم ولا يخشی وقوع

گذارد که در مفهوم مقابله با آداب و رسوم را به نمايش می  ، احمد الميت با برداشتن پوشش از روی سرش
کند و انتظار آن را دارد که آداب و رسوم که آزادیِ فردی را تهديد می  .اگزيستانسيال به آن اشاره شده است  یهفلسف
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خواهد  دارد، فرد با اين تمرد میفرد در جهت جريان آن حرکت کند، فرد را به تمرد از اين آداب و رسوم وا می
ای از جانب ترين خواسته او در مقابل کوچکشود که مشاهده می . همچنان کهآزادی فردی خود را به دست بيارد 

 دهد:واکنشی تمردانه نشان می ، ديگری که با خواست او هماهنگ نباشد
أيها البهيم القذر. ولم يکد يقولها حتی کان أحمد الميت يخلع ثيابه  ك»اغسل هذه الأقذار التی علی جسد

يعدو في قميصه وسرواليه المصفرين، إلی النهر يقذف حذاءه و  (. 78 همان:« )41و
دهد تا از نشان می متمردانهواکنشی  ،ای که مطابق ميل خودش نباشدترين خواستهمقابل کوچکاحمد در 

يدن به سمت رودخانه، در واقع يک او با برداشتن لباس.  آزادی فردی خود را محفوظ بدارد   ،اين طريق هايش و دو
او برای حفظ فرديت   .دهدانجام می  کند، عمل نمادين از مقاومت در برابر هر نوع فشاری که آزادی او را تهديد می

دانست در چنين محيطی، هرگز نخواهد »او می ؛ در واقعکندها و آداب و رسوم زندگی می خود، خلاف سنت
توانست به خود فعليت بخشد و آزادانه زندگی کند و بايد باقی عمر خود را همچون يک شیء و يک موجود نباتی 

، و همکاران ناظميان)های اجباری دهکده زندگی کند«  رفت تا خلاف سنتزندگی کند. برای همين، او تصميم گ

از خود نشان  ایاحمد در مواجهه با يک درخواست کوچک، واکنش تند و تمردانهتوان گفت که می (.76: 1396
های فرهنگی است که فرد های فردی و محدوديتتضاد ميان خواسته ی وجود  هدهندنشان  که اين موضوع  دهدمی 

 .دارد ها وا میرا به سرکشی از آن
 نتایج 

يد يالوم نتايج زير به دست آمد: ين ديو  با بررسی رمان »ابراهيم الکتاب« بر اساس آزادی اگزيستانسيال ارو

ها به وضوح قابل مشاهده ن بر شخصيتای در متن رمان نمود پيداکرده و تأثير آآزادی  به صورت گسترده
 وها تأثير گذاشته  های شخصيتگيری های فرهنگی و اجتماعی در تصميماست. اين مؤلفه به صورت محدوديت

. شوشو برای اينکه ده استپوشی از عشق خود کرها شخصيت ابراهيم و شوشو را مجبور به چشماين محدوديت
برد تا ها( پناه میای شبيه شير و خط )کندن گلبرگبه بازی ،يم تصميم بگيرد خود با ابراه یهبتواند درمورد رابط

-چنين رفتارهايی برای فرار از مسئوليت و شانه خالی  که  گفت  توانمیآن تصميم بگيرد. بنابراين    یهبراساس نتيج
ها اهميتی نداده شخصيت احمد الميت به اين محدوديت ، همچنين در بخش ديگری از رمان .کردن از آن است

 دهد.های بيرونی از خود نشان می ها و محدوديتو واکنشی تمردانه در مقابل درخواست

آزادی همواره روند مثبتی ندارد و انسان پس از   که  گرفته بر روی رمان مذکور بايد گفتهای صورتبا بررسی
برو میها و موانبا چالش ، آشنايی با آن های رمان مذکور ها و موانعی که شخصيتترين چالششود. مهمعی رو

درخصوص آزادی با آن مواجه هستند مواردی نظير: عدم کنترل زندگی، احساس محبوس بودن، استبداد محيطی 
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های مربوط به آزادی است که در اين رمان ديده يکی از چالش ، و تمرد از هنجارها است. عدم کنترل زندگی
دهد و در وضعيت را از دست می  خود کنترل  ، گيری و انتخابشود. در اين شرايط فرد به هنگام تصميمی م

درست مانند شخصيت ابراهيم که با وجود آزادی در انتخاب و تصميم گيری، خود را  ؛گيرد ناپايداری قرار می
-ها از دستش خارجباعث شده تا کنترل آنی که  امر؛  بيندهايش میهای زندگی وناپايداری انتخابدرميان چالش 

ه منجر به بروز های آزادی و يا عدم وجود آن است کبودن در نزد انسان ناشی از محدوديتشود. احساس محبوس 
-همانگونه که ابراهيم پس از دو شب ماندن در منزل شوشو احساس محبوس   ؛گرددمشکلات روانی و فيزيکی می

دهد و خواستار تغيير وضعيت خود است. همچنين تمرد از شدن ناشی از محدوديت آزادی به او دست می 
الميت به  أحمدرمان نمود پيدا کرده است.  های آزادی است که در اينيکی ديگر از موانع  و چالش ، هنجارها

با ايستادن در برابر هنجارهای اجتماعی و آداب و رسوم سعی در احيای   ، های اصلی رمانعنوان يکی از شخصيت
 آزادی خود دارد.

 
 : هانوشتیپ
گاهی بيشتری دارند   ها و رفتارهايش به آن تصنعی که در دخترانیيک از جنبهو روحش آزاد و طبيعی باقی مانده و هيچ  -1 که از خود آ

 و انتظار دارند که مخاطب با نگاهش از سر تا پا آنها را بررسی کند، آغشته نشده است. 
يای کوتاه که در آن سوار بر اسبی بدون افسار شده بود که در يک مسير  -2 شب آرامی را با خوابی عميق سپری کرد، به جز يک رؤ

هايی با هايی از مسير، کانال ای خروشان جريان داشت و در بخشتاخت. در يک سمت مسير، رودخانهناهموار به سرعت می
بی گذاشته شده بود. ناگهان، اسب سرکش روی يکی از اين تختهها تختههای متفاوت قرار داشتند که روی آن عرض  ها ايستاد های چو

يی خود را به سمت آب خم کرد تا آب بنوشد.   و سر و پاهای جلو
 توانم اين حبس را تحمل کنم،ام و تنها چند دقيقه پيش از در بيرون رفتم. چه کار بايد بکنم؟ نمیمن اينجا دو شب اقامت کرده  -3

 فرهنگ ننداز. پس بگو به کجا بروم اما لطفاً مرا به ميان جماعتی از افراد بی 
کرد، در فضا رفت، در آسمان پرواز میخواهد میکرد که ای کاش گنجشکی بود که به هر جا که می شوشو در اين ساعت آرزو می  -4

 ديد. ست، می اش هر آنچه را که بين زمين و آسمان اهای گسترده شد و با بال شناور می
او با لحن   ها حتی با ستايش نيز بر من جرات کننددهم که غريبه شوشو که به سمت پنجره ايستاده بود، گفت: من اجازه نمی-5

کند، ستايش نيست بلکه اين است که اين ستايش از من بوده است! و اگر فرد ديگری  پيروزمندانه گفت: آه! چيزی که تو را ناراحت می
ام، بلکه برادر من و عزيزترين افراد  به جای من بود. شوشو با پرخاشگری به او گفت: اين حرف را نزن! او پسر خاله -يممثل ابراه -

 ای انجام دهد. تواند چيزی شبيه به آنچه تو کرده ام است، و او هرگز نمی خانواده
 او در ميان شرم از شنيدن آن و تمايل به شنيدن بيشتر، مضطرب ايستاده بود.  -6
کنم. بايد به مردم ايمان بياوری اگر به من ايمان نداری. او نتوانست کنم که من اولين کسی باشم که تو را اينطور توصيف میفکر نمی-7

يند  نمیخودش را از پيروی از او بازدارد و گفت: مردم اينطور درباره من   يند وگرنه کور هستندبلکه حتماً آنها هم همينطور می   -گو - گو
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شوم و ممکن است که در اجازه دادن به تو دانی که من با غير از اهل خودم مواجه نمیشنوم، چون تو میيعنی اينکه من آنها را نمی
 ام.برای ديدن من اشتباه کرده 

يد: »من تو را دوست دارم« نه، اين هم غيرممکن است. تواند به او کمک کند. احتی ابراهيم هم نمی-۸ گر او پيش ابراهيم و به او بگو
کند که بتواند پذيرند. و اکنون مطمئن است که ابراهيم نيز او را دوست دارد و آرزو میها و آداب و رسوم اين امر را نمیزيرا سنت 

 ها و آداب محدود شده است. ت عشقش را به او ابراز کند، اما مانند او، زبانش به وسيله سن
توان از آنها گريخت. اگر ازدواج ايم، اما اين امور شرايط و ملزومات خاص خود را دارند که نمیهر دوی ما برای يکديگر خلق شده -9

يکديگر را  مقدر نباشد، نبايد چنين تفاهمی بين ما به وجود آيد يا ادامه يابد. اين خود برای طبيعت يک چالش است: اينکه دو نفر
شود. اما روزگار در حال تغيير طور است. اين امر فقط به ما مربوط میدوست داشته باشند و هيچ نشود. وضعيت ما در حقيقت همين

گير نيز هستند. ما نزديکيم که شکافی در ديوار آن ايجاد کنيم و است و آداب و رسوم پوچ و مخالف عقل و وظيفه است و سخت 
کنم بهتر از تو بينم که تو قدرت انجام اين کار را داشته باشی. من هم فکر نمی ل ساخته است، تسخير کنيم. و نمی ای را که جهقلعه

تر و تر و لطيفدهم که اين ديرتر انجام شود. اين شيرين هايمان را باز کنيم، هر چه زودتر يا ديرتر. من ترجيح میباشم. بايد چشم 
ياست، هرچقدر هم که طولانی شود. ما گاهی فراموش می  تر برای روح است. اما اينتازه  کنيم که سرنوشت هر چيزی که  فقط يک رو

ها شکست بخوريم، پس بهتر است های سنتخوانی نداشته باشد، چگونه است. اگر بايد بر صخره با جريان و زمان و روح روزگار هم
 که همين امروز باشد. 

 بخوريم، پس بهتر است که همين امروز باشد.  ها شکستهای سنت اگر بايد بر صخره  -10
پروچاسکا استاد روانشناسی دانشگاه رود آيلند آمريکا است. او در زمينۀ روان درمانی صاحب سبک و نظريه بوده و کتابی تحت  -11

 های روان درمانی(: تحليل فرانظری به رشتۀ تحرير درآورده است. درمانی )نظريه های روان عنوان نظام
خواهد انجام دهد، اما استبداد عادات و رسوم هرگونه  پس با خود گفت که در شهرها فرض بر اين است که انسان هر چه می  -12

گذارد. اما اينجا در روستا، زندگی بيشتر شبيه به کند و راه فراری از اين عادات و رسوم باقی نمیتمايل به آزادی را سرکوب می
شب تشنه شود و ببيند که ظرف آب  مکن است فردی هر ساعتی که بخواهد غذا بخورد، يا در نيمههای مداوم است؛ مثلًا م کشمکش 

 خالی است يا اصلًا ظرفی پيدا نکند. 
توانست با پوشش بر روی سرش بخوابد و شايد در عمق وجودش به فوايد نور نمی -بر خلاف مردم روستا  -احمد الميت  -13

 ترسيد. برخورد آن با سرش نمی خورشيد برای بدن معتقد بود و از
هايش  هايی که روی بدنت است را بشوی، ای احمق کثيف. نزديک  بود که اين حرف را تمام کند که احمد مرده لباس اين کثافت -14

يد.   را درآورد و کفشش را پرت کرد و با پيراهن و شلوار زردش به سمت رودخانه دو
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 1هوت أميد
 2گنجعلي  عباس

 3مسعود سلماني حقيقي 
 

 الملخص

ستخدم والفلسفة، النفس علم مجالات  أحد هو الوجودي النفسي العلاج ي   متعددة  دراسات إطار وفي مستقل، کعلم و
طلق. الأدبية النصوص لاسيما ودراستها، النصوص لنقد التخصصات،  علی ،الوجودي العلاج أو الوجودي، النفسي العلاج ي 

يعتبر الوجودية المخاوف اسم والفراغ، والموت،  والوحدة، الحرية،: الأربعة المکونات  هو  البشرية النفسية الصراعات أساس  أن   و
ري أحد. وسلوکه أفعاله علی رث  تؤ التي المخاوف هذه نظ  رک   الذي يالوم، ديفيد إرفين هو الوجودي النفسي العلاج م   علی  زي 

بالاعتماد البحث، هذا في.  علاجها واستراتيجيات  الأربعة الوجودية المخاوف  دراسة تمت التحليلي، الوصفي المنهج علی و
ظهر. يالوم نظرية علی بناءً  للمازني" الکاتب إبراهيم" رواية في الوجودية الحرية رت الوجودية الحرية أن   البحث نتائج ت   علی  أث 

 عن يالتخل   علی وشوشو إبراهيم شخصيتي القيود هذه أجبرت. واجتماعية ثقافية قيود خلال من قراراتها الشخصيات اتخاذ
 علی بناءً  قرارًا وتتخذ ،(البتلات قطف) والخيط الأسد بلعبة شبيهة لعبة إلی شوشو تلجأ بإبراهيم، علاقتها مصير رر  لتق. حبهما

 . منها  بر  والته المسؤولية من هروب  هي السلوکيات هذه مثل ن  إ القول  من لابد لذلك،. نتيجتها
 الکاتب. ، إبراهيمالمازني الحرية، الوجودي، النفسي العلاج يالوم، ديفيد إرفين : الکلمات المفتاحیة
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