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Introduction 

In contemporary literature, particularly in the analysis of modern Arabic works, 

psychological theories, especially Freud’s school of psychoanalysis, play a crucial role in 

interpreting the hidden psychological layers of characters. Attention to the mind and 

behavior of characters has deep roots in literary traditions, as writers and poets have long 

sought to reflect the psychological states and behaviors of individuals in their narratives 

and poems. One of the fundamental concepts in this regard is the notion of defense 

mechanisms, which emerged in classical psychoanalysis. Freud defined these 

mechanisms as unconscious reactions intended to reduce anxiety and preserve 

psychological balance. Depending on the individual’s level of psychological 

development, these mechanisms may range from immature to mature forms. They 

encompass various strategies that individuals employ to cope with anxieties, tensions, and 

psychological crises, such as repression, denial, and projection, which manifest in human 

behavior and can serve as analytical tools in examining characters and their interactions 

within literary texts. Given Its complex psychological portrayal of characters and their 

inner conflicts, the novel Carnival of the City by Nuzha al-Ramlawi provides a suitable 

framework for analyzing these mechanisms through the lens of Freudian psychoanalysis. 

The main objective of this study is, therefore, to explore the psychological dimensions of 

the text and to reveal how defense mechanisms function within the narrative. To this end, 

the research first outlines the concept of defense mechanisms and the principles of 

Freudian psychoanalysis, and then it proceeds to analyze the characters and their 

behaviors in the novel. By focusing on the main characters, the study seeks to identify the 

psychological processes and defense mechanisms at work, and to demonstrate how these 

mechanisms influence the formation of the characters’ inner conflicts, thereby offering a 

deeper and more comprehensive understanding of the psychological dimensions of the 

novel. 
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Methodology  

The primary aim of this study Is to explore the psychological dimensions of the text and to 

uncover how defense mechanisms operate within the narrative of Carnival of the City. The 

research process begins with clarifying the concept of defense mechanisms and outlining the 

principles of Freudian psychoanalysis. Subsequently, the analysis focuses on the main characters 

and their behaviors as portrayed in the novel. Through a close examination of the psychological 

processes and defense mechanisms employed by these characters, the study seeks to demonstrate 

how such mechanisms contribute to the formation of inner conflicts and tensions. By emphasizing 

the interactions and psychological struggles of the central figures, this approach provides a deeper 

and more comprehensive understanding of the psychological dimensions in the text.   

Results and Discussion 

The findings of this study indicate that individual psychological pressures within the context of 

harsh social and political conditions are better understood through the analysis of defense 

mechanisms. Each character in Carnival of the City exhibits specific defense strategies 

according to his or her psychological traits, emotional state, and situational circumstances. 

These mechanisms function not only as responses to internal tensions but also as reflections of 

the social and political environment depicted in the novel. The analysis of the main characters 

shows that Tamer, a teenager struggling with profound losses, family violence, social 

repression, and identity crises, primarily relies on reaction formation and fantasy. Reaction 

formation, considered as a normal neurotic defense, appears when Tamer confronts severe 

threats and humiliation from his stepfather, Rabhi. Instead of expressing anger or resentment, he 

unconsciously idealizes Rabhi as a symbol of resistance and dignity, which reduces his anxiety 

and maintains psychological cohesion. 

Fantasy, a primitive defense commonly observed in adolescents under extreme stress, provides 

an inner refuge, allowing Tamer to escape harsh realities and construct an idealized mental world 

as compensation for emotional deprivation and existential pain. Rabhi, representing a 

psychologically distressed and helpless adult, mainly uses immature defense mechanisms. 

Displacement is seen as his suppressed anger and anxiety for life are projected onto Tamer 

through repeated verbal and physical aggression. Repression, functioning at a semi-mature level, 

involves the suppression of painful memories that resurface explosively with guilt and self-

reproach. Regression occurs in critical moments, where he reverts to childlike behaviors, 

demonstrating his inability to confront reality and assume responsibility. These defenses 

temporarily protect Rabhi from psychological collapse but contribute to long-term isolation, 

aggression, and relational difficulties. Overall, defense mechanisms in the novel are closely tied 

to the characters’ social and geographical context. Life in a camp marked by deprivation, 

humiliation, and violence fosters responses such as fantasy, regression, and displacement. The 

absent utopia of Jerusalem and other occupied spaces in the narrative functions as symbolic 

projections of desires, dreams, and psychological coping mechanisms. These findings 

demonstrate that the interplay between individual psyche and collective stress is central to 

understanding the characters’ psychological responses. Defense mechanisms operate not only as 

tools for survival and resistance but also as indications of how historical, political, and spatial 

contexts affect personal psychology. 
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Conclusion 

This study demonstrates that the defense mechanisms employed by the characters in Carnival of 

the City reflect both individual psychological processes and the socio-political pressures of their 

environment. Tamer’s reactions and fantasies illustrate adolescent coping under extreme stress, 

while Rabhi’s Immature and semi-mature defenses highlight the long-term consequences of 

unresolved trauma and guilt. By analyzing these mechanisms, the study offers a comprehensive 

understanding of how personal psyche interacts with collective social and political pressures. The 

research underscores the importance of considering both psychological and contextual factors in 

literary analysis, particularly in resistance literature. It also highlights the intricate ways in which 

internal conflicts are shaped by external environments. 

 

Keywords: : Defense mechanism, Freud, Carnival of the City, Nuzha Al-Ramlawi, Internal 

conflicts. 
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ريهواکاوی مکانیسم  یهای دفاعی رمان »کرنفال المدينة« بر اساس نظ

 روانشناختی فرويد
 ، ايران تهراندانشگاه  ،استاد گروه زبان و ادبيات عربی، دانشکده ادبيات و علوم انسانی  ،*ملاابراهیمی عزت

 تهران، ايران.  دانشگاه انسانی، علوم و ادبيات دهکدانش عربی، زبان و ادبيات ارشد ارشناسیک دانشجوی  ،ذوالفقاری مائده

 10/1404/ 14تاريخ پذيرش:     06/1404/ 30  تاريخ دريافت: 

 چکیده
يد آن   هستند  کاوی کلاسيککليدی در روان   مفاهيم  ،های دفاعیمسکانيم  گاه برای کاهش عنوان واکنش ها را بهکه فرو های ناخودآ

رمان .  اضطراب و تعادل روانی معرفی کرده است. اين سازوکارها بسته به سطح رشد روانی فرد، از اشکال ناپخته تا پخته متغيرند
آميخته با  و در بستر ادبيات مقاومت، داستان نوجوانی به نام تامر را در اردوگاهی فلسطينی يرملاو ةنزه از  "کرنفال المدينة"

ي -توصيفی  یشيوهاين مقاله به. کند خشونت روايت می شناختی، سازوکارهای دفاعی پنهان رد روانکتحليلی و با رو
بر اساس موقعيت و فشارهای اردوگاه، الگوهای دفاعی  هاکه شخصيت  دهد می های اصلی را شناسايی کرده و نشان شخصيت 

کيد بر تعامل ميان روان فردی و ساختارهای فشار جمعی، فهمی  یگيرند. از اين رو، مطالعهکار میمتمايزی را به حاضر با تأ
آن است که  های پژوهش بيانگريافته . دهدها در متون مقاومت ارائه میشناختی شخصيتهای روان تر از واکنش جامع

ميان »نقش اجتماعی شخصيت« و  یصورت صرفاً درونی، بلکه بر مبنای رابطهنه به "کرنفال المدينة"های دفاعی در مکانيسم
تر و جبرانی روی های خيالیتر به دفاع فرودست ای که شخصيتگونهگيرند؛ به »شدت فشارهای محيط اردوگاه« شکل می

 دهد. هايی ناپخته از خود بروز میا فروريخته واکنش ام  ،ترفرادست  آورد و شخصيتمی
  

يد، دفاعی، مکانيسم :هاکلیدواژه   .المدينة کرنفالنزهة رملاوي،  درونی، هایکشمکش  فرو
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 مقدمه 
 با  مقابله  برای  افراد  که  دارد   اشاره   هايیشيوه  به  و  است  روانکاوی  بنيادين  مفاهيم  از  يکی  ، دفاعی  هایمکانيسم
 رفتار در فرافکنی،  و انکار سرکوب،  نظير ها، مکانيسم اين. برندمی کاربه روانی هایبحران و هااضطراب

 استفاده مورد  ادبی  متون  در هاآن تعاملات و هاشخصيت ادبيات تحليل در  تواندمی و يابدمی  نمود هاانسان
 عمل ناهشيار صورت  به هستند،  واقعيت تحريف يا انکار تماماً  دفاعی هایمکانيسم» رو اين از. گيرد  قرار
 کرنفال" رمان که آنجا از. (٦٦ :۱۴۰۳ شولتز، و شولتز) «ندارند وجود انسان ذهن هشيار سطح در و کنندمی 

 درونی   هایکشمکش  و  هاشخصيت  شناختیروان  یپيچيده  پردازش  واسطهبه  ، يرملاو  ةنزه  ینوشته  "المدينة
يد روانکاوی طريق از هامکانيسم اين تحليل برای مناسب ایزمينه ها، آن   در نگارندگان آورد،می فراهم فرو

يکردی اتخاذ با پژوهش اين  تحليل و بررسی به ای، کتابخانه منابع بر اتکا با و تحليلی –توصيفی رو
 زيگموند  دفاعی  هایمکانيسم  ینظريه  نخست،   گام   در.  اندپرداخته  مذکور  رمان  هایشخصيت  یکاوانهروان

يد  اين مصاديق تطبيق و استخراج با سپس قرارداده،  بررسی مورد  تحقيق نظری  چارچوب  عنوانبه را  فرو
 برابر در را  انسان روان واکنش ینحوه  تا اندکوشيده  داستان،  هایشخصيت ذهنيت و رفتار با هامکانيسم
 .نمايند تبيين وجودی هایاضطراب و بيرونی هایبحران درونی،  هایتعارض

 هامکانيسم  اين  عملکرد   ینحوه   آشکارسازی  و  متن  شناختیروان  ابعاد  گشودن  پژوهش،   اين  اصلی  هدف
 شناسیروان اصول  و دفاعی هایمکانيسم مفهوم  تبيين از پس مقاله،  اين در تحقيق فرايند. است داستان در

يد،  کيد  با  راستا،   اين  در.  پردازد می  "المدينة  کرنفال" رمان  در  هاآن  رفتارهای  و  هاشخصيت  تحليل  به  فرو  بر  تأ
 در موجود دفاعی هایمکانيسم و روانی فرآيندهای تا شودمی تلاش اصلی،  هایشخصيت رفتارهای تحليل
 تحليل هاشخصيت درونی هایدرگيری  گيری شکل بر هاآن  تأثير چگونگی و گرفتهقرار بررسی مورد  داستان

 تکيه با تا است آن بر پژوهش اين. نمايد کمک اثر شناختیروان ابعاد از تری جامع و ترعميق درک  به تا شود
يد، کاویروان ینظريه بر  آن،  خلال از و بپردازد  داستانی هایشخصيت روان پنهان هایلايه واکاوی به فرو

 :ارائه دهد زير هایپرسش به روشن پاسخی
 ینظريه اساس بر يرملاو نزهة ینوشته المدينة کرنفال رمان هایشخصيت دفاعی هایمکانيسم.۱
يد کاویروان  اند؟يافته نمود چگونه فرو

يد، دفاعی هایمکانيسم ینظريه از استفاده با توانمی چگونه. ۲  هایکشمکش از تری ژرف درک  به فرو
 يافت؟ دست رمان هایشخصيت درونی

 



 
 
 
 

ريه اساس بر «المدينة کرنفال» رمان دفاعی هایمکانیسم واکاوی  146 فرويد  روانشناختی ینظ
 

 پیشینه پژوهش 
 و تامر اصلی،  هایشخصيت دفاعی سازوکارهای تحليل و المدينة کرنفال رمان بر تمرکز با حاضر پژوهش
 فلسطينی  اردوگاه  در  زندگی  و  مقاومت  ادبيات  بستر  در  آنان  روانی  هایواکنش  بررسی  در  را   خود  تفاوت   ربحی، 

يکرد مکانيسمبه جهت گستردگی پژوهش. دهدمی نشان يد در رمانهای دفاعی های مرتبط با رو های فرو
  توان به مواردی از آنها بدين شرح اشاره کرد:فارسی و عربی، تنها می

 ، «معلق پل رمان در شناختیروان دفاعی هایمکانيزم  بررسی» یدر مقاله ارانک هم و زينب حاجی
 که  دهندمی  نشان  و  پرداخته  رمان  اصلی  شخصيت  یکاوانهروان  تحليل  به  (۱۳9۴:  ۱ش  ، یداستان  مطالعات)

 از واقعيت،  از فرار برای و شده درونی تعارضات دچار اش، خانواده مرگ از گناه شديد احساس دليل به نادر
. کندمی استفاده تراشیدليل  و سرکوب  انکار،  همانندسازی،  جابجايی،  نظير متعددی دفاعی هایمکانيزم 

يژه، به گاه تلاشی ، انديشیمرگ  و خودآزاری قالب در جابجايی مکانيسم و  گناه احساس کاهش برای ناخودآ
 را خود اضطراب و ترديد روانی بار تا کندمی کمک نادر به پيرمرد  با همانندسازی همچنين. اوست درونی

يسندگان پايان،  در. دهد تخفيف يتی بحران با مواجهه برای نادر که گيرندمی نتيجه نو يش،  روانی و هو  خو
 .است اشزندگی تلخ واقعيت پذيرش  در  او ناتوانی یدهندهنشان امر اين و برد می پناه هامکانيزم  اين به مدام 

 ینظريه بر تکيه با" يالفرنس العطر" رمان قهرمان شناسیروان نقد» یدر مقاله ارانک هم و بهنام فارسی
يد دفاعی هایمکانيسم  شناختیروان تحليل به( 1398: ۵۴ش عربی،  ادبيات و زبان ايرانی انجمن) ، «فرو

 یجامعه  محروم   طبقات  ینماينده  عنوان  به  جرجار  يعل  که  دهندمی   نشانو    پرداخته  داستان  اصلی  شخصيت
 از ديگر روانی دفاعی هایمکانيسم از بيش خود،  یزدهواپس اميال و روانی فشارهای از فرار برای سودان، 

يش  زندگی  هایتنش  و  هااضطراب  با  تا  کنندمی  کمک او  به  هامکانيسم  اين.  کندمی  استفاده  پردازیخيال  خو
منجر به عدم پذيرش واقعيت  مضر،  دفاعی هایمکانيسم از استفاده در رویزياده نهايت در اما؛ کند مقابله

پاشی شخصيت وی گرديد.    توسط فرد و در نهايت فرو
 نظريه  براساس  کنفانی  غسان  از  آفتاب  مردان  رمان  تحليل»  یدر مقاله  حمزه   ريحانه  و  ملا ابراهيمی  عزت 
يد دفاعی مکانيسم يد،  ینظريه از گيریبهره  با (۱۴۰۱: ۱ ش جهان،  معاصر ادبيات پژوهش) ، «فرو  فرو

 آوارگی،  فجايع با مواجهه در هاشخصيت که اندداده نشان و کردهتحليل را آفتاب مردان رمان هایشخصيت
يکردی با پژوهش اين. کنندمی استفاده انکار و فرافکنی سرکوب، مانند گوناگونی دفاعی هايیمکانيسم از  رو

 مبارزه  شناختیروان بُعد و پردازد می  فلسطينيان جمعی سرنوشت و فردی روان ميان یرابطه بررسی به دقيق، 
 .سازدمی روشن را 
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 يافت  زمينه  اين   در  مقاله  يک  تنها  و  نشده  انجام   توجهیقابل  پژوهش  المدينة  کرنفال  رمان  یدرباره   تاکنون
 :است شده

 براساس  کنم؟  سلام   کی  به  و  المدينة  کرنفال  رمان  تطبيقی  بررسی»  ی خود با عنواندر مقاله  قياسوند  مهديه
 هایجنبه بيان به (1403: تربيتی و تکاملی روانشناسی هایتازه  ملی کنفرانس سومين) ، «شوالتر نظريه

 تحليل فاقد پژوهش مذکور حال اين با. است پرداخته رمان دو در زنان مسائل بازنمايی و فمينيستی
يژه به دقيق،  یروانکاوانه يد زيگموند تحليلگری روان ینظريه براساس و  دفاعی هایمکانيسم و فرو
 سازوکارهای و المدينة کرنفال هایشخصيت ناهوشيار هایلايه به پرداختن رو اين از. باشدمی هاشخصيت

يکرد  با پژوهش اين. است ضروری جنگ و رنج برابر در آنان روانی  دفاعی هایمکانيسم و روانکاوی رو
يد،   .کندمی تحليل را هاشخصيت درونی جهان فرو

 داستان  ی  خلاصه
  .اساات يرملاو هاةنز یخواهااناهآزادی صاادای باازتااب و فلسااطين مردم  درد  روايات "الماديناة کرنفاال" رماان

  ناام باه خشاانی نااپادری یساالطاه زير و آوارگاان اردوگااه در کاه گاذرد می "تاامر" ناام  باه نوجوانی حول  داسااتاان
يای و گذراندمی روزگار فروشایخرده با تامر. کندمی  زندگی "ربحی"   عزتمندانه  زندگی و تحصايل آزادی،  رؤ

 باز   پايان. دهندمی نشاان را  روانی و ساياسای فشاار حائل ديوارهای و شادهاشاغال شاهر فضاای. دارد  دل در را 
  .دارد می وا  قدس یآينده و او سرنوشت یدرباره  تأمل به را  مخاطب روايت، 

 مبانی نظری 
يد زيگموند توسط ۱۸9۴ سال در بار نخستين دفاعی مکانيسم کارگرفتنبه یانديشه  نظر به. شد مطرح فرو

 اضطراب و شودمی هوشياری یحيطه از ناخوشايند يا متعارض افکار زدن کنار موجب دفاعی سازوکار ، او
 کنش ترينکوچک  پس   در که دهدمی نشان افراد رفتار در تعمق. (۲۵: ۱۴۰۱ موللی،) دهدمی کاهش را  فرد 

 ۱۴۰۰ شاملو،) اوست روانی هایناهنجاری تمام زيربنای که وجود دارد  عميقی اضطراب فرد،  هر نابهنجار

 که شوندمی  متوسل ناهشيار راهکارهايی به خود،  روحی اضطراب بار از کاستن برای افراد بنابراين، (. ۳9:
 در  دگرگونی هيچ بدون ، ناگواری بروز هنگام  در هاروش  اين. دارد  همراه به را  ادراک در تحريف نوعی اغلب

 گفت توانمی  لذا؛ کندمی  دگرگون آن یدرباره  را  فرد  یانديشه يا ادراک یشيوه  تنها ناگواری،  آن چگونگی
 .(۱۵: ۱۳9۶ مسعودی،) «است کار در فريبی خود از ایگونه دفاعی هایمکانيزم  تمام  در»
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يژگی  صورت به و هستند واقعيت تحريف يا انکار هاآن که است اين دفاعی هایمکانيسم تمام  مشترک  و
  محيط و خود از واقعی غير يا نشده تحريف تصورات هشيار سطح در که معنی بدين کنند؛می عمل ناهشيار
 نفس   به  اعتماد  نبودن  يا  کمبود  از  را   هاآدم   همچنين  هامکانيزم   اين(.  ۲9:  ۱۳9۶  همکاران،  و  خلعتبری)  دارد   اطراف
پاشی هم از مانع نهايتاً  و دهندمی نجات يد،  (.۱9۸۱_۱9۶۳ :۲۰۰۸ ، 1مرکرا) شوندمی آنها شخصيت فرو  فرو

 رفاه ابقای در هامکانيسم اين که است معتقد و پندارد نمی بيماری يک هرگز را  دفاعی هایمکانيسم بروز
 از نروتيک،  خواه و هنجار به خواه هاانسان دارد  عقيده همچنين او. کنندمی ايفا اساسی نقش طبيعی روانی

 اساس، اين بر(. ۳۷۲: ۱۳۸۶ پورافکاری،) برندمی بهره  مختلف،  درجات اب دفاعی هایمکانيسم گروه يک
 و هاهيجان به بخشیتعادل در کههستند  انسان روانی ساختار از ناپذيرجدايی بخش دفاعی،  هایمکانيسم

يت حفظ  .دارند مؤثری  نقش انسانی هو
 المدينة   کرنفال رمان  در دفاعی هایمکانیزم  انواع  بررسی

يد  فراخود  و  خود  نهاد،   يعنی  شخصيت  نظامسه  ميان  تعارض  ینتيجه  در  روانی  مشکلات  که است  معتقد  فرو
 راهکارهای به يا ،آن با مواجهه برای فرد  کند، می تهديد را  «خود» خطری،  که هنگامی. آيندمی  پديد
. کندمی انکار يا تحريف را  واقعيت دفاعی،  سازوکارهای به توسل با يا آورد، می روی لهأمس حل یبينانهواقع

 وارونه،واکنش انکار،  روی،واپس سازی، توجيه سرکوب،  فرافکنی،  به توانمی سازوکارها اين ترينمهم از
 .(۱۵9:۲۰۲۰ ،الآخرون و الجبور) کرد  اشاره  جبران و همانندسازی

 زندگی  "ربحی"  یسلطه  زير  ، والدين  مرگ  از  پس  است کهای  آواره   فلسطينی  نوجوان  ، "تامر"  در متن رمان، 
پاشيده  و  تراژيک  شخصيتی  ربحی.  است  خواهآزادی  و  کشيدهرنج  نسلی  نماد  و  کندمی   انقلابی  يک  است؛  فرو

  .است شده بدل وجدان عذاب گرفتار و پرخاشگر الکلی،  مردی به اکنون که سابق
 وارونه واکنش

گاه اميال با کلی به که کندمی اتخاذ را  هايینگرش  فرد » که معناست بدان واکنش اين «  دارد تضاد او ناخودآ
يد،)  مخالف است ممکن شود،می منجر زياد اضطراب به غريزه يک ابراز وقتی» رو اين از. (۲۴: ۱۳۸۴ فرو

يندمی وارونه واکنش دفاعی مکانيزم  آن، به که شودجايگزين ، آن  ابراز  از توانمی اغلب را  مکانيزم اين. گو
 ، نوجوان  شخصيت  ،المدينة  کرنفال  داستان  از  ایصحنه  در(.  ۲۷۳:  ۱۳۷۸  لاندين،)«   داد  تشخيص  آن  آميز  اغراق

 مبارزان  از زمانی که ایناپدری  شود؛می مواجه ربحی اش، ناپدری شديد فيزيکی و کلامی خشونت با ، تامر
 و تند برخورد  با ایصحنه در تامر. است شده بدل تعهد بی و پرخاشگر فردی به اکنون اما بوده،  فلسطينی
يدمی که شودمی   مواجه ناپدری ناخوشايند جملات  :گو



 
 
 
 
 

  نقد ادب معاصر عربي 149

 

ي» ي   تَعص  ر  ي  نَظَرَ …لْب؟کَ   يَا  أَوَام  ،  رَبحی  وَجْه    ف  ي  رَأَی  الْعَبُوس  نْ   قَفَزَ   غَضَبًا  عَيْنَيْه    حُمْرَة    ف  ه    م  مَة    عُقْدَت   الْجَاث 
بَيْه   بَيْنَ  شًا، فَازْدَادَ  حَاج  رُ  غُولًا  رَآهُ  بَلْ  تَوَحُّ ي يَتَنَکَّ نْسَان   هَيْئَة   ف  کَهُ . إ  نْ  نَهَضَ  الْخَوْفُ،  تَمَلَّ ه   م  رَاش   عَلَی مَذْعُورًا ف 

 ، جَ  أَنَّ  أَيْقَنَ  عَجَل  نْ  أَرْحَمُ  الْخَار  ه   م  ي بَيْت  ذ 
ه   اسْتَبَدَّ  الَّ رُ  نَظَرَ …رَبحی ب  لَی تَام  رَاء   رَبحی إ  ازْد  يدُ  لَا : وَقَالَ  ب   أَنْ  أُر 

ك   عَلَی أَقْوَی لَا  تَعْبَانٌ،  أَنَا اليَوم،  أَعْمَلَ  حَرُّ يَةً  رَبحی صَرَخَ . التَّ لْ  قُمْ : ثَان  بْ  وَاشْتَغ  كَ،  قُوتَ  وَاجْل   يَا انهَضْ  يَوْم 
نْسَانٌ  أَنَا لْبًا، کَ  لَسْتُ  أَنَا – لْبکَ    .(۵ -۴: ۲۰۱9 رملاوي،)« ۲...لْب  کَ  وَابْنُ  لْبٌ کَ  بَلْ  – …إ 

  خود  خشن  ناپدری   جانب  از  تامر  سن  در   نوجوانی  که  است  تهديدی  و  تحقير  شدت  نشانگر  وضعيت،   اين
 طبيعی  واکنش رسدمی نظربه. است همراه فيزيکی خشونت و تهديد با که پياپی تحقيرهايی کند؛می تجربه

 خشم  ابراز  جایبه  تامر،   اما.  باشد  آشکار  ترس   حتی  يا  عصيان خشم،   ابراز  بايد  شرايطی  چنين  در  نوجوان  اين
 اشناپدری  انقلابی  گذشته  تحسين  به  آن  در  که  شودمی  احساسی  یخطابه  نوعی  وارد   خود،   از  دفاع  در  يماً مستق

يدمی  ربحی به خطاب رواين از. پردازد می   :گو
ي  لَا   أَرْجُوكَ » مْن  مْ   وَلَا   تَشْت  ي،   تَشْت  يتَ   أَب  كَ   أَنَس  ؟  أَعَزُّ   أَنَّ ه  قَائ  ي  انَ کَ   شَخْص    ثَرُ کْ أَ   أَنْتَ   بَلْ   أَصْد  ثُن 

 عَنْ  عَنْهُ،   يُحَدِّ
ه  کَ  ،  رَم  ه  ه   عَنْ  وَخُلُق  ه   تَعَاوُن  يَات  رَاتُ  أَنْسَتْكَ  فَقَدْ  أَلُومَكَ،  لَنْ . وَتَضْح  ي الْمُخَدِّ ي أَب  ذ 

يقُكَ  انَ کَ  الَّ ،  رَف  ضَال  النِّ  انَ کَ  ب 
ي  يَدُكَ  ت 

جَارَةَ   رَشَقَت    الَّ تْ   الْح  ،   وَتَصَدَّ لْمَرْکَبَات  ي  يَدَهُ   نْتَ کُ وَ   ل  ت 
،   أَوْفَی  الْجُدْرَان    عَلَی  تَبَتْ کَ   الَّ عَارَات  عْتَ   وَ   الشِّ  وَزَّ

 ، ، وَأَشْعَلْتَ  الْمَنشُورَات  طَارَات  ي الْْ  يَات   وَف  وْرَة   أَمْس  يتَ  الْغَضَبَ،  نْتُمْ کُ  الثَّ يقَكَ  أَنَس  ي صَد  ذ 
 مَعَكَ  هَتَفَ  الَّ

؟ ة  يَّ لْحُرِّ يتَ  ل  يدًا  قَضَی يَوْمَ  يَدَيْكَ،  بَيْنَ  نَامَتْ  أَنْفَاسَهُ  أَنَّ  أَنَس  ؟ بَيْنَ  شَه  جَارَة     .(۶ -۵: همان) «۳الْح 
  در. است نوجوان روان در وارونه واکنش دفاعی مکانيزم  شدنفعال از اینشانه روشنیبه سخنان،  اين

 ابراز جایبه اما کند، می احساس ربحی به نسبت شديدی تنفر حتی شايد و ترس  خشم،  آنکه با تامر اينجا، 
 در  تحسين، اين. نمايدمی معرفی مقاومت و فداکاری یاسطوره  عنوان به را او خود،  درونی احساسات

 اینشانه دقيق،  زمانیهم اين. دارد  قرار خود اوج در فيزيکی تهديد و روانی تحقير که شودمی ابراز ایلحظه
گاه و دفاعی عملکرد  بر قوی  قرار ایدوگانه فشار تحت تامر انگيزشی،  منظر از. است وارونه واکنش ناخودآ

 نسبت اخلاقی وفاداری ديگر، سوی از و ناپدری فيزيکی قدرت و واقعی خشونت از ترس  سو، يک از دارد؛
 در . کند تحمل را  روانی دوگانگی اين تواندنمی او ذهن. است بوده شهيدش پدر دوست زمانی که کسی به

 تبديل  آرمانی و احساسی تحسينی به را  آن و کندمی سرکوب  خود درون در را  خطر و نفرت  احساس نتيجه، 
يری   او.  سازد می  گاهانه  صرفاً   تامر  واکنش  اگر.  ندارد   وجود  واقعيت  در  ديگر  که  دهدمی  ارائه  ناپدری  از  تصو  آ

يد گرايانهواقع لحنی با و کند انتقاد ربحی از توانستمی بود،   و خشن حالا ولی بودی،  مبارز زمانی تو: بگو
يری  تهديد،  یلحظه اوج در برعکس اما. ایشده مستبد  رفتاری دهد؛می  ارائه واقعيت از وارونه کاملاً  تصو
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گاه دفاعی مکانيسم از اینشانه که گاهانه منطقی قضاوت  نه است، ناخودآ   توان می کلی بندیجمع يک در. آ
يژه به ربحی،  با مواجهه در تامر واکنش که گفت  رفتار واقعيت که ایلحظه در او انقلابی یگذشته تحسين و

 شمار به وارونه واکنش دفاعی مکانيسم از بارز اینمونه است،  گرانهسلطه و تحقيرآميز خشن،  اشکنونی
 رد می  سر  به  خشونت  تجربه  و  تهديد  توهين،   از  بستری   در  که  نوجوانی  در  مکانيسمی  چنين  کارگيری به.  رودمی 

پاشی مادر،  و پدر فقدان با و  و است درک  قابل کاملاً  کاویروان منظر از است،  کرده تجربه را  هاآرمان فرو
 .دانست «درونی روانی هایسازه » و «بيرونی واقعيت» ميان درونی درگيری  هاینشانه از يکی را  آن توانمی 

 پردازی خیال 
 تلخ حقايق از زندگی،  معضلات و مشکلات با شدنمواجه اثر در زود خيلی عاطفی،  و حساس هایانسان
 طريق اين از انسان روح واقع در. شوندمی پناهنده ياپروریؤر و بافیخيال مکانيزم  به و کنندمی نشينیعقب

 درد  احساس شدت از و کرده دوری سختی و رنج درک  از کوشدمی حقايق از فرار و خود ساختن حسبی با
يد،) بکاهد خود  و کندمی نگاه ربحی عبوس  یچهره  به تامر که هنگامی داستان،  از فرازی در(. ۱۰۳:۱۳9۲ فرو

. گيرد می  فرا  را  وجودش عميق ترسی زند، می  پيوند خشونت و خشم خمر،  با را  او چشمان سرخی
يرسازی  شدت  یدهندهنشان  شود، می  بازنمايی  انسان،   لباس  در  غولی  شکل  به  که  اشناپدری  از  او  ذهنی  تصو

 پردازیخيال دفاعی مکانيزم  لحظه،  همين در. کندمی  تجربه داستان نوجوان شخصيت که است اضطرابی
گاه روانی واکنش يک عنوانبه  با فعال یمقابله توان که تامر ذهن. شودمی فعال اضطراب کاهش برای ناخودآ

يری  نمايیبزرگ طريق از را  تهديدآميز واقعيت ندارد،  را  خشن ناپدری تهديدهای  به بردن پناه سپس و تصو
 محيط  و  شودمی  بلند  رختخواب  از  شتاب  با  که  او  رفتار.  کندمی  تجربه  ديگر  شکلی  به  خيالی،   و  درونی  دنيای
 است، ترمهم چهآن اما است؛ تهديد از گريز نوعی بدنی سطح در بيند، می خانه اين از ترمهربان را  بيرون
 در. سازد می جدا  فعلی اضطراب از را او که است مادر آرمانی حضور و خاطره  به او روانی و ذهنی گريز
 : که کندمی اشاره  راوی صحنه،  اين یادامه 

رُ  غُولًا  رَآهُ  بَلْ » ي يَتَنَکَّ نْسَان   هَيْئَة   ف  کَهُ . إ  نْ  نَهَضَ  الْخَوْفُ، تَمَلَّ ه   م  رَاش  ،  عَلَی مَذْعُورًا  ف  جَ  أَنَّ  أَيْقَنَ  عَجَل   الْخَار 
نْ  أَرْحَمُ  ه   م  ي بَيْت  ذ 

ه   اسْتَبَدَّ  الَّ ه   زَوْجُ  رَبحی،  ب  ي أُمِّ ت 
،  قَبْلَ  مَاتَتْ  الَّ يهَا بَرَ کْ أَ  لَهُ  تَرَکَتْ  وَقَدْ  أَشْهُر   رملاوي،)« ۴ .مَآس 

۲۰۱9 :۵).  
. سازدمی آشکار را  تامر زندگی در روانی حمايت منبع فقدان و عميق عاطفی کمبود روشنیبه جمله اين

 مواجهه برای تلاش  جایبه بنابراين، . است همدلی منبع و عاطفی جايگزين هرگونه فاقد  تامر مادر،  غياب در
يرسازی  سمت  به  او  ذهن  تهديدآميز،   واقعيت  با  أَهْلَ   لَا : »کليدی  یجمله.  کندمی  حرکت  مادر  از  خيالی  تصو
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ي  لَهُ  هَا،   ف  يَاب  لُهُ   صَدْر    وَلَا  غ  ي  يُدْخ  هَا،   غَيْرُ   الْقَلْب    شَغَاف    ف  نَ   مْ کَ فَ   صَدْر  ات    م  ی  الْمَرَّ هَا  لَوْ   تَمَنَّ ه    أَنَّ قُرْب  لُ   ب  رَ   تَسْد   سَتَائ 
هَا ذ   عَلَی حَنَان  ه   نَوَاف  رْمَان   نشان از اين مکانيزم دفاعی دارد. (همان )« ۵ .ح 
يد که دفاعی مکانيزم  اين در  برابر در فرد کند،می بندیطبقه ناپخته و ابتدايی هایدفاع دسته در را  آن فرو

 به اشنشده برآورده نيازهای آن در که برد می پناه خيالی دنيايی به ناپذير، تحمل هایواقعيت و روانی فشار
 هایپنجره  محبتش،  با که کندمی تصور را  مهربان و خيالی مادری تامر جا، اين در. شوند ارضا ذهنی شکلی

ير  اين.  پوشاندمی  را  او  زندگی  محروميت  روانی  پناه  نوعی  بلکه  عاطفی،  ایخاطره   يا  ساده  يادآوری  يک  نه  تصو
 گيریفاصله و عاطفی خلأ ترميم اضطراب،  کاهش آن،  کارکرد که است مادر برای جايگزين ذهنی احضار و

ير. است آوررنج هایواقعيت از ذهنی  که شودمی ظاهر روانی نماد يک صورت به صحنه اين در مادر تصو
 نوجوان شخصيت ذهن نبودشان،  در که نمادهايی است؛ شرط و قيدبی عشق و شدندرک  امنيت،  از نمادی

 ذهنی بازآفرينی با تامر واقع،  در. آورد می روی هاآن  از  خيالی و شدهدرونی هاینسخه ساخت به ناچاربه
يدی دفاعی ساختار در که دهدمی انجام  روانی سازیجايگزين نوعی مادر،  بیبه فرو . است شده شناخته خو

 برای مؤثر و واقعی اریکراه اما کند، می  جدا  ناپدری خشونت و درد  از موقتاً  را  او اگرچه پردازی، خيال اين
 در . است درون به بردن پناه کمک به بيرونی تهديد از موقت گيری فاصله نوعی بلکه ؛نيست بحران حل

گاهانه انتخاب يک نه صحنه اين در تامر پردازیخيال مجموع،  گاه مکانيسمی بلکه آ  با مقابله برای ناخودآ
 که ديد رمان از فرازی در توانمی را  پردازیخيال مکانيسم بروز از ديگری  ینمونه. است دردناک واقعيت

 زندگی  و ربحی اش، ناپدری  حضور از ناشی شديد هایرنج یتجربه از پس داستان،  اصلی شخصيت تامر، 
 در زمينه،  همين در. شودمی دچار پناهیبی احساس و نفرت  ترس، به اردوگاه،  زایخشونت فضای در

 سنگدل   غول  شکل  به  را   ربحی  خود  ذهن  در  و  گشايدمی  نفرين  به  زبان  اضطراب،   و  خشم  به  آميخته  ایلحظه
 به مدام کند، تحقير و تعقيب را  او پيش دفعات مانند ربحی،  مبادا اينکه ترس  از او. کندمی تصور اهريمنی

 و تروماتيک واقعيت سازیذهنی ینشانه مداوم،  تهديد و تعقيب احساس اين. کندمی نگاه سرش پشت
 به خود،  اطراف خشن واقعيت با مواجهه جایبه  تامر موقعيتی،  چنين در. است شديد روانی اضطراب

يرسازی  :  ديد توانمی فراز اين در را  آن ینمونه بارزترين که برد می پناه آمالی و ذهنی تصو
نَ   مْ کَ ..  الله  يا» نَوات    م  مُني  السَّ لَ کْ أُ   حتّی  يَلْز  ي  م  شَهادَتي  وَأَعْمَلَ ..  تَعليم  بُّ   انَتْ ک  ماکَ   ب  ي  تُح   وَأَوْصَتْني؟  أُمِّ

نَ   مْ کَ وَ  نَوات    م  مُني  السَّ جَ   يَلْز  تَزَوَّ
َ

نْ   لِ  ،   عَن    بَعيدًا   نَنْأی  زينَة،   م  م  نْ   نَهْرُبُ   المُخَيَّ هُ   لا  زَمَن    م  سُّ ن  وَ   زَمَنَنا،   نُح   ان  کمَ   م 
نا؟ يَليقُ  لا دُ  شَيْءَ  لا! أَجْمَلَها ما.. زينَة ب   .(۱۱: همان)« ۶.غَيْرَها أَيّامي يُسْع 
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 ساحت  از  آن،   در  که  کندمی  بازسازی  خود  ذهن  در  را   آرمانی  ایآينده  کامل،   جزئيات  با  تامر  در اين بخش
 عملی،  طرحی  بر  مبتنی  نه  آرمانی،   یآينده   اين.  شودمی   منتقل  موفقيت   و  عشق  آزادی،   قلمرو  به  رنج،   و  تحقير

 ذهنی،  سناريوی اين ساختن با او. است موجود دردناک  وضعيت از رهايی به روان شديد نياز حاصل بلکه
 سطح  از را  اجتماعی هایمحدوديت و اردوگاه در زندگی بودنتهی ناپدری،  تحقيرهای مادر،  فقدان درد 

گاهی  پديد  را پردازیخيال دفاعی مکانيزم  بروز ینشانه روشنیبه روانی،  واکنش اين. سازد می دور خود آ
 تحصيل با) موفقيت و امنيت: دهدمی  پاسخ بنيادين روانی نياز سه به خود،  خيال در تامر اينجا،  در. آورد می 

 به دفاعی پاسخی و جبرانی صرفاً  ها، پاسخ اين(. اردوگاه از خروج) آزادی و( زينت با ازدواج) عشق ، (کار و
 تغيير برای عينی طوربه کهآن جایبه تامر واقع،  در. هستند تحقير و طرد  فقدان،  از ناشی وجودی اضطراب
برو واقعيت با مستقيماً  حتی يا کند، اقدامی اشزندگی وضعيت  پناه پردازیخيال دفاعی مکانيزم  به شود،  رو

يژهبه روانی،  دفاع اين کاربرد. کندحفظ را  خود روانی تعادل تا بردمی   از بحرانی ایمرحله که نوجوانی در و
يت گيری شکل  تامر، مورد  در هرچند. رسدمی نظر به شايع بسيار کند، می تجربه را  روانی استقلال و هو

 نهفته آن در نيز هاواقعيت برابر در انفعال نوعی حال، عين در اما دارد،  حفاظتی نقش مکانيزم  اين کاربرد 
 افعال  از  استفاده  با  صرفاً   بلکه  ؛دهدنمی  ارائه  خود  یآينده  تحقق  برای  عملی  یبرنامه  گونههيچ  تامر  زيرا   ؛است
يايی  و  خيالی  ایآينده  به  و  کندمی   جدا   آلودرنج  اکنون    از  را   خود  تمنايی،   لحن  و  آينده  نتيجه،  در.  بردمی  پناه  رؤ

 اين با وی. است تامر ذهن در پردازیخيال دفاعی مکانيزم  بروز یدهنده نشان وضوحبه داستان از بخش اين
يرسازی  .سازدمی برقرار خود روان و روح در موقت تعادلی ذهنی،  تصو

 جابجايی 
يد در تعريف مکانيسم دفاعی جابجايی، بر اين باور است که  نهاد را ارضا  ی»اگر موضوعی که تکانهفرو

کند، در دسترس نباشد، ممکن است شخص، آن تکانه را با چيز ديگری جابجا کند؛ بنابراين انتقال می 
تر را تر و قابل پذيرش زا  از يک شخص يا شئ به فرد و يا شئ امنهای اضطراباحساسات، هيجانات و تکانه

يند که به نوعی تخليهجابجايی می خطرتر )افراد زير دست، تحت احساسات فروخورده بر سر اهداف بی  یگو
يد، ) «تر( استفرمان، وابسته و يا ضعيف يد، رشد روانی انسان »در جهت . (۶۰: ۱۳۸۴فرو به اعتقاد فرو

در يکی  .  (۲۷۰:  ۱۳۷۸لاندين،  )  «  رودهای شئ پيش میهای انرژی و جانشين سازیجايیای از جابهمجموعه
کند و او را به دستفروشی در بازار های کليدی رمان، ربحی با خشونت تامر را از خواب بيدار میصحنهاز 

خشم و  یايی است که به معنای تخليهجبارزی از مکانيزم دفاعی جاب یسازد. اين رفتار، نمونهمجبور می 
تر تر و قابل دسترس اضطراب ناشی از فشارهای روانی عميق و اميال سرکوب شده بر روی هدفی ضعيف
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مستقيم با منبع اصلی تنش روانی اجتناب   یدهد که از مواجههباشد. اين مکانيزم دفاعی، به فرد امکان میمی 
شواهد متنی در داستان، ربحی با صدايی خشن و  بر اساسرو کند و بقای روانی خود را حفظ نمايد. از اين

يد: پرخاشگرانه به تامر می  گو
دَ  . تَعَمَّ جَتَيْن  ی شَعْرُهُ المَنْکُوشُ عَلَی عَيْنَيْه  المُتَوَهِّ ، وَقَدْ تَدَلَّ ه  نْ نَوْم  جْرَد  م 

َ
يَصْحُو »نَهَضَ رَبحی الِ الجَلَبَةَ ل 

لَی البَيْع   يَغْدُو إ  ه  وَ نْ نَوْم  رٌ م  يطَانَ البَيْت  فَأَوْشَکَ کَ تَام  رَاخُهُ ح  ، زَلْزَلَ ص  ذَاذُ الْمُعْتَاد  ، رَاحَ الرَّ قُوط  تْ عَلَی السُّ
. إنْحَنَ  دَيْن  ار  بَيْه  الشَّ رُّ عَلَی شَار  ه  فَيَسْتَق  نْ فَم  وْم  وَالخَمْر  يَتَطَايَرُ م  حَة  النَّ رَائ  جُ ب  مٌ،  المُمْتَز  ر  وَهُوَ نَائ  شَفَ کَ ی عَلَی تَام 

. إنْ  وْء  طَاءَهُ نَحْوَ الضَّ ه  وَ رَمَی غ  . عَنْ وَجْه  صْيَان  هَا عَلَی الع  اعَة  وَ حَثَّ عَدَم  الطَّ رًا، أَمَرَ نَفْسَهُ ب  رٌ وَ بَدَا مُتَذَمِّ تَفَضَ تَام 
رُكَ. ظْ، فَالبَيْعُ يَنْتَظ  ةً أُخْرَی: إسْتَيْق   .(۴: ۲۰۱9)رملاوي،  «۷صَرَخَ رَبحی مَرَّ

توان  فشار روانی و حالت عصبی ربحی است. از بيان او می یدهندهاين صحنه و جملات امری، نشان
آنها نياز به هدفی دارد. از طرفی، وقتی تامر  یاش را دريافت که برای تخليهشدت اضطراب و خشم پنهانی

دهد و با کند، ربحی با خشونت فيزيکی و تهديد به کمربند او را مورد ضرب و شتم قرار میمقاومت می
يی و خشونت فيزيکی، فراتر از واکنش طبيعی به . کندکيکی را نثار او می عصبانيت کلمات ر شدت ناسزاگو

تری است که ای است که منشأ آن مسائل عميقخشم انباشته یتخليه یدهندهنافرمانی کودکانه است و نشان
يسنده در رمان بيان می   :کندنو

بَيْه    مَة  بَيْنَ حَاج  ه  الجَاث  نْ عُقْدَت  ، رَأی في حُمْرَة  عَيْنَيْه  غَضَبًا قَفَزَ م  فَازْدَادَ »نَظَرَ في وَجْه  رَبحی العَبُوس 
شًا، بَلْ رَآهُ غُولًا يَتَنَکَّ  .تَوَحُّ نْسَان   .(۳)همان:  «۸رُ في هَيْئَة  إ 

يری از ورشده را نمايش میهای سرخ ربحی که خشمی شعلهعبوس و چشم یتوصيف چهره  دهد، تصو
ای قرار دارد. مرگ همسرش  و کند؛ ربحی در وضعيت روانی بسيار پيچيده بحران روانی و عاطفی او ارائه می

های را در مسير سقوط اخلاقی و روانی قرار داده بود. افزون بر آن، شکستاو    ، پيش از آن، اعتياد به مواد مخدر
اند تا های خانوادگی، همه دست به دست هم دادهفشارهای مالی و مسئوليت  ، دادن دوستاناز دست  ،سياسی

يد و روانکاوان مدرن، وقتی اميال و هيجانات بار روانی سنگينی بر دوش او بگذارند. طبق نظريه های فرو
های مختلفی تخليه شده همچون خشم، غم، ترس، نفرت و غيره مستقيماً ابراز نشوند، به شکلسرکوب

ند. جابجايی يکی از اين راهکارهاست که در آن خشم نسبت به منبع اصلی خطرناک يا تهديدآميز، به شومی 
پاشی روانی اجتناب کند. ربحی نيز نمیخطرتر منتقل می هدفی جايگزين و کم تواند شود تا فرد بتواند از فرو

زيرا اين   ؛ا اعتياد بروز دهدهای سياسی يشده يا شکستاش را مستقيماً به سمت همسر فوت خشم و نااميدی
تامر به عنوان فرزند و  کار به معنای مواجهه با واقعيت تلخی است که او آمادگی روانی آن را ندارد. بنابراين، 
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تر، هدف مناسبی برای تخليه هيجانات سرکوب شده اوست. وقتی ربحی تامر را با خشونت فردی ضعيف
خود را بر سر تامر تخليه کرده است.   یشدهمايد، در واقع خشم سرکوب نکند و او را مجبور به کار میبيدار می 

ها و فشارهای روانی عميق ربحی ها، فقداناين خشم، نه ناشی از رفتار واقعی تامر، بلکه انعکاسی از ناکامی
شده درخصوص تامر، ايجاد ترس، احساس است. از جمله پيامدهای روانی اين خشونت و خشم تخليه

يت او تأثير منفی بگذارد تواند در روند رشد و شکلکه می است آسيب روانی ناامنی و  .گيری هو
 سرکوب 

يد اعتقاد به بی، » فرو  آن توانمی و است روانی هایمکانيسم ترينشايع از يکی زنی، واپس يا راندنپس سرکو
 خاطرات »  دفاعی،   مکانيسم  اين  در(.  ۳۳۲:۱۳۸9  ،هلر)  «دانست  روانی  دفاعی  هایفعاليت  تمامی  کننده  آغاز  را 

گاه  به  و  خارج  انسان  هشياری  از  گزينشی  صورت   به  زا استرس  (. ۱۰۱:  ۱۳9۳  محمدنيا،)«   شودمی   رانده  او  ناخودآ

 يا روانی شوک  اثر بر و خاص شرايط در تنها زدهواپس محتوای و شودمی انجام ناهشيار شکلبه فرايند اين
باره   است  ممکن  شديد،   هيجانی  هایموقعيت گاهی  سطح  به  دو يد.  بازگردد  آ بی  مکانيسم  فرو  سنگ»  را   سرکو

ين،) «است استوار آن بر روانکاوی شالوده که داندمی بنايی گاهانه فرايندی وب، کسر درواقع(. ۱۱۸:۱۳۷۳ پرو  آ
گاهانه  نيمه  يا -ناراحت  خاطرات  موقت  طور  به  يا  کند، می  مهار  را   خود  اميال  و  هاخواسته  فرد   آن  در  که  است  آ

 ، المدينة کرنفال رمان در. (۴9۲:۱۴۰۱ حمزه، و ابراهيمی ملا) انديشدنمی هاآن  به و گذارد می کنار را  کننده
 يکی در داستان،  اواسط در وی ؛کرد  مشاهده توان می ربحی شخصيت در  را  مکانيزم  اين از واضح اینمونه

يدمی  چنين اش، روانی لحظات ترينبحرانی از  : گو
خْتَبَأَ » ه   خَلْفَ  رَبحی ا  ير  فْل  کَ  سَر  لی يَتُوقُ  ، ک  با ط  لی غَابَتْ،  أَشْيَاء   إ  ه   إ  يرَان   حَيِّ ينَ  وَالج  ذ 

ؤوهُ  الَّ ات   خَبَّ  وَ  مَرَّ
ات   لی. الجُنُود   عُيُون   عَنْ  مَرَّ رُ  دَمْعَة   إ  نْ  تَنْهَم  ،  عَيْن   م  ه  ة   وَ  أُمِّ ،  قَلْب   في غُصَّ يه  فَان   أَب  جْن   قُضْبَان   خَلْفَ  تَق   حَتّی  السِّ

مْسَ  يَرَی  يَةً  الشَّ ة   رَاحَات   فَوْقَ  ثَان  يَّ نُّ  رَبحی. الحُرِّ لی يَح  ،  إ  ه  لا یکَ بَ  ذات  ،  ب  طاع  نْق  لًا  نَفْسَهُ  عاتَبَ  ا  ئُ کَ أُ  يْفَ کَ : قائ   اف 
دَيَّ  ذَيْن   وَال  ي،  أَرْهَقَهُمَا الَّ ماکُ  حَال  قُهُمَا، : وَأَکْمَلَ  بُرْهَةً  صَمَتَ  زُرْتُهُمَا؟ لَّ قًا أَصْبَحْتُ  نَعَمْ،  أَسْر   ابنٌ  أَنَا …سار 

جُولَةُ،  عَنْهُ  غَابَتْ  رَجُلٌ  …عاق   لا أَصْبَحْتُ  الرُّ ين   ب  ،  أَوْ  د  ير  أْتُ  يْفَ کَ  ضَم  ي دَوَاء   ثَمَنَ  وَسَرَقْتُ  تَجَرَّ  وَفَرَرْتُ  أُمِّ
يَ  وَ  دُمُوعُهَا هانَتْ  ا؟کً ضاح   يثُ  ه  ي تَسْتَغ  ي لا أَنَا وَ  …أَمَام  كُ  وَلا أَع  وُجُود   مَرْهُونَةٌ  حَيَاتَهَا أَنَّ  أُدْر  وَاء   ب  « 9 .الدَّ

 .(۸ -۷: ۲۰۱9 رملاوي،)
 ربحی روايت،  کجایهيچ  در لحظه،  اين از  پيش ؛است معنادار بسيار کاوانهروان نظر از ، بخش اين

 زمينه اين در شرم  يا وجدان عذاب از خبری نيز او پيشين رفتارهای در. کندنمی مادرش از دزدی به ایاشاره 
 یاوليه سرکوب  از اینشانه خود ای، دهندهتکان یخاطره  چنين به نسبت نسبی سکوت  همين. شودنمی  ديده
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 بحرانی  با ربحی که است زمانی دقيقاً  شود،می بيان جمله اين که ایلحظه آن، بر افزون. است خاطره  اين
 برای   ساده  لحنی  برد،می  کار  به  اشجمله  در  ربحی  که  لحنی  واقع،   در.  کندمی  نرم   پنجه  و  دست  درونی  عميق

 داروهای پول  چرا  که پرسدمی خودش از ناباوری نوعی و خشم شگفتی،  با رو از. نيست گذشته يادآوری
ير يک با ناگهانی یمواجهه از بازتابی لحن اين است؟ کرده فرار منزل  از گستاخانه و برداشته را  مادرش  تصو
 برای  اکنون  او  ذهن  يعنی  ؛شودمی  همراه نيز  خود  از  نفرت  و  شرم  شوک،  با  که ایمواجهه  است؛  شده  سرکوب

 التماس"  مانند  افعالی  کاربرد   همچنين، .  است  ناخوشايند  یخاطره   اين  به  نسبت  هشيارشدن  حال  در   بار  اولين
يرسازی ، "کردم  فرار کنانخنده" و" داشت بستگی مادرم  زندگی" ، "کرد می   شده پنهان رنج از تری عميق تصو
 اينکه بر است گواهی بلکه دارند،  بالايی احساسی بار تنهانه جملات،  اين. دهدمی نشان را  ربحی درون در

 اکنون، اما. است نداشته مادرش رنج از عميق درک  و همدلی احساس بايد،  که گونهآن لحظه،  اين تا ربحی
يد،  نظر از. کند مقاومت خاطره  اين برابر در بيشتر تواند نمی او ذهن روانی،  شوک  تأثير تحت  وب کسر» فرو
گاهی سطح در ماندن یاجازه  که است تهديدکننده  قدرآن ميل،  يا خاطره  که دهدمی   رخ زمانی  اما ندارد،  را  آ

گاه در همچنان  بروز دفاعی رفتارهای يا اضطراب مبهم، احساسات طريق از گاه و ماندمی باقی فعال ناخودآ
يد،) «يابدمی   او  ناهنجار رفتارهای داستان،  سراسر در که ديد توانمی نيز ربحی مورد  در. (۳۲: ۱۳۸۴ فرو

 باشد ایشدهسرکوب  درونی تنش همان بازتاب تواندمی اعتياد،  و اخلاقیبی تفاوتی، بی خشونت،  همچون
گاهی  سطح  به  روشن  ایخاطره   شکل  به  تامر،   حضور  با  اکنون،   که  سکوت   به  توجه  با  بنابراين، .  است  بازگشته  آ

 درونی  هایزمينه  و  جمله  انکاری  لحن  روانی،  بحران  یلحظه  در  ناگهانی  یمواجهه  خاطره،   اين  به  نسبت  اوليه
 سرکوب   یکاوانهروان  تعريف  با  مطابق  و  دقيق  اینمونه  لحظه،   اين  که  گفت  اطمينان  با  توانمی  ربحی،   پرتنش
گاه  هایدروازه   موقتی    گشايش  ینتيجه  خاطره،   اين  بازگشت.  است يد  ینظريه  در  که  چيزی  است؛  ناخودآ  فرو
گاهی سطح به اکنون و بود شده سرکوب  که ایخاطره  با انسان نتيجه،  در. است شده اشاره  آن به بارها  آ

 محتوای   يک  آشکارشدن  ینقطه  بلکه  پشيمانی،  ابراز  صرفاً   يا  عادی  يادآوری  يک  نه  است؛  مواجه  گرددبازمی
 .پاشاندمی فرو را  ربحی شخصيت درون،  از که زدهواپس

 روی واپس
 اینقطه  به  و  کند  رها  را   کنونی  لحظه  احساسی  نظر  از  که  افتدمی  اتفاق  انسان  برای  زمانی  دفاعی  مکانيسم  اين
 عمدتاً   که  گرددبازمی  خود  گذشته  زندگی  از  زمانی  به  شود، می  رویواپس  دچار  انسان  وقتی.  برگردد  گذشته  در

 ، المدينة  کرنفال  رمان  در  کاوانهروان  و  کليدی  بسيار  هایصحنه  از  يکی(.  ۱۳:  ۱۴۰۱  لی،)  اوست  کودکی  یدوره 
 بيدار  را   او  یخفته  وجدان  اش، ناپدری  یگذشته  يادآوری  با  ، داستان  اصلی  شخصيت  تامر،   که  است  ایلحظه
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 تامر، صريح رفتار و نگاه با همراه دقيق،  یجمله چند با بلکه طولانی گفتگوهای راه از نه ديدار اين. کندمی 
 خود  درخشان یگذشته از ایآينه برابر در ربحی رواين از. دارد وامی اشگذشته خود   با مواجهه به را  ربحی

 اما   عاطفی العملی  عکس ها، واقعيت از  فرار  يا  انکار  جایبه  ها،مدت  از  پس  بار  نخستين  برای  و  گيرد می  قرار
 در که است رویواپس دفاعی مکانيزم  از اینمونه روشنیبه واکنش،  اين. دهدمی  نشان خود از ناپايدار

يژه به و کلاسيک کاویروان يد ینظريه در و  برای روانی رشد از ترکودکانه ایمرحله به بازگشت عنوانبه فرو
 درگيری بدون گذشته، خاطرات بيان از پس تامر داستان، از فراز اين در. است شده تعريف اضطراب کاهش

 ینقطه  به  را  ربحی  خاطرات  و  وجدان  فشار  خاموش،   و  صادقانه  برخورد   همين. کندمی  ترک   را  اتاق  تهديد،   يا
 يابدمی  ادامه  "درونش  من  "  با  ربحی  نفس  حديث  روايت  تامر،  خروج  از  پس  بلافاصله  رواين  از.  رساندمی  اوج

 پشت در ربحی شدن پنهان. کندمی  مرور ذهنش در را  گذشته ناخوش  و خوش خاطرات فراوان،  دلتنگی با و
 به رویواپس  از آشکار اینشانه ، «گريان کودک  همچون» توصيف با همآن وقفه، بی گريستن و تامر تخت

يی جایبه فرد  آن، در که ایمرحله است؛ ناتوان وابسته و ناپخته، ایمرحله يارو  پيامدهای با منطقی رو
 رفتار در تنها نه اينجا در رویواپس. سپارد می خام  احساسات و طلبیترحم انفعال،  به را  خود رفتارش، 
يدمی و شودمی آشکار نيز اشدرونی گفتار ساختار در بلکه( کردن گريه شدن،  پنهان) ربحی جسمانی  : گو

لا  یکَ بَ » ،   ب  طاع  نْق  لًا   نَفْسَهُ   عاتَبَ   ا  ئُ کَ أُ   يْفَ کَ :  قائ  دَيَّ   اف  ذَيْن    وال  ي،   أَرْهَقَهُما  الَّ ماکُ   حال   بُرْهَةً   صَمَتَ   زُرْتُهُما؟  لَّ
قُهُما، :  وَأَکْمَلَ  قًا  أَصْبَحْتُ   نَعَمْ،   أَسْر  جُولَةُ،   عَنْهُ  غابَتْ   رَجُلٌ   …عاق    ابْنٌ   أَنا  …سار  لا  أَصْبَحْتُ   الرُّ ين    ب  ،  أَوْ   د  ير   ضَم 

أْتُ  يْفَ کَ  ي دَوَاء   ثَمَنَ  سَرَقْتُ  وَ  تَجَرَّ يَ  وَ  دُمُوعُها هانَتْ  ا؟کً ضاح   فَرَرْتُ  وَ  أُمِّ يثُ  ه  ي تَسْتَغ  ي لا أَنا وَ  …أَمام   وَ  أَع 
كُ   لا وُجُود    مَرْهُونَةٌ   حَيَاتَها  أَنَّ   أُدْر  وَاء    ب  ا.  الدَّ رَةُ،   ثُرَيَّ رَتْ   الصّاب  ب    في  أُس  ،  غَياه  ظار  نْت  أَنْ   وَعَدْتُها  الا  ا  زَوْجًا  ونَ کُ أَ   ب  يًّ  وَف 

يًا  وَأَبًا  لَها،  ر  حان  تَام  ي  ابْن    ل  يق  يق    …صَد  ي   رَف  ي  عُمْر  ذ 
ي  صَدَّ   الَّ ينَةٌ   …فَقَتَلَتْهُ   رَصاصَةً   عَنِّ سْک  ا  م   الوُقوفُ   أَتْعَبَها  …ثُرَيَّ

راء   البَيْع   بَيْنَ  ما ر   حَتّی وَالشِّ ،  آخ  يْل  جال   عُيُونُ  أَتْعَبَتْها اللَّ ،  وَهَمَساتُ  الرِّ ساء  ا النِّ ي تَبًّ  « ۱۰أَهْمَلْتُها؟ يْفَ کَ  …ل 
 .(۸: ۲۰۱9 رملاوي،)

 هيجانی حالت از باشد، تحليلی و خردمندانه بازنگری  حاصل کهآن  از بيشتر گری،خودسرزنش نوع اين
 شديد روانی درد  از را  فرد  که رویواپس دفاعی عملکرد  همان دقيقاً  يعنی گيرد؛می  سرچشمه پاتولوژيک و
 ؛لهأمس حل با نه اما کند، می  دور( اخلاقی شکست و گذشته کردن رها والدين،  به خيانت حس اينجا در)

 برای  تلاش   و  تامر  با  مواجهه  جایبه  ربحی  نتيجه  در.  تندمی  هم  در  کودکانه  عاطفی حالت  به  بازگشت  با  بلکه
 انفعال  اين. شودمی احساسی طغيان نوعی دچار و رودمی فرو خود درون در تنها گذشته،  جبران يا گفتگو
يژگی از اخلاقی،  محرک  يک با مواجهه در شديد  رویواپس کاوانه، روان نظر از. است رویواپس رايج هایو
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 نتوانسته  ربحی  يعنی  شود؛می   دانسته  نيز  شخصيت  رشد  توقف  از  اینشانه  بلکه  است  دفاعی  حرکت  يک  تنهانه
يتی  هایبحران  از  سالمی  گذر  سوی  از  تلنگری   ترينکوچک  با  اکنون،   و  باشد  داشته  خود  زندگی  اخلاقی و  هو

 و جملات اين. شودمی گريان و گريزان پشيمان،  کودک  يک شبيه که گرددبازمی ناتوانی از ایمرحله به تامر، 
يش،  من   از ربحی هایپرسش   به را  ربحی رویواپس شوند؛می مطرح  انزوا  و هااشک لایلابه در صرفاً  خو

 دلتنگی   شدن، پنهان  گريه،   مانند  رفتارهايی  نتيجه،   در.  گرداندبازمی  درماندگی  و گناه  احساس  از  بسته  ایدايره 
گاه دفاعی مکانيسم عنوانبه هيجانی،  گفتار و گذشته برای  موقتاً  را  او روانی فشار تا شوندمی  فعال ناخودآ

 .اوست روانی شخصيت شديد شکنندگی از اینشانه دفاعی،  واکنش اين در واقع. دهند کاهش
 نتايج 

گاه صورت به تامر،  شخصيت  عمده صورت پردازی بهواکنش وارونه و خيال دفاعی مکانيزم  دو از ناخودآ
 در . شودمی تلقی -نژندانهروان – نرمال سطح نوع  از «وارونه واکنش» دفاعی مکانيزم .است کرده استفاده

 ربحی اشناپدری  سوی از شديد تحقير و تهديد با که يابدمی بروز هايیموقعيت در واکنش اين تامر،  مورد 
 گرسرکوب  و انگيز نفرت  خشن،  انسانی به اکنون اما ؛بوده خواهآزادی مبارزی زمانی که فردی باشد؛ همراه

 را  او  و  پردازدمی  ربحی  انقلابی  یگذشته  تحسين  به  حقيقی،   نفرت   يا  خشم  ابراز  جایبه  تامر.  است  شده  بدل
گاه ابزاری واقع  در واکنش اين. داندمی  شرافت و مقاومت نماد عنوانبه  حفظ اضطراب،  کاهش برای ناخودآ

 دهد، می  سوق مکانيسم  اين  از  استفاده  به  را  او  که  شرايطی. اوست  خشم  انفجار  از  جلوگيری  و  روانی  انسجام 
 عنوانبه  پردازیخيال.  است  والدين  فقدان  از  ناشی  حمايتی  خلأ  و  بدنی  تهديد  ترس،   عجز،   احساس  از  ترکيبی

 يا هيجانی یتخليه امکان و سازد می  دور ناگوار واقعيت با مستقيم یمواجهه از را  فرد درونی، پناهگاهی
 دفاعی، مکانيزم  دو اين از استفاده مجموع، در. آورد می فراهم را  مطلوب  واقعيت از جايگزين ایتجربه

 خردکننده   فشارهای  برابر  در  کندمی  تلاش   نوعیبه  که  است  اميدوار  حال  عين  در  و  ديدهآسيب  روحی  نمايانگر
يت و حفظ را  خود روان محيط،   .کند بازسازی را  خود هو

 فشارهای و هاناکامی با مقابله برای که است ایدرمانده  انسان ینماينده رمان،  اين در ربحی شخصيت
 آن،  در  که  است  جابجايی  هامکانيزم   اين  از  يکی.  شودمی  متوسل  ناپخته  عمدتاً   دفاعی  هایمکانيزم   به  روانی، 
 فرود  تامر  بر  واقعی،   منبع  بر  تخليه  جایبه  اش، گذشته  و  زندگی   به  نسبت  ربحی  یفروخورده  اضطراب  و  خشم

 جابجايی اين بارز نمود اش، خوانده  فرزند به نسبت او مکرر هایپرخاشگری  و تحقيرها فريادها،  آيد؛می 
 عمل  پختهنيمه  سطحی  در  که  دارد   نمود  ربحی  در  که  است  ديگری   دفاعی  مکانيزم   سرکوب، .  است  پاتولوژيک

گاه ضمير از را مادرش داروی پول  دزديدن یخاطره  هامدت تا ربحی. کندمی   با اما ؛بود کرده حذف خود آ
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گاهی سطح به انفجاری صورت به خاطره اين تامر،  آميز تلنگر هایصحبت  سيلابی با همراه و گرددبازمی آ
 با او عميق کشمکش از نشان عاطفی، واکنش اين. کندمی بروز گريه و گریسرزنش خود گناه،  احساس از

 در  که است رویواپس ربحی،  شخصيت در موجود دفاعی مکانيزم  سومين .دارد  اششدهسرکوب  وجدان
 و کودکانه هایگريه تخت،  پشت شدنپنهان با ربحی. کندمی عمل ناپخته شکلیبه بحرانی لحظات

يه  مواجهه  از  پناه، بی  کودکی  همچون  و  کندمی  نشينیعقب  روانی  رشد  از  ابتدايی  ایمرحله  به  ناتوان،   هایواگو
 و هامسئوليت  بار کشيدن دوش  به در ربحی ناتوانی یدهندهنشان ناپخته رفتارهای اين. گريزد می واقعيت با

 پختهنيمه  و(  رویواپس  و  جابجايی)  ناپخته  دفاعی  هایمکانيزم   از  ربحی  مجموع،   در.  است  روانی  بلوغ  فقدان
  .برد می بهره خود شدهسرکوب  هایعقده و هااضطراب با مقابله برای( سرکوب )

يژگی بازتاب تنهانه هاشخصيت دفاعی هایمکانيزم  ، المدينة کرنفال رمان در  فردی، شناختیروان هایو
کنده اردوگاهی در زندگی. هستند نيز داستان خاص اجتماعی بستر از بازتابی بلکه  و  تحقير محروميت،  از آ

 سوق جابجايی و رویواپس پردازی، خيال چون ایناپخته هایواکنش سوی به را  انسان روان خشونت، 
 ذهن در داستان، یشدهاشغال فضاهای و «قدس» يعنی غايب، شهر   آرمان حال،عين در. دهدمی 

ياها  ها، خواسته  شکل  به  هاشخصيت  اين  در  دفاعی  هایمکانيسم.  شودمی  بازنمايی  روانی  هایشکست و  رؤ
 و فردی شناسیروان ميان پيوند امر،  همين و هستند تلخ واقعيت انکار يا مقاومت بقا، برای ابزاری بستر،
 عمق  زمانی ها، شخصيت دفاعی هایمکانيزم  تحليل رو، اين از. کندمی  تثبيت را  داستان سياسی مندی  مکان

 چرا  شود؛ درک  روايت مکانی و سياسی تاريخی،  هایزمينه با تنگاتنگ پيوندی در که يابدمی را  خود واقعی
 احاطه را  او که ایجغرافيايی و اجتماعی ساختارهای دل در بلکه گيرد، نمی شکل خلأ در فرد،  روان که

ين اند، کرده  .يابدمی تکو
 هانوشتیپ

۱.Cramer. 
 گرهی از که ديد را خشمی چشمانش سرخی در کرد، نگاه ربحی عبوس  یچهره به نی؟کمی سرپيچی فرمانم از سگ ای.۲

 گرفت، فرا را وجودش ترس . ديد انسان لباس در غولی را  او بلکه بود، شده تروحشی و بود کشيده شعله ابروانش ميان در نشسته
 زور آن در ربحی اشناپدری  که است ایخانه از ترمهربان  بيرون محيط که کرد  يقين شد، بلند رختخواب از شتاب با و هراسان

يدمی باره ربحی. گو . انسانم من نيستم، سگ من! صفت سگ شو بلند. بيار در نان لقمه يک و کار سر برو شو بلند: زد  فرياد دو
 .ایسگزاده  و سگی اتفاقاً 

 او  یدرباره  همه از بيشتر خودت تو بودی؟ دوستش بهترين تو که کردی فراموش . نگو ناسزا پدرم و من به کنمی م  خواهش.۳
 مخدر  مواد  کنم،نمی   سرزنشت.  گفتیی م   هايشفداکاری   و  ديگران  با  همکارياش  از  اخلاقش،  و  بخشندگی  از.  کردیمی  صحبت
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 هاماشين  مقابل  در  و  کردیمی  پرتاب  سنگ  آن  با  که  دستی  بود؛  تو  دست  پدرم.  است  برده  يادت  از  را   اتمبارزه   دوران  رفيق  پدرم،
 لاستيک  و  کرد می  پخش  را   هااعلاميه  نوشت،می  ديوارها  روی  را  شعارها  ينتربزرگ   که  دستی  همان  بودی؛  او  دست  تو.  ايستادی می

  آزادی  برای تو با که را دوستت آيا. بوديد  غضب و خشم از تجسمی هم، کنار شما انقلاب، هایغروب  در. زد می  آتش را ماشين
 به هاسنگ  ميان در که روزی همان آمد؛ بند تو حضور در او هاینفس  که ایکرده  فراموش  ای؟کرده  فراموش  ،دادی م  سر فرياد

 رسيد؟  شهادت
 محيط  که  کرد   يقين.  شد   بلند  رختخواب  از  شتاب  با  و  هراسان.  گرفت  فرا  را  وجودش  ترس .  ديد   انسان  لباس  در  غولی  را  او  بلکه.۴

يدمی زور آن در ربحی ناپدرياش، که است ایخانه از ترمهربان  بيرون  ينتربزرگ  و بود کرده فوت پيش ماه چند مادرش . گو
 .گذاشت جا به او برای را مصيبت

 کاش   ای  کرد می  آرزو  که  بود  آمده  پيش  بسيار  چه.  دهدنمی  راه  قلبش  به  را   او  مادرش   جز  کسی  ندارد،  ایخانواده  تامر  او  نبود  در.۵
يختمی او محروميت هایپنجره بر را محبتش هایپرده  و بود کنارش  در مادرش   .آو

 کرد می  سفارش  من به و داشت دوست مادرم که  همانطور مدرکم با  و شود تمام تحصيلاتم تا کشدمی  طول  سال چند! خدايا.۶
يم؟ اردوگاه از هم با و کنم ازدواج زينت با بتوانم تا بگذرد  بايد ديگر سال چند کنم؟ کار  ما زمان که کنيم فرار ایزمانه از برو

 .است من خوشبختی یمايه او فقط! زيباست چه... زينت. نيست ما یشايسته  که بگريزيم مکانی از و نيست
يزان اشافروخته  چشمان بر اشنداشته  موهای حاليکه در شد بيدار خواب از کچل ربحی.۷  راه به صدا و سر عملاً . بود  شده آو

 درآورد،  لرزه  به را  خانه ديوارهای فريادش. رود بازار به فروش  و خريد برای هميشه مثل و شود بيدار خواب از تامر تا انداخت
. نشست  پريشانش  هایسبيل   روی  و   پريد  بيرون  دهانش  از  شراب  و  خواب  بوی  با  آميخته  دهان  آب.  بريزد   فرو  که  بود  نمانده  چيزی
 جا از تامر. کرد  پرتاب روشنايی سمت به و برداشت صورتش روی از را  پتو شد، خم بود خوابيده که تامر صورت روی ربحی

باره  ربحی اما. رودنمی ربحی زور هایحرف  بار زير ديگر که گفتمی خودش  با. رسيدمی  نظر به عصبانی. پريد  : زد  فرياد دو
 .توست منتظر بازار پاشو،

.  کشيدمی شعله ابروانش ميان در نشسته یگره از که ديد را خشمی چشمانش سرخی در کرد، نگاه ربحی عبوس  چهره به . ۸
 .ديد می انسان لباس در غولی همچون را او بلکه بود، شده تروحشی 

 و شانمحله دلتنگ نداشت؛ وجود ديگر که بود چيزهايی دلتنگ شد، پنهان او تخت پشت گريانی کودک همچون ربحی.9
 مادرش   چشم  از  که  بود  شده  اشکی  دلتنگ.  بودند   کرده  مخفی  دشمن  سربازان  چشم  از  را  او  بارها  و  بارها  که  بود  شده  هايیهمسايه 

باره  ربحی تا ماندند زندان هایميله پشت بارها دو آن. بود  نشسته پدرش  قلب در که ایغصه و ريختمی فرو  گر نظاره  بتواند دو
 خود  با و کرد  سرزنش را خود کمی. گريست می وقفه بی. بود شده خودش دلتنگ ربحی. باشد آزادی ایدسته فراز بر خورشيد

 ناگوار روز و حال چون. کنم  جبران خودم حق در را آنها هایزحمت  روممی مادرم و پدر  ديدار به که بار هر است خوب : گفت
 رخت او از مردانگی که مردی. هستم ناخلفی فرزند من داد، ادامه سپس و شد ساکت کمی. است درآورده پای از را آنها من

 در  کردم؟ فرار کنانخنده  و دزديدم را مادرم داروی پول  دادم جرأت خودم به چطور. ندارم وجدانی و دين ديگر. است  بربسته
 .دارد   بستگی داروها آن به مادرم زندگی که فهميدمنمی من. ريختمی اشک و کرد یم  التماس من به حاليکه
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 هایزحمت  روم،می  مادرم و پدر ديدار به بار  هر  که است چطور: گفت و کرد  سرزنش را خود کمی. گريست می  وقفه بی.۱۰
. کردم   دزدی  آنها  از  داد  ادامه   وسپس  شد  ساکت  کمی.  است   درآورده  پای  از  را  آنها  من  ناگوار  روز  و  حال  چون.  کنم  جبران  را  هاآن 
 خودم به چطور. ندارم  وجدان و دين اصلاً . است بسته رخت او از مردانگی که مردی هستم؛ ناخلفی فرزند من. امشده دزد ! بله

 فهميدمنمی  من.  ريختمی  اشک  و  کرد می  التماس   من  به  حاليکه  در  کنم؟  فرار  کنانخنده  و  بدزدم  را   مادرم  داروی  پول   دادم  جرأت
 شوهر  برايش  که  دادم  قول   او  به.  است  شده  اسير  انتظار  تاريک  ایدالانه  در  صبور  ثريای.  دارد   بستگی  داروها  آن  به  مادرم  زندگی  که

 او. کرد می  دفاع من از هاگلوله  مقابل در که بود عمرم رفيق و دوستم پسر تامر. کنم پدری تامر فرزندش، حق در  و باشم وفاداری
 هایچشم. درآورد  پا از را او فروش  و خريد برای  شب آخر تا ايستادن! ثريا بيچاره . شد  کشته و کرد  من جان   بلای سپر را خودش

 . گرفتم ناديده را او چطور! من سر بر خاک . کرد  خسته را او زنان هایپچپچ  و مردان هرزه 
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رية وفق «المدينة رنفالک» رواية في الدفاع اتآلی دراسة  لفرويد النفسیة النظ
 1* راهيميبإ ملا عزت

 2ذوالفقاري  ةمائد
 

 الملخص
يد بأنّ   عرفهاي، حيث  کلاسيکتُعَدّ آليات الدفاع مفاهيم أساسية في التحليل النفسي ال ا استجابات لاواعية تهدف إلی تخفيف هفرو

ال غير ک القلق والحفاظ علی التوازن النفسي. وتختلف هذه الآليات بحسب مستوی النضج النفسي للفرد، إذ تتراوح بين أش
رنفال المدينة لنزهة الرملاوي، ضمن سياق أدب المقاومة، قصة مراهق يُدعی تامر في مخيم کناضجة وأخری ناضجة. تروي رواية  

تحليلي ومن منظور نفسي، إلی تحديد آليات الدفاع الخفية -فلسطيني مليء بالعنف. تهدف هذه الدراسة، بأسلوب وصفي
ن تفسيرها وفهمها بعمق کوط النفسية الفردية في ظل ظروف اجتماعية وسياسية صعبة يمللشخصيات الرئيسية، موضحة أن الضغ

بنی الضغوط الجماعية، مما يسهم في تفسير الاستجابات ک أ بر. ومن ثم، تقدّم الدراسة فهماً أشمل للتفاعل بين النفس الفردية و
 هاحالتشخصية استخدمت آليات دفاعية متباينة حسب  ل  کالنفسية للشخصيات في نصوص المقاومة. وتشير نتائج البحث إلی أن  

س أيضاً الضغوط ک هذه الآليات لا تمثل مجرد ردود فعل للتوتر الداخلي فحسب، بل تع  نّ النفسية ووضعها الخاص في الرواية، وأ
 الاجتماعية والسياسية السائدة في أجواء الرواية.  
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