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Introduction: 

The primary tenet of existentialism revolves around the human individual as a conscious 

subject, encompassing the sense of meaninglessness, the absurdity of human existence, 

and the pervasive anxiety and dread experienced by individuals. Existentialists argue 

that humans are in a constant state of anxiety, which manifests as fear of death, guilt, or 

apprehension about meaninglessness. They have consistently analyzed human behavior 

in depth to understand these existential challenges. Rooted in philosophies such as 

Heidegger’s existentialism and the existential psychiatry of Binswanger and Boss, this 

approach seeks to uncover the fundamental nature of human existence and the 

difficulties it entails. Irvin Yalom, an existential psychiatrist and philosopher, asserts 

that discovering meaning in life is the responsibility of each individual. He emphasizes  
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that, in the face of emptiness and despair, humans must actively seek to create and 

discover meaning in their lives rather than waiting for it to be given. According to 

Yalom, individuals can attain lasting meaning by engaging in purposeful activities, 

taking on responsibilities, and creating structure in their lives. This process helps them 

escape feelings of emptiness and fosters a sense of satisfaction and purpose. In essence, 

Yalom posits that meaning is not passively received but actively constructed by each 

person. 

This research aims to gain a comprehensive understanding of Ibn Arabi’s existential 

nature and how his personality was shaped based on existential principles and concepts. 

By examining his experiences, decisions, and inner conflicts, the study seeks to answer 

questions such as: How are Ibn Arabi’s mystical experiences, particularly in the novel 

Little Death, related to fundamental concepts of existential psychology such as 

emptiness, existential anxiety, and the search for meaning? Which factors contributed to 

his feelings of emptiness, and how did he confront these challenges? What defense 

mechanisms did he employ to cope with existential dilemmas? 

Methodology 

This study employs a descriptive-analytical approach to investigate the existential crises 

and search for meaning in Ibn Arabi’s character as depicted in the novel Little Death. 

Data were collected through a library-based research method, focusing on contemporary 

Arabic literature, with the aforementioned novel serving as the primary case study. 

Results and Discussion 

In Little Death, Ibn Arabi’s sense of emptiness is vividly illustrated and, at times, 

paralyzed his daily life: 

“He said to me, ‘What do you have today, Ibn Arabi?’ I said to him, ‘A concern that 

does not leave my chest and a narrowness for which I find no relief.’” (Alwan, 2016: 

457) 

He experienced a lack of motivation and enjoyment in his duties: 

“Weeks followed weeks, and anxiety was the motivator of every stationary and mover 

in my life, which had become dark and thorny. I would care about something, then worry 

about it, and then leave it. If I had no work, I would worry and then care about things. I 

stopped writing Al-Futuhat al-Makkiyya because I could no longer find anything to write 

in it except the old and repeated issues. I would fidget in my teaching of the students  
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until I wished it would end as soon as possible. They would make mistakes, but I would 

not correct them, and if they asked, I would not prolong my answer.” (Ibid., 356). 

These passages provide a profound insight into Ibn Arabi’s psychological state. Despite 

being one of the greatest Islamic mystics and philosophers, he deeply experienced 

emptiness and meaninglessness, which affected both his personal life and his academic 

and teaching work. 

Conclusion 

The findings indicate that the experience of emptiness and the search for meaning is a 

universal and fundamental human phenomenon. Even individuals with extensive 

knowledge and wisdom, such as Ibn Arabi, encounter existential crises. This underscores 

that emptiness is an intrinsic aspect of human existence, not limited to specific 

individuals. 

While existential psychology and Islamic mysticism approach the search for meaning 

differently, their conclusions often converge. Ibn Arabi emphasizes discovering meaning 

through intuition and connection with the absolute truth, whereas Yalom stresses the 

active role of individuals in creating meaning. Together, these perspectives deepen our 

understanding of existential emptiness and coping strategies. 

The search for meaning is a dynamic and ongoing process. Ibn Arabi’s life and 

reflections exemplify this continuous quest. His active engagement with existential 

questions demonstrates psychological health and an existential approach to life: instead 

of avoiding fundamental questions, he sought answers to ontological problems. This 

aligns with the core principles of existential philosophy, which emphasize confronting 

existential questions directly and striving to construct a meaningful life. 

Keywords: Existential psychology, Irvin Yalom, meaning of life, Ibn Arabi, Little 

Death novel. 
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 هچکید
با تمرکز بر مااهيمی چون آزادی و مستئوليت، تناايی، مر،، پوچی و   ،یآثار ادب  ليدر تحلاگزيستتانستيال    یشتناست استتااده از روان

از روش    یريگپژوهش، با باره  نياشتتود.  های ادبی مطرح میجستتتجوی مانا بع عنوان ابزاری قدرتمند برای تحليل شتت  تتيت
 اتيراستتتا، با تمرکز بر ن ر نيدر اد.  پردازیم اوم مانای زندگی ما ريبع تاستت  یدر چارچوب عرفان استت م  یليتحل-یايتوصتت 
مورد   ليتحل ین ر ب بع عنوان چارچو مانايی زندگیبیداری/مانا  یديکل اومما الوم،ي ني ارو  اليستتتانستت ي اگز  یشتتناستت روان

و  بع عنوان نماينده عرفان استت می  عربی  ابن تيپژوهش، کاوش در عمق شتت  تت   نيا ی. هدف اصتتلگرفتع استتتاستتتااده قرار 
 ی)احساس جداافتادگ   یو پوچ یگانگياحساس ب  ژهي بشر، بع و  یوجود  یاساس  یهااو در مواجاع با دغدغع  یدفاع یهاست يمکان

 یه  ست مت روانشتناخت   ،یهستت یمانا  یبرا  یعربفاالانع ابن یجستتجو ها حاکی از آنستت کعيافتع( استت.  گراني از جاان و د
ستکولار، انستان را ستازنده مانا در  یکرد ي با رو  الومي ی شتناست . انستاندهدیرا نشتان م  یاو بع زندگ ال يستتانست ي اگز کرد ي و ه  رو

وصتتال بع    تيغا یانستتان را تاتام مرت ب با امر متاال و دارا  ،یعرفان  یدگاهي با د  یعربکع ابن یدر حال داند،یم  یمواجاتع با پوچ
 .نديبیحق م 

 یدی:کل هایهواژ
ين يالوم، روان  عربی، رمان موت صغير.، ابنمانای زندگیشناسی اگزيستانسيال، ارو
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  مقدمه
هايی استتت کع بشتتر از ديرباز بع آن گيرترين پرستتشترين و همعپرستتش از مانای زندگی، يکی از بنيادين

دوانده همواره انسان را بع تاکر شناسی و ادبيات ريشع  پرداختع است. اين پرسش کع در دل فلساع، دين، روان
دارد. در اين ميان، اديان و مکاتب فلستتای درباره ماهيت وجود، هدف زندگی و جايگاه خود در جاان وا می

، بع عنوان يکی از 1 شتتناستتی اگزيستتتانستتيالاند. روانهای متااوتی بع اين پرستتش ارا ع دادهگوناگون، پاستت 
ين در روان يکردهای نو کيد شتناستی، بر رو تجربع مستتقي  و فردی انستان از وجود، آزادی، مستئوليت و مر، تد

يکرد، با تمرکز بر مستا ل بنيادين وجودی، بع تحليل چگونگی شتکل گيری مانا در زندگی انستان دارد. اين رو
پردازد. از ديدگاه اگزيستتانستيال، انستان موجودی استت کع در جستتجوی مانا و هدف در زندگی استت و می

 ناپذير از تجربع انسانی است.  جو، ب ش جدايیاين جست
گاه دور میمايۀ اگزيستتانستيال، وحولف فرد انستانی بع مهابع ستو هن ستتين بن مانايی و زند: حسّ بیای آ

  .(655: 1386بتابتا ی، ) کنتد ای کتع بتع جتان وی رستتو  میپوچیف هستتتی انستتتان، و نگرانی و دلاره 
استت و اين اضتطراب خود را با وترس از مر،، ها ماتقدند کع فرد در اضتطراب دا میاگزيستتانستياليستت

يکرد، با ريشع در فلساع .(28: 1996جاس ، )  دهد مانا بودن نشان میاحساس گناه يا ترس از بی هايی  اين رو
تر از ماهيت دن ال درک عميق ، بع4و باس 3پزشتکی وجودی بينزوانگرو روان2چون اگزيستتانستياليست  هايدگر

 های آن است. وجودی انسان و چالش
هدف روانشتناستی اگزيستتانستيال، وبستب مااوم جامای از انستان استت کع مي واهد موجوديت واقای و 

کيتد بر تجربتع  .(427: 1393شتتکرکن وهمکتاران، ) تمتاميتت وجودی وی را بررستتی کنتد  يکرد متذکور، بتا تتد رو
بتع دن تال درکی جتام  و عميق از متاهيتت وجودی انستتتان استتتت. بتع ع تارت ديگر، زيستتتتع و فردی انستتتان، 

ای از رفتارها، بلکع بع عنوان کند تا انستان را نع بع عنوان ي  ماشتين يا مجموععاگزيستتانستياليست  ت ش می
گاهی، انت اب، و مسئوليت در ن ر بگيرد.   موجودی دارای آ

ين يالوم  ، ماتقد استت کع يافتن مانای زندگی، مستئوليت هر  ستتانستيالاگزي ، روانپزشت  و فيلستوف  5ارو
فرد استت. بع گاتع او، در مواجاع با احستاس پوچی و نااميدی، انستان بايد بع جای انت ار کشتيدن برای اينکع  

کند کع مانا بع او داده شتود، بع وور فاال بع دن ال خلق و کشتم مانا در زندگی خود باشتد. يالوم پيشتنااد می
های بيشتتر، و ايجاد ستاختار و هدف های م تلم، پذيرش مستئوليتتوانند با غرق شتدن در فااليتمی افراد

کند تا از احستاس پوچی رها در زندگی خود، بع مانايی پايدار دستت يابند. اين فرايند نع تناا بع فرد کم  می
ارت ديگر، يالوم بر اين باور دهد. بع ع شتتود، بلکع بع او احستتاس هدفمندی و رضتتايت از زندگی را نيز می

-166: 1390) سازي است کع مانا چيزی نيست کع بع ما داده شود، بلکع چيزی است کع ما خودمان آن را می
168). 

  هاکاوش در عمق روان ش  يتشود کع و مشاهده می  گيرندمورد بررسی قرار میبا اين نگاه، آثار ادبی  
يستندگان انجام شتده استت، بع ووری کع فرصتتی برای همذات ها های وجودی آنپنداری با چالشتوستب نو
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عربی، فيلستتوف و عارف با اينکع بع زندگی ابن 7اثر محمد حستتن علوان "6رمان "موت صتتغيرآيد. فراه  می
کند. اين رمان، با تاکيد میهای انستتانی و عاوای او نيز پردازد، اما در عين حال، بر جن عبزر، استت می می

آشتنا کند و بع عربی ابنکند تا خواننده را با جاان درونی پيچيده  استتااده از زبان داستتانی و روايی، ت ش می
های  او نشان دهد کع حتی ي  عارف بزر،، با تمام دانش و مارفتی کع دارد، همچنان انسان است و با چالش

کند؛ بع ووريکع فرصتتی ارزشتمند برای تحليل روانشتناختی شت  تيت  زندگی روزمره دستت و پنجع نرم می
 کند.فراه  میعربی ابن

  عربیابنکند تا با بررستی عميق تجربيات، ت تميمات و تاارضتات درونی  لذا پژوهش حاضتر ت ش می
گيری شت  تيتش بر ، بع درکی جام  از ماهيت وجودی او و چگونگی شتکلبع عنوان نماينده عرفان است می

گيری مانا در زندگی هايی ن ير چگونگی شتکلاستاس اصتول و مااهي  اگزيستتانستيال دستت يابد و بع پرستش
يکرد ها و تااوت از ديدگاه اين عارف بزر، و شت اهت شتناستی اگزستتانستيال پاست  با روانعربی ابنهای رو

ها از روش داده ليو تحل عي تجز یانجام شتتده و برا  یليتحل-یايتوصتت  یکرد ي پژوهش با رو نياداده شتتود. 
مشت    یهایژگي استت را  و یبرا  ینيمند و عن ام  یمحتوا، روشت  لي. تحلکندیمحتوا استتااده م ليتحل

 و یعلّ  ق، يعم ، یدر ستطوح م تلم )ستطح هاتيبع ارا ع واقا زين  یليتحل-یايمتن استت. روش توصت   ي
يی بع سؤالات زير است: حاضر  از اين رو مقالع .پردازد ی( مره يغ  در صدد پاس گو

يژه در رمان "موت صتغير"، با مااهي  بنيادين روانعربیابنهای عرفانی چگونع تجربع - شتناستی  ، بع و
 اگزيستانسيال مانند پوچی، اضطراب وجودی و جستجوی مانا مرت ب است؟  

يکرد روان - گيری احستتاس پوچی و شتتناستتی اگزيستتتانستتيال، چع عواملی در شتتکلبا توجع بع رو
و برای  ها مواجع شتتده ع با اين چالشاند و او چگون نقش داشتتتععربی ابنجستتتجوی مانا در شتت  تتيت 

 ؟استدفاعی استااده کرده  هایاز چع مکانيس ها رفت از آنبرون
 پیشینه پژوهش

ای رشتعهای ميانای غنی برای پژوهشرمان وموت صتغير  بع عنوان اثری تدثيرگذار در ادبيات مااصتر، زمينع
صتورت گرفتع بع بررستی ارت اا اين اثر  ررمان مذکوهايی کع تا کنون با تمرکز بر فراه  کرده استت. پژوهش

استت. در تيل بع تادادی از آناا اشتاره  کاوی، فراروايت و کان الگوها پرداختعادبی با نشتانع شتناستی، روان
 شود:می

ش(، با عنوان والات تال غير اللا ي في رواي  موت صتغير لمحمد 1399در مقالع غي ی و همکاران ) -
(، تمرکز بر تحليل ستطحی و عناصتر  23حستن علوان: دراست  ستيميولوجي  ، )بحوي في اللغ  الاربي ، الادد  

يکرد ستيميولو ي  بوده استت. در مقابل،  يری رمان موت صتغير از وريق رو پژوهش حاضتر با زبانی و ت تو
 پردازد.بع تحليل ش  يت وی میعربی ابنوجودی  هایبحرانها، باورها و هدف درک انگيزه 

والش  ي  المتمردة في رواي  موت صغير للروا ي حسن محمد م( در مقالع خود با عنوان  2019حمّاد محمد )  -
را بع عنوان فردی  عربی ابنش  يت لحادي عشر(، مجل  کلي  التربي ، جاما  واستب، المؤتمر الالمي الدولي ا) علوان ،
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های  کشتد. تمرکز اين پژوهش بر جن عکند کع بستياری از باورها را بع چالش میسترکش و منتقد توصتيم می
يکردی متااوت، شت  تيت  عربی ابنشتورشتی و انتقادی شت  تيت  استت. در مقابل، پژوهش حاضتر با رو

 است. اگزيستانسيالهای داند کع درگير چالشگر میرا فردی فاال و انت ابعربی ابن
ي  موت صتتغير اوانواع التناص وال طاب الميتاستتردي في روای تحت عنوان م( در مقالع2020محمد المقي  ) -

با استتتااده از ابزارهای ن ری اين دو حوزه، بع بررستتی (، 1، الادد 32لمحمد حستتن علوان ، )مجل  ااداب، مجلد 
يکردی متااوت، از مااهي  ارت اوات ميان   متن رمان و ساير متون پرداختع است. اما در پژوهش حاضر، با رو
 در اين رمان استااده شده است.عربی ابنشناسی اگزيستانسيال برای تحليل ش  يت و ابزارهای روان

در رمان موت صتغير  عربی ابنشتناستی اش با عنوان وبررستی شت  تيتش(، در مقالع1400حيدری ) -
های ادب عرفانی، ستتال پانزده ، شتتماره دوم،  الگوی آنيما ، )پژوهشثر محمد حستتن علوان بر پايع کانا

يکرد  عربی ابنهای ماشتوقع (، بع تحليل شت اهت47پياپی   بع مااوم آنيما در ن ريع يونگ پرداختع استت. رو
گاه استتت، در حالی کع رو يکرد اگزيستتتانستتيال بع پژوهش مذکور بع دن ال درک نمادها و الگوهای ناخودآ

 تر از تجربع انسانی و مانای زندگی است.دن ال درک عميق
ای بتا عنوان ونقتد و بررستتی رمتان موت صتتغير  ش(، در مقتالتع1402اميتدی چاتاروتاق و همکتاران ) -

هتای ادب عرفتانی، ستتتال هاتده ،  )پژوهش محمتد حستتن علوان، بر پتايتع ن ريتع گاتمتان محور ون ليوون ، 
ها با تمرکز اند. آنگيری گاتمان رمان پرداختعها در شتکل(، بع تحليل نقش شت  تيت51ياپی  شتماره دوم، پ

يستنده، بع دن ال يافتن ارت اا ميان شت  تيتبر نحوه بازنمايی شت  تيت ها و ايد ولو ی نااتع در ها توستب نو
يکردی متااوت، بع بررستی ابااد وجودی و روانشتناختی  رمان هستتند. از ستوی ديگر، پژوهش حاضتر با رو

 پردازد. میعربی ابنش  يت 
وتحليل رواي  موت صتغير علی استاس المناا الناستي: ن ريات م( در مقالع 2022مقالع ناظميان و همکاران ) -

يد ولاکان نموتجام ، )مجلت  اللغت  الاربيت  وآداباتا، الستتنت   يد و مااوم  (4، الاتدد17فرو با تکيتع بر ن ريات روانکتاوی فرو
در رمان موت صتتغير عربی ابنشتتناختی شتت  تتيت يستتانس در انديشتتع لاکان، بع تحليل روان و لذت 

هتای روانی رفتتارهتای متازوخيستتتی پردازد. اين پژوهش بتا تمرکز بر محتوای رمتان، بتع دن تال يتافتن ريشتتتعمی
يکردی متااوت، با استتااده از ابزارهای روانشتن استی  شت  تيت اصتلی استت. در مقابل، پژوهش حاضتر با رو

پردازد. اين پژوهش با تمرکز بر تجربع زيستع، میعربی ابناگزيستانسيال، بع بررسی ابااد وجودی ش  يت 
گاه توجع دارد و بيشتتر بر مانای  ها و چالشانت اب های وجودی اين شت  تيت، کمتر بع گذشتتع و ناخودآ

 کند.زندگی و آزادی فردی تاکيد می
های دوگانع در رمان وموت صتتغير  از ش(، در مقالع خود وتقابل1403ناظميان و دعاگوی کرب يی ) -

(، بع 75ش، شتماره 20شتناختی ستال حستن علوان در پرتوی نگاه عرفانی ايرانی ، )ادبيات عرفانی و استطوره 
يستتنتدگتان ت ش کردههتای دوگتانتع در رمتان متذکور پرداختتعبررستتی تقتابتل انتد تتا بتا نگتاهی متاتاوت و بتا انتد. نو

يستنده داستتان پی ب رد.  ری از ديدگاه عرفای ايرانی، بع تحليل اين تقابلگيباره  ها بپردازد و بع ستاختار تاکر نو
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يکردی عرفانی و ستتاختارگرا بع رمان می رو، پردازد. در حالی کع هدف اصتتلی پژوهش پيشاين مقتالع با رو
نشتناستی اگزيستتانستيال تحليل شت  تيت اصتلی رمان و بررستی جستتجوی مانای زندگی او از ديدگاه روا 

 است.
شتتناستتی اگزيستتتانستتيال، اين با توجع بع خلأ پژوهشتتی موجود در زمينع تحليل اين رمان از من ر روان

يژه  را در مواجاتع بتا چتالشعربی ابنکنتد تتا اباتاد م تلم شتت  تتيتت مطتالاتع ت ش می هتای وجودی، بتع و
شتتناستتی گيری از مااهي  بنيادين رواناحستتاس پوچی و جستتتجوی مانا مورد بررستتی قرار دهد. با باره 

هتای جاتانی  و چتالشعربی ابناگزيستتتتانستتيتال، اين پژوهش بتع دن تال يتافتن ارت تاا ميتان تجربيتات عرفتانی 
 ها در جستجوی مانای زندگی است.انسان

 شناسی اگزیستانسیال روان پیدایش و توسعه 
  هایيدگاهدر واکنش بع د يست ، در قرن ب یشتناختروان-یفلستا يکردیبع عنوان رو يستتانستيالاگز یشتناست روان

يستتتیپوز  یانستتان يادينمکتب با تمرکز بر مستتا ل بن ينظاور کرد. ا يیو رفتارگرا  یکاوروان يکیو مکان  يتيو
گاه يتبر فرد  يت، و مستئول یمر،، آزاد ی، زندگ یمانند مانا ک  ستانان یو خودآ يکرد دارد  يدتد بر اين  . اين رو

گاهی و آزادی انستان، از ما باور استت کع  يژگیوفرديت، خودآ روند، و در های وجود او بع شتمار میترين و
 ,Yalom)  شتوند عين حال، اين مااهي  بع واستطع مواجاع با مر، و ناپايداری هستتی بع چالش کشتيده می

1980:133). 
و  یبر تجربع فرد  يبکع بع ترت  گرددیبازم يچعو ن يرکگوریک هایيشتعبع اند يکرد رو ينا یخاستتگاه فلستا

ک   يتمستئول ک   ينبا مااوم ودازا  يدگرکردند. ها يدانستان در خلق مانا تد  ينانستان، ا یبر آزاد يدو ستارتر با تد
  (.Heidegger, 1962:54; May, 1953:21)فلساع را بسب دادند 

 ی درمانرا در روان یفلستا ي کع مااهو باس آغاز شتد  ينزوانگرب توستب یشتناست بع روان ي مااه ينانتقال ا
بتا ارا تع  9 و فرانکتل یاضتتطراب وجود یبتا بررستت  8 ی، رولو م1960و  1950 یهتابتع کتار گرفتنتد. در دهتع

و  يیتناتا ی، آزاد ،، )مر يیچاتار دغتدغتع غتا يتلبتا تحل يتالوم را توستتاتع دادنتد.  يکرد رو ينا ، 10نی مانتادرمتا
ب پوچی راستتا و با در ن ر گرفتن  نيدر هم کرد. يجادا يستتانستيالاگز  یدرمانروان یمند برا ن ام  ی(، چارچو

  یشتتناستت تيو غا یشتتناستت روش  ، یفلستتا یم ان انيم نياديبن یهااستتت تا تااوت  یچارچوب، ضتترور نيا
 .رد يقرار گ یمورد بررس یعرب و ابن الوم ي یهادگاهيد

هستتتند و   یدهنده زندگکع جات یفرد  یها: ارزشداندیرا حاصتتل تاامل ستتع عامل م یزندگ یمانا يالوم 
کتع محرک  يیغتا هتاییدلواپستت  ؛(641-640: الم1389يتالوم، ) کننتدیم يتترا تقو یاجتمتاع يونتدهتایپ

ب (169: 1390يالوم، مانا هستتتند ) یجستتتجو يالوم، ) دهدیم  عمانا ارا  يرتاستت  یبرا  ی؛ و فرهنگ کع چارچو
محقق   یاما مانا زمان ينجامد، ب  یبع احساس پوچ  تواندیعوامل م ينمواجاع با ا يالوم، بع باور  .(644 : 1389

 .(29-28: 1394زمانی، عزيزی و علیفراتر از خود مت ل شود ) يزیکع فرد بع چ شودیم

 ریدر رمان موت صغ یابن عرب یدر زندگو مشکل معنا  یاحساس پوچ ریتصو
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ير میدر رمان موت صتتغير،  را عربی ابن، زندگی روزمره ای از زمانبرهعاحستتاس پوچی، در شتتود کع ت تتو
 یعَنْ صَدْرف  نْزاحُ يَ قُلتُ لَعُ: هَ ٌّ لا  ؟عربیابنيَ   ومَ يَ ال َ  ي ماتا لَدَ است: وفقال لي: و ساختع  دچار اخت ل و رکود

دُ لَعُ فَرَجام   ق  يوَضف  انگيزه ها بیبرد و در انجام آناو از انجام وظايم خود لذت نمی  .(457: 2016علوان، )   لا أَجف
حَتْ قبود: و ي أَضتْ تف

ي ال  ي حَياتف کُنُ کُلُ مُتَحَرَُ  فف نَ وَمُستَ ياا أَستابيُ  وَالقَلَقُ هُوَ مُحَرُُ  کُلُ ستاکف مَ م أَستابيُ  تَلف اتف
. تَوَق   َِ دَشْيا نْعُ فَدَتْرُکُعُ، وَأَکُونُ بف  شُغْلَ فَدَقْلَقُ فَدَهُ   بف فِ فَدَقْلَقُ مف يْ

الش  . أَهُ   بف کَ م ا وَشتا ف تابَ ف الاَتْحف المَکُيُ لَم  اْتُ عَنْ کف
. أَ  لف نَ المَستتا تف يقَ المَکْرُورَ مف لا  الاَتف يتعف لف کْتُ تُعُ فف دُ متا أَ رْتُ لا أَجتف ی صتتف ی أَتَمَن  نَ الت  ميتذف حَت  ي مف ي دَرْستتف تَمَلْمتَلُ فف

ي جابَتف ي لف يلُ فف دَلُونَ فَ  أُوف يَستْ حُحُ لَاُْ  وَ رَعف وَقْتَ. يَْ طَئُونَ فَ  أُصتَ ي أَستْ هُ فف َِ اا اين ع ارت،   .(356 :همان)  انْتف
يری زنده و تکان دهد. او، کع يکی از اش ارا ع میندگیای از زدر دوره عربی ابندهنده از وضايت روانی ت و

احساس  اوکند. هدفی میترين عارفان و فيلسوفان اس می است، بع شکلی عميق احساس پوچی و بیبزر،
 گرانينست ت بع کار خود و تاامل با د ادامع آن ندارد. یبرا   یازه يشتده و انگ یو تکرار دهيفایکارش ب کندیم
اين وضتايت  انجام دهد. یندارد کع کارش را بع درستت یتياهم شيبرا  گريشتده استت و د زه يانگیو ب تااوت یب

اش نيز ستتايع  اش را تحت تدثير قرار داده، بلکع بر کارهای علمی و آموزشتتیروانی، نع تناا زندگی شتت  تتی
 انداختع است.

کيد بر ماهيت همگانی تجربع پوچی استتت. ان ستتان بع عنوان يکی از نکات کليدی در م تتاديق فوق، تد
گاه، همواره با پرستش برو استت. موجودی متاکر و آ نيز از اين عربی ابنهايی در مورد مانا و هدف زندگی رو

کند. اين نشتتان مانايی را تجربع میقاعده مستتتهنی نيستتت و در او  دانش و مارفت، احستتاس پوچی و بی
های  در وجود انسان است. بر اساس ن ريع  دهد کع پوچی، نع ي  بيماری روانی، بلکع ي  چالش بنيادينمی

يکتور فرانکل و يالوم، اين نوع احستاستات  فيلستوفان و روان شتناستان اگزيستتانستيال مانند  ان پل ستارتر و و
تواند شتتود و ديگر نمیشتتود کتع او بتا فقتدان مانتا در زنتدگی خود مواجتع میمامولام زمتانی در فرد پتديتدار می

بتع وور متداوم از عربی ابنو اهتداف بزرگتر يتا وجودی خود پيتدا کنتد. در اين متن،  ارت تاوی بين زنتدگی روزمره 
يد. او اشتاره میاش ست ن میاحستاس اضتطراب و عدم توانايی در ادامع کارهای روزمره  کند کع نوشتتن گو

آنچع کند و هر والاتوحات المکي   را متوقم کرده استت، چرا کع ديگر چيزی جديدی برای نوشتتن پيدا نمی
يسد تکراری و کانع بع ن ر میمی شناسی اگزيستانسيال رسد. اين وضايت بيانگر يکی از ابااد اصلی رواننو

شود. احساس دهد، بع بحران وجودی دچار میاست: وقتی انسان توانايی خلق مانا و نوآوری را از دست می
ختار استتتت  ت تديتل کنتد، همتانطور کتع  ای کتع تتاريت  و پرتوانتد زنتدگی را بتع وزنتدگیتکرار و بياودگی می

از درستی کع بع عربی ابنتوصتيم کرده استت. نکتع ديگر در تحليل اگزيستتانستيال اين استت کع عربی ابن
های کوتاه کند، و بع سؤالاتشان پاس ها را اص ح نمیبرد و حتی اشت اهات آندهد لذتی نمیشاگردانش می

ين استت کع او ديگر در ارت اوات انستانی و حتی در نقش مالمی ها نشتانگر ادهد. اين واکنشو ستري  می
تواند نشتانگر از دستت شتناستی اگزيستتانستيال، اين حالت میبيند. از من ر روانخود نيز مانا و ارزش نمی

يژگی مانتايی و پوچی در هتای کليتدی احستتتاس بیدادن ارت تاا بتا جاتان و افراد پيرامون بتاشتتتد کتع يکی از و



 154...در جستجوی مانای زندگی؛ تحليل روانشناختی ش  يت اصلی رمان "موت صغير" بر اساس

 

 زندگی است.
يد. اين بيگتانگی کع يکی از موضتتوعات  از نوعی احستتاس بيگتانگی و ناآرامی ستت ن میعربی بنا گو

کند با خود يا جاان شتناستی اگزيستتانستيال استت، اشتاره بع حالتی دارد کع فرد احستاس میکليدی در روان
يستنده احستاس می ی پاکی روح،  کند کع بع رغ  دستتاوردهای دينی و ت ش برا اورافش در ارت اا نيستت. نو

يت اصتيل خود دور مانده استت. اين بيگانگی در کنار احستاس فقدان مانا، او را در وضتايت  همچنان از هو
تَ دهد.  بع عنوان نمونع: عميقی از بحران وجودی قرار می ستْ مام   قَْ تُ يْ واف ي ستاهف ي حُجْرَتف تُ فف تاتَ فَجْرَ وَجَلَستْ

ي کُل  أَمْرَ  . بَدا لف دْنام لَ شتَ کْرَةم وَلا أَتَدَم  دَ فف تَوْلف ستْ
َ

ي سف هْنف رَ تف تَحْرتف يُ  أَنْ أَستْ تَطف نُ يُ لا أَستْ  کُونُ يَ ستَ  وْمَ يَ أَنْ أَفْاَلَعُ هَذا الْ  مْکف
اْسف وَلا وَ  ي م عَلَی الن  لا   اَْ  ثَقف . تَمَن  لتَعُ لف ي وَْ اتام کْرف ي وَتف لَواتف هتْلَ أَهتْلف الْکَاْمف  تُ يتْ  صتتَ . أَنتَامُ مف ي م لَوْ أَنُي أَنتَامُ وَوف

تَ  ظُ يْ وَأَستتْ الْغُرْبَ ف  قف اُرُ بف يدَ. هَلْ أَنَا أَشتتْ ي عالََ  آخَرَ وَزَمَنَ جَدف ي فف دَ نَاْستتف جف
َ

لَی  مَ يْ کَ  ؟ی تُر ايسف تاقُ لف وَأَنَا لا أَشتتْ
نتْدَ 

َ
لَ اسْ ي الْاَوْدَةف لف ي؟ کَ اتايْ لُسف وَلا أُفَکُرُ فف تف م  ي وَأَتْهَ تَتْ هف رْبَاُونَ أَثْقَلتَتْ أَنْاتاستتف

َ
يَ اسْ يُ  مَ يْ . هتَلْ هف  ف

يَ عُمْرُ الن  وَهف
ي غَ  هُ. هَلْ هُوَ قَلْ ف بَلَغَ أَشُد  يَ الرُسالََ  وَ ينَما أُوتف ؟ کَ  رُ يْ حف اارَةف لط  لَ لف ما  نْتُ ي  وَتَدَ   تُ يلَقف وَقَدْ   مَ يْ قابف ی ااْنَ بف  شْاَدُ يَ حَت 

ي عَلَی تَطْاف  تَ  رف يعَلَی قُدْرَتف ةم وَمَر  ي مَر   قيلح ع عم  ي دنيکشت  ري اين متن، بع ت تو .(362: همان)  وَثَ ثام  نف يْ قَلْ ف
 ري . او درگپردازد یمعربی ابن یو فقتدان هتدف در زنتدگ ینياحستتتاس ستتنگ ، یزگيانگیب ، یاز رخوت روح

مانا و  یشتده و او را در جستتجو  یبر او مستتول ی ظاهر  لياستت کع بدون دل يیمانایو ب  یاز پوچ یاحستاست 
َ   ی تُرگويتد:ودر ادامتع می قرار داده استتتت. تيت وضتتا نياز ا يیرهتا  بتف

ي حتَل  ذف
متاتا أَنتْتَ  ابْنَ يتَ متا الت  ؟ لف يٍّ عَرَبف

؟ حَزف  دُونف هَ ٍّ  بف
ي جَ ف  سَ يْ لَ بف  حُزْنَ؟ تُاَکُرُ وَ  ن  ي مَاْمُوم  َ  يفف ؟ نف لَ   کف

 ، ارا ع شتتده  ري در ت تتو .(362: همان  مُشتتْ
بع وور موقت کمرنگ شتده استت. او بع دن ال  یاستت و شتاود عرفان دهايستوالات و ترد  ريدرگعربی ابنعقل 

ک  ت، يت وضتتا نيا. گرددیخود م  یاحستتتاس پوچ یو منطق برا  ليت دل بر  الوم يت  ستت ياليت ستتتتانستت ي اگز ديت بتا تتد
گاه   دارد. ی شتريقرابت ب ، یدرون یهاتجربع یعق ن یو بررس یخودآ

بع آن را ندارد. با وجود  کند، اما احستتاس تالق خاور و وابستتتگیاو با وجود اينکع در اندلس زندگی می
رف شتود: واينکع بع عنوان ي  عارف و صتوفی و ستال  شتناختع می

نْ أَهْلف الط  کُونَ مف ي أَنْ أَ فَکُنْتُ  قف ي اللعُ اخْتارَ لف
ي کُنْ  عُ قتالَ لف نت 

َ
امتا در مورد پتاک بودن قلتب خود ترديتد دارد. بتدون هيل دليتل مشتت  تتی (، 168همتان: )  سف

بع وضتوح از نوعی انااال و احستاس ستنگينی شتکايت دارد. اين عربی ابنکند. احستاس نگرانی و غ  می
شتتنتاستتی  شتتود. در روانمانتايی و عتدم توانتايی در مشتتتارکتت فاتال در زنتدگی نتاشتتی میاحستتتاس از بی

های زندگی مربوا ی عدم توانايی در پذيرفتن مستئوليتتواند بع نتيجعاز انااال میاگزيستتانستيال، اين نوع 
هتای وجودی خود مواجتع شتتود، دچتار نوعی توانتد درک کنتد کتع چگونتع بتايتد بتا چتالشبتاشتتتد. فرد وقتی نمی

از ت ش ای با مايارهای دينی و سنتی )سن پيام ر)ص(( نشانععربی ابنشود. مقايسع تااوتی میرخوت و بی
های اجتماعی استتت. اما اين تکيع بع دين نيز نتوانستتتع او برای يافتن مانا و راهنمايی از وريق دين و ستتنت

پاست  مواجع استت. اش رهايی ب شتد، زيرا همچنان با ستوالاتی عميق و بیاستت او را از اضتطراب وجودی
کند. اين ستوالات درونی، بيانگر میبع صتورت مداوم ستوالات وجودی و فلستای درباره خود مطرح عربی ابن
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کند. اين ستوالات بدون پاست  بع های اگزيستتانستيالی استت کع فرد در مواجاع با وجود خود تجربع میچالش
زند و نشتتان از ناتوانی در دستتت يافتن بع مانا و هدف دارد. بع گاتۀ رولو می، اضتتطراب وجودی او دامن می

يت و نقش، يکی از دردناک شتنپردازان روانيکی ديگر از ن ريع ترين عواقب استی اگزيستتانستيال، وبحران هو
 برد هتای آتی فرو میگيری اضتتطراب استتتت کتع فرد را در اباتام در مورد متاهيتت وجودی و ت تتمي 

(May,1953:48).   يکرد اگزيستتانستيال بع عنوان ت ش برای فرار از ت تمي  ستار، در بستياری از موارد در رو
در ادامع ترديد خود را عربی ابنشتود. اما ستتجوی مانا در تغيير و تحول محيطی ديده میبحران وجودی يا ج

تواند او را از بحران نجات دهد يا بع جای آن پرستتد کع آيا اين ستتار میکند و میدرباره اين موضتتوع بيان می
 باعث جدايی او از ووتد  يا مرکز مانوی و وجودی او شود.

عربی  ابن ،(11: 1388يالوم،  )   غ  و اندوه ب شتی از هستتی انستان استتوکند وور کع يالوم بيان میهمان 
يد: ونيز در آثار خود بع اين موضتتوع پرداختع و می تا لَْ  گو حَبف يُ الحُزْنُ لف مام لا   تتْ نْستتانَ دا ف لُ يُ الإف   عف يْ عَلَ  اَو 

شتت  تتيت اصتتلی رمان پس از از دستتت دادن دخترش و همستترش مري  در عمق  .(37: 2017،  عربیابن)
کشتتاند. اين تجربع دردناک، بع های بنيادين درباره زندگی و مر، میرود کع او را بع پرستتشاندوهی فرو می

ب شتد. اين روايت، شت اهت  تری از هستتی بع او میمرور زمان، بع رشتد مانوی او منجر شتده و درک عميق
تواند بع انستان کم  کند تا بع حقيقت وجودی دارد کع ماتقد بود اندوه پايدار میعربی ابن گاتمان زيادی بع

 دست يابد.
شتتود استتت. او همانند  انگاری مطرح میای بارز از آنچع در فلستتاع پو ، نمونععربیابنتجربع پوچی  

تاتی استتت و انستتان بايد بع تناايی بع کند کع جاان فاقد مانای گرا، احستتاس میبستتياری از فيلستتوفان پو 
نتيجع برای مانا، او را بع وروع يدس و نااميدی کشتاند. همانطور کع دن ال يافتن مانا باشتد. اين جستتجوی بی

يکتور فرانکتل در کتتاب خود بتع نقتل از نيچتع می گويتد: وکستتی کتع چرايی زنتدگی را يتافتتع استتتت، بتا هر و
، در مقطای از دوران زيستتۀ خود، نتوانستتع بود عربیابناما  ،(123: 1392يالوم، ) ای خواهد ستاخت چگونع

ي عَ اين "چرايی" را در زندگی خود بيابد: و يَ يْ ضاقَتْ فف نْ  نف ی لَْ  أَعُدْ أَرَی شَ   ايالد  عف الحَقف  ئام يْ حَت  ي حَجْمف يُ يفف . کُل  قف
ي هَدْأَةف الل   م يوارف ام وَضَئف  ْ دُويَ   رَ يْ وَکُل  خَ  اام يها ف م وَمُ ف  ْ دُويَ شَرٍّ  مُ فف هْلَ مَحْمُومَ  انام يأَحْ  لف يْ . أَرْتَجف نْ فَرْاف القَلَقف مف مف

ييتَ . وَ یم حُم   دُونف بتف  اتَبُ وَکَدَن  عَ  دْتف ي الت  ي عَ لف يتْ الل   لَ َ يلَْ  تَغْمُرتتا وف  ی  نَ يْ ال تت  تاحُ وَقَدْ أَنْاَکَنف غُرَتْ فف کُل    نَي  يْ . صتتَ
ؤُونف الحَ  ی صتارَ  اةف يشتُ ييَ حَت  عف لا أَقُومُ فف  وْم  يَ  نْقَرتف کْمَلف دَ شتَ   عف يبف ي َِ یْ بف لَواتف لا  صتَ او از کوچ   .(356: 2016)علوان،    لف

شتتدن همع چيز در ن رش، از ترس از آينده، از بيزاری از زندگی روزمره و از احستتاس تناايی عميق ستت ن  
يد. اين توصياات، می   کند.های تحميل شده بر او فراه  میها و عذابای برای درک عمق رنازمينعگو
 سمیالیانسستیبا اگز سهیو مقا ییگرامعنا: تقابل با پوچ یو جستجو یعربابن

يژگی های اصتلی تجربع وجودی انستان استت. در عرفان است می نيز، ستال  در جستتجوی مانا، يکی از و
ماناجو استت و ت ش   یماتقد استت کع انستان موجود الوم يجستتجوی حقيقت و وحدت با خداوند استت. 

  یدر ستتاختن مانا  تيو مستتئول یآزاد تياستتت. او بر اهم یزندگ  یمحرکع اصتتل یرويمانا، ن افتني یبرا 
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ک  یشت  ت  هر بع ع ارتی استت.  یو وحدت با خداوند، جوهره عرفان است م قتيحق یجستتجو .کندیم ديتد
ک  یمانتا در زنتدگ یجستتتجو تيت بر اهم دگتاهيت دو د  افتنيت  یدارنتد. تاتاوت در من   و چگونگ ديت انستتتان تتد

مانا را در  ، یکع عرفان است م یدر حال داند، یو برستاختع م  یدرون ی مانا را امر ست ياليستتانست ي ماناستت. اگز
، بع عنوان ي  عارف، همواره بع دن ال عربیابن.کندیجستتتجو م یارت اا با امر متاال و درک وحدت هستتت

و آن را نشتتر  حقيقت و مانا بوده استتت. حتی در او  نااميدی، اميدوار بود کع روزی بع اين مانا دستتت يابد
هف و :کنتدانتد، متمتايز میگرايتانی کتع بتع وور کتامتل از يتافتن مانتا نتااميتد شتتتدهاز پو . اين اميتد، او را دهتد متا هتَذف

لَ فَ   انتام يت الحتالُ  أَحْلُُ  أَحْ  ييَ أَنْ أَعْتَزف . وَأَحْلُُ  أَحْ  رَانف ي   انتام يت أَحتَد  وَلا أَرَی أَحتَدام رْفتانف رف عف
ي نَشتتْ عَ فف رف

أُخْرَی أَنْ أُستتْ
 َِ يْ شتَ  لف

حام ي قَْ لَ أَنْ أَهْرَمَ وَلا أَعُودَ صتالف لْمف ي تالف عف لف ب ش از رمان بع وضتوح  نيا .(420و 419 :2016علوان، )   وَ
 لي دو م  نياست. او ب  یزندگ یعرفان و مانا یجستجو ريدر مسعربی ابن  یدرون یدهنده تنش و دوگانگنشان

را   یقتيمانا و حق  خواهدیبع نشتر عرفان و عل . او م ليبع اعتزال و خلوت و م ليمترتاد در نوستان استت: م
 زين  گرانيد تيبع نشتر عل  و هدا   ليم نيبع اشتتراک بگذارد. ا گرانيبا د افتع، يعرفان بع آن دستت  قي کع از ور

در ستاختن   یخود، بع نوع نشيفرد با انتقال دانش و ب را ي ، زاستت  یمانا در زندگ یجستتجو یهااز جلوه  یک ي
گاه يیايدن کع او  دهدینشتان معربی ابنمترتاد در تهن  یاي دو رو ني. وجود اشتودیم  يستا تریتر و مانوآ

خود در ق ال نشتر  یاجتماع تيخود بع خلوت و تدمل و مستئول یشت  ت  ازين نيتاادل ب افتني یبرا  ش در ت 
 یتنش درون  نياستت. ا اعيانجام هر دو وظ یاستت. او نگران گذر زمان و از دستت دادن فرصتت برا  قتيحق

چالش  نياستت. عارفان اغلب با ا یزندگ یعرفان و مانا یجستتجو بيپر فراز و نشت  رياز مست  یخود ب شت 
برو هستتتند کع چگونع م در  زين ی خلوت، نقش موثر قي از ور قتيحاظ ارت اا با من   حق نيدر ع  توانندیرو

 .کنند اايا گرانيد ی و روشنگر تيهدا 
پرداختت کتع  دهيت ا نيبتع ا  توانیم ، یوجود یبتالو احستتتاس ستت ت  یمانو یهتاتجربتع انيت رابطتع م ليت در تحل

 دي را در انستان پد يیو رها یاحستاس ست ک  ینوع ، یمتاال یهابع ستاحت آوردنیو رو یگستستت از امور ماد
 یفلستا یانيبلکع بع مهابع بن ، ینروحا رياز ست  یابع آستمان، نع تناا بع عنوان استتااره   نيگذار از زم ني. اآورد یم

اُرُ يَ : ووَهُوَ  يخوانیجملع م نيگونع کع در اقابل تدمل استت. همان  یزندگ یدرک مانا یبرا  عُ صتارَ أَخَم   شتْ أَن 
فِ   ما نَ الستت  عف مف رابف رْ ف وَاقْتف

َ
عف عَنف اسْ نْ فَرْاف انْاف تتالف ا مف از ارت اا با  یمادبع آستتمان  ن یک يونزد (. 52: همان)وَزْنم

(، ن ي)وزم یکع با دور شدن از تالقات ماد دهدیجملع نشان م نيبرتر است. ا یهدف اي قت، يحق ت، ي مانو
 ست ياليستتانست ي مانند اگز ، یماناب ش زندگ یهابا فلستاع دگاهيد ني. اکندیامش را تجربع مو آر یانستان ست ک 

 یاست. زندگ   یبع امر قدس  دنياز امور گذرا و رس ورعرفان، همسوست کع ماتقدند مانا در گرو ع  اي  یمذه 
 شود. مت ل -یمتاال یهاارزشچع بع مهابع خدا، چع بع مهابع -کع انسان بع وآسمان  شودیمانادار م یوقت

های شتناختی خود های جديد و گستترش افقبا انجام ستارهای وولانی و متنوع، بع دن ال تجربععربی ابن
اش استت. عشتق  دهی بع زندگیدهنده ت ش او برای پذيرش آزادی و مستئوليت در شتکلبود. اين ستارها نشتان

بع ايجاد ارت اوات عميق و مانوی با ديگران دارد. عربی ابنالدين، نشتان از تمايل بع ن ام، دختر شتي  مکين
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غَلَ گيرد. وگيری را بر عاده میبا اين حال، او با پذيرش عدم امکان ازدوا  با ن ام، مستتئوليت ت تتمي  تْ  شتتَ
نْ شف  نف امُ  عف غُرَفُ القَلْبف مف اْسف وَما ضاقَتْ بف ي الن  ي. ]...[ وَکَتَْ تُ ما ضَا  فف شْواقف  تُعُ يْ اْرَ أَسْمَ کُلُ وَقْتف

َ
  تُرْجُمانَ اس

عربی ابنهای زنانع و شتاودی شت  تيت شت  تيت ن ام بع عنوان ي  آنيما، نمادی از جن ع .(314 همان:)
گيری شت  تيت او اياا با ن ام، بع عنوان ماشتوق عرفانی، نقش بستيار مامی در شتکلعربی ابناستت. رابطع 

کرده استتت. اين رابطع، ع وه بر جن ع عاوای، بع عنوان ي  نماد از جستتتجوی او برای وحدت با مطلق نيز 
بع ستوی  بوده استت تاعربی ابنای قوی برای قابل تاستير استت. ن ام بع عنوان تجلی زي ايی و کمال، انگيزه 

بوده و او را بتا عربی ابنعرفتان و مارفتت حرکتت کنتد. از ستتوی ديگر، جتدايی از ن تام، تجربتع دردنتاکی برای 
احستاس فقدان و تناايی مواجع کرده استت. اين تجربع، بع رشتد مانوی او کم  کرده و او را بع ستمت درک 

 تری از عشق و وحدت سوق داده است. عميق
يژه ابن رشتد ف ستاعش با بستياری از در وول ستارهايعربی ابن شتود و از تاامل با  آشتنا می ( 125)همان:  بو

تری از خود و جاان هستتتی دستتت يابد. در کند تا بع درک عميقبرد. اين روابب بع او کم  میها باره میآن
وبع جای اينکع مناال باشتتد و منت ر رخدادها باشتتد، خود بع دن ال تغيير و تحول استتت. اين عربی ابنواق  

اميدی  )  نشتان از اراده قوی و تمايل او بع کشتم دنيای جديد دارد گيری برای ستار، فاال بودن او در ت تمي 
و   307، 305 ، 42 ، 173)همتان: عرفتای ديگراوليتا و و همچنين م قتات بتا  ،(117: 1402چاتاروتاق و همکتاران، 

تری از عميقهای خود را با ديگران مقايسع کند و بع اين ترتيب بع درک فرصتتی داد تا ديدگاهعربی ابنبع ، (311
ين يالوم در رمان "وقتی نيچع گريستتت"، با الاام از مکالمات خيالی بين نيچع و  مااهي  عرفانی برستتد. ارو

ير، بع دن ال ارا ع راهکارهايی برای مقابلع با پوچی وجودی استت کع بستياری از انستان های  روانپزشتکش، برو
ير توصتيع میکنند. نيچع در اين ع تر مدرن با آن دستت و پنجع نرم می کند کع برای رهايی از گاتگوها، بع برو

های  احستاس پوچی، بايد بع خودباوری دستت يابد و بع جای فرار از واقايت، با تماميت زندگی و حتی جن ع
برو شتتود. بع ع ارت ديگر، نيچع بر اهميت پذيرش واقايت و زندگی در لح ع تاکيد می کند. او تاري  آن رو

  عميق از خود، ن ستتتين گام برای غل ع بر پوچی و يافتن مانا در زندگی استتتماتقد استتت کع شتتناخت 
(Yalom, 2010: 274).  ع وه بر جن ع شت  تی، جن ع اجتماعی نيز دارد. او با ستار بع عربیابنستارهای ،

های عرفانی کم  انديشتعشتود و بع گستترش ها و آداب و رستوم م تلم آشتنا میمناوق م تلم، با فرهنگ
کنتد تتا بتع لح تع حتال توجتع کنتد و از تجربتع کمت  میعربی ابنکنتد. عرفتان، بتع عنوان يت  راه عرفتانی، بتع می

کف پردازد: وه  بتع عرفتان ن ری و ه  بتع عرفتان عملی میعربی ابنمستتتقي  واقايتت لتذت ب رد.  ييستتَ ي  نَتف تف
ال 

قَ  تَستْ نَ  تُاايْ استْ عف وَمُجالَستَ ف القُُ ورف قَطْرَةم قَطْرَةم مف
الل  او بع مطالاع متون عرفانی   .(199و198 :2016علوان، )    الَ لْوَةف بف

در وول زنتدگی عربی ابنکنتد. پردازد و در عين حتال، تجربيتات عرفتانی خود را نيز بتع ديگران منتقتل میمی
 کند. خود بع دن ال حقيقت مطلق است و برای رسيدن بع اين هدف، از هيل ت شی فروگذار نمی

 ن يچن  "ياتوحات المک "الدر کتاب . وجود استتتال، وحدت عربیابنترين مااهي  در عرفان يکی از ما 
ماناستتت کع تات  ني و برابر، اتحاد استتت. و آن بد کستتانيبع  یايو و  یعشتتق روحان تينااوآمده استتت: 
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در عربی ابن(. 441 :2،   1985  ،عربیابن)   شودیم یک يعاشتق با تات ماشتوق، و تات ماشتوق با تات عاشتق 
يليع الحررة ال ررة  یتحا  السارة لل"کتاب  دو   دنيشدن، همانند رس یک ي  نيکع ا  کندیم دينکتع تاک   نيبر ا "و

. خداوند ستتيارت اا فال بع مااول ن ايتالق عل  بع مالوم،  ايدو عر  بع ه ،   وستتنيپ اي گر، ي کديجست  بع 
ن   (.14: 1975  ،عربیابن)پاک و منزه استت  يیهانست ت نيمتاال از چن عَ ولف د   ٱلل  ِ  وَاحف يْ عف شتَ )عَلْوَان،   وَمَْ لُوقَاتف

دَلُ  يتا (٣92: 2016 نْاتَا أَستتتْ ي کتُلُ لَيْلتََ  مف ي ووَفف رَتتَعُ وَأَنْ يُطَاُرَ قَلْ ف ي حَرتتْ يَمْنَحَنف ي وَ ي خَلْوَتف ي فف َ  لف عَ أَنْ يُ تَارف اللت 
لَ  ) وَک  مْتَ وَالْجُوعَ وَالت  ي ال ت  يَرْزُقَنف  ینيبجاان نيدر خلوت، در بستتر اعربی ابن یدعا .(178 :2016علوان، وَ

  یبرا  ی( مقتدمتات و ابزارره يقلتب و غ یپتاک  ، یاو )حرتتور الا یهتاو خواستتتتع ابتديت یمانتا م یوحتدت وجود
وحدت  ی عارف در چارچوب ن ر یستتلوک فرد  گر، ي. بع ع ارت دروندیبع شتتمار م يیاتحاد ناا نيتحقق ا
 کند.یم دا يمانا و جات پعربی ابنوجود 

 ستت  ياليستتتانستت ي اگز دگاهياز د يیمانایبع دغدغع ب یپاستت  ، عربیابندر عرفان  "وحدت وجود"مااوم 
نااتع استت. عارف با  یهستت یگانگي نيدر وحدت با خداوند و درک ا  یزندگ یمانا دگاه، يد نياستت. در ا

قرار دارد کع  الوم ي  دگاهيدر ترتتاد با د ني. اب شتتدیخود مانا م  یاتحاد، بع زندگ نيبع ا  دنيرستت  یت ش برا 
 ايشتده   نييتا  شياز پ قتيحق  يو برستاختع توستب خود انستان استت و نع  یدرون ی ماتقد استت مانا امر

وحدت و تقرب بع خداوند، با  نيکشتتم ا یبرا عربی ابنفاالانع  یحاصتتل از اتحاد با امر متاال. جستتتجو
ک  مانا متااوت   نياگر مق تد و من   ا یدارد، حت یهم وان امان یجستتجو تيبر اهم ست ياليستتانست ي اگز ديتد

 باشد.
يد: واز پردازد. او میيالوم، با اشتتاره بع ديدگاه استتپينوزا، بع تااوت ميان خداوند و موجودات ديگر می گو

ناايت خود، با هيل موجود ديگری قابل مقايستع نيستت، عشتق آنجايی کع خداوند، با وجود مطلق و کمال بی
م تنی بر شتناخت و احترام، نع  بع او نيز بايد ماهيت متااوتی داشتتع باشتد. عشتق بع خداوند، عشتقی استت

و ديتدگتاه يتالوم بر اهميتت شتتنتاختت ختداونتد تتاکيتد عربی ابنگاتتع  .(416: 1392يالوم، ) انت تار پتاستت  متقتابتل 
شتود و در ديدگاه يالوم،  اين شتناخت بع شتکل دوستتی و رفاقت با خداوند بيان میعربی ابندارند. در ست ن 

 شود.ناايتی خداوند توصيم میبیاين شناخت بع صورت شناخت کمال و 
های یالوم و شففناسففی دیدگاهشففناسففی و  ایتهای بنیادین میان مبانی فلسفففیر رو تفاوت

 عربیابن
 11 . مبانی فلسفی1

هستتی انستان را بع عنوان موجودی آزاد،  در ديدگاه او . استت شتناستی يالوم م تنی بر اگزيستتانستياليست هستتی
 12تتاکيتد بر بودن در جاتان .(Yalom, 1980:134بينتد )تناتا و مواجتع بتا نيستتتی میمستتئول، و در عين حتال 

شتناستی اوستت.  مانايی از ارکان هستتیهای ناشتی از مر،، آزادی، تناايی و بیهايدگر و مواجاع با اضتطراب
 محور است.واقايت، پديداری و تجربع

. شتناخت  استتوار استتو فا  پديدارشتناختی  1٣ الاتهانيتبر تجربع فردی، بين در اين ديدگاه شتناستیمارفت
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شتود. اعت ار مارفت بع ميزان اصتالت از وريق تاامل درمانی، همدلی و درک دنيای درونی مراج  حاصتل می
 .(180: 1390يالوم، )کندو مانايی است کع برای فرد ايجاد می

مطلق را منح تر بع حق )خداوند( هستتی حقيقی و او . استت م تنی بر وحدت وجود عربیابن شتناستیهستتی
داند و تمام عوال  و موجودات، تجليات و م اهر او هستتتند. تاکيد بر وحدت در عين کهرت و ظاور حق می

حق هستتند،    ستايعبع ست ب آنکع و  یجاان و زندگ او شتعي در اند در خلق. نيستتی، امری عدمی و نست ی استت
 (.448: 1387ابن عربی، ) شودیدرک نم ینا در ابتدا بع آسانما نياگرچع ا باشند، یمانا م یارزشمند و دارا 

شتود. عقل و استتدلال  مارفت حقيقی از وريق شتاود عرفانی، کشتم و الاام حاصتل میعربی در ديدگاه ابن
ابزاری محدود برای درک حقيقت مطلق هستتند. قلب )دل( مرکز اصتلی مارفت استت و از وريق ت تايع و 

در  زي( ن1در جتدول ) نياديت بن یهتاتاتاوت  نيا کنتد.دريتافتت انوار الای و حقتايق غي ی را پيتدا میتزکيتع، قتابليتت 
 .بع صورت خ صع مناکس شده است یفلسا یمربوا بع م ان ميرد 
 14 شناسی. رو 2

يکرد درمانی بر رابطع درمانی او . استتدرمانی اگزيستتانستيال درمانی و روانهای گروهروش  م تنی بر يالوم   رو
پذيری در های وجودی، و کم  بع مراج  برای يافتن مانا و مستئوليتاصتيل و همدلانع، مواجاع با اضتطراب

 الاتهتانی و درک وگو، تحليتل تجربيتات فردی و بينفرآينتد درمتان م تنی بر گاتت .کنتدتتاکيتد می زنتدگی
 .(630 : 1389يالوم، )الگوهای ارت اوی است

. هدف،  استت های باونی، تکر، فکر و مراق عم تنی بر تزکيع ناس، مجاهدت عربیابن روش ستلوک عرفانی
 .(29: 1٣87عربی، )ابن تطاير قلب از تالقات دنيوی و موان  مارفت شاودی است

است کع از وريق سلوک و عنايت الای روش اصلی کسب مارفت، تجربع مستقي  و شاودی حقيقت مطلق 
يع قرار دارند و برای ت يين و تدييتد شتتاود بع کار میحاصتتل می  نيا روند.شتتود. نقتل و عقتل در جايگتاه ثانو

 .( قابل مشاهده است1جدول ) یشناسروش  ميدر رد  زاتيتما
 15شناسی .  ایت3

يکرد يتالوم  هتای وجودی، يتافتن مانتای اصتتيتل در محتدوديتتهتدف غتايی، کمت  بتع فرد برای پتذيرش در رو
تاکيد بر زيستتن اصتيل و و های خود  پذيری در ق ال آزادیمستئوليت، زندگی، برقراری روابب انستانی عميق

 .(95: 1390يالوم، )های هستی است مواجاع شجاعانع با واقايت
هدف ناتايی، اتحتاد شتتاودی و مارفتی با حقيقتت مطلق )خداوند( استتت. اين  عربیدر ديدگاه عرفانی ابن

شتود و بع فنا )نيستتی فردی در وصتال از وريق تطاير ناس، مارفت شتاودی و ع وديت خال تانع حاصتل می
گردد. درک وحدت وجود و تحقق مقام انستان کامل، از تات حق( و بقا )باقی ماندن بع بقای حق( منتای می

عربی، کتارکرد خلقتت انستتتان کتع بتع زع  ابن .(1٣: 1٣87عربی، )ابن اف ما  در اين ديتدگتاه استتتتديگر اهتد
کارکرد عال  نيز هستت ودر آن استت کع خدای ست حان خود را در صتورتی ب يند کع صتاات و استماِش در آن 

آينع هستتی   با اين تااوت کع اين انستان کامل استت کع همچون وج ی( 48: 1٣99)عايای،اند   متجلی شتده
ير حق را بع باترين شتتکل بع او نشتتان می در  یتااوت استتاستت  نيا( 14٣: 1985)ابن عربی،  دهد  استتت و ت تتو

 .شده است اني( بع وور خ صع ب1جدول ) یشناستيغا ميرد 
های یالوم و شناسی دیدگاهشناسی و  ایتهای بنیادین میان مبانی فلسفیر رو (: تفاوت1جدول )
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 عربیابن
 اسلامی( عربی)عرفانابن درمانی اگزیستانسیال(یالوم )روان ویژگی

شناسی اگزيستانسيال )آزادی، هستی مبانی فلسفی
مانايی(، مسئوليت، تناايی، مر،، بی

 پديدارشناختی-شناسی تجربیمارفت

شناسی وحدت وجود هستی
)هستی مطلق حق است(، 

-شناسی شاودیمارفت
 باونی

درمانی، گروه درمانی، تاکيد بر رابطع وگو  گات شناسیرو 
 الاتهانیو تجربع بين

سلوک عرفانی، تزکيع ناس، 
تکر، فکر، مراق ع، تاکيد بر 

 شاود باونی
رشد فردی، مانايابی، زيستن اصيل، پذيرش  شناسی ایت

 های وجودیمحدوديت
وصال بع حق، فنا فی اللع، 
درک وحدت وجود، تحقق 

 مقام انسان کامل
 عربیابن(: تغییر و تحولات شخصیتی 2جدول )

 ابزارهای عرفانی  تحولات شخصیتی رویدادهای مهم مرحله زندگی
تح تتيتل علوم استت می و  جوانی

 عرفانی، شروع سارها
جستتتجوی حقيقت، 

 اشتياق بع دانش
متتطتتالتتاتتع متتتتتون 

 عرفانی، مراق ع
تتجتربتع پتوچتی، جتدايتی از  میانسالی

 ن ام 
يت، شتت   بحران هو

 باورهابع 
عتترفتتان عتتمتتلتتی،  

 سارهای وولانی
ين  کهنسالی رستتيتدن بتع آرامش، تتدو

 آثار
وحتدت بتا هستتتی،  

 پذيرش واقايت
عتترفتتان نتت تتری،  

 تدريس
نتع تناتا بتع عنوان يت  بحران بلکتع بتع عربی ابنشتتود کتع تجربتع پوچی در زنتدگی از جتدول فوق نتيجتع گرفتتع می

عنوان ي  کاتاليزور برای رشتتد مانوی عمل کرده استتت. اين تجربع، او را بع کاوش در اعماق وجود خود و 
تناا ي  ستيستت  اعتقادی ن وده عربی ابناش ستوق داده استت. عرفان است می برای های نااتعکشتم پتانستيل

های روحی و روانی نيز عمل کرده استت. تمرينات  ای مقابلع با رنااستت، بلکع بع عنوان ي  روش درمانی بر
اند تا از احستتاس پوچی رهايی يابد و بع آرامش برستتد. در آثار عرفانی ماننتد مراق تع و تکر، بع او کمت  کرده

او کننتد. اين زبتان نمتادين، بتع ، زبتان و نمتادهتا نقش بستتيتار مامی در انتقتال ماتاهي  عرفتانی اياتا میعربیابن
ای قتابتل فا  بتع ديگران منتقتل کنتد. فرهنتگ و تتاري  امکتان داده استتتت تتا تجربيتات عرفتانی خود را بتع شتتيوه 

اند. تحولات ستياستی، اجتماعی و فرهنگی آن تدثير ن ودهبیعربی ابناندلس و جاان است م، بر تجربع پوچی  
ت ش بود تتا تاتادلی بين فرديتت و  درعربی ابنهتای او تتدثير گتذاشتتتتع استتتت. دوره، بر روحيتات و انتديشتتتع

نگری برقرار کنتد. از يت  ستتو، او بتع دن تال شتتنتاختت حقيقتت فردی خود بود و از ستتوی ديگر، بتع دن تال کتل
  وحدت با کل هستی بود.

ير شتتاتاف از نقتاا مشتتترک و افتراق بين تجربع عرفانی  ين  و ديدگاهعربی ابنبرای ايجتاد ي  ت تتو ارو
 ای باره جست.ي  جدول مقايسعتوان از ، میيالوم 
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 اروین یالومو دیدگاه عربی ابن(: نقاط مشترک و افتراق تجربه 3جدول )
 روانشناسی اگزیستانسیال  عربیابن مفهوم

کيد بر  تجربع فردی و درونی، عرفان و مکاشاع تاکید بر تجربه  تجربع مستقي  و زيستع، تد
 احساسات و عواوم 

کيست  در برابر خداوند؟هدف زندگی من  های وجودیپرسش 
 چيست؟ 

هدف زندگی چيست؟،  من کيست ؟،
 "افتدپس از مر، چع اتااقی می

احساس پوچی و 
 بیگانگی

تجربع شده، جستجوی مانا برای مقابلع با  
 آن

گرايی، اضطراب وجودی، هستی
 بيگانگی 

ش  ی، آزادی و  جال مانای  از وريق عرفان و ارت اا با خداوند  جستجوی معنا
 مسئوليت

های فردی، اهميت انت اب آزادی و مسئولیت
 هاپذيری در برابر آنمسئوليت

 آزادی اراده، انت اب و مسئوليت فردی

 تر، کمتر مذه یاغلب ماترياليستی مذه ی، وحدت وجود، خداوند انداز هستیچشم
اختن  پذيرش آزادی، مسئوليت، س  عرفان، ارت اا با خداوند  راهکارها

 مانای ش  ی
أکید بر تجربه   تجربع مستقي  و زيستع  تجربع مستقي  و عرفان ت

. د پردازو تدثير آن بر افکار و رفتارهای وی میعربی ابنای اضتطراب وجودی ( بع بررستی علل ريشتع1نمودار )
 .رد عرفانی او پيدا کهای پشت پرده جستجوی مانوی و توان درک باتری از انگيزه با شناسايی اين علل، می

 و جستجوی معناعربی ابن(: علل اضطراب وجودی 1نمودار )



 162...در جستجوی مانای زندگی؛ تحليل روانشناختی ش  يت اصلی رمان "موت صغير" بر اساس

 

يرشده استترسي   عربی  ابنشناختی  کع برای تحليل روانی  نمودار ای ارا ع از عوامل متادد و پيچيدهی  ، ت و
اند. با بررسی دقيق دهد کع بر اضطراب وجودی، جستجوی مانا و بع وور کلی ش  يت او تدثير گذاشتعمی 

 .رسيدعربی ابنها و جستجوهای مانوی ها، نگرانیتری از انگيزه توان بع درک عميق اين نمودار، می 
 تحلیل نمودار فوق:

های بنيادی درباره وجود، خدا و انستان، جستتجوی وحدت وجود و .عوامل فلستای و ک می: پرستش1
اند. اين عوامل بودهعربی ابنهای فلستتای دهنده انديشتتعترين عوامل شتتکلتاار  بين عقل و نقل، از ما 

 فان روی آورد.هايی فراتر از محدوده عقل بگردد و بع عراند کع او بع دن ال يافتن پاس باعث شده
شتتنتاختی: احستتاس پوچی و بيگتانگی، ترس از مر، و فنتاپتذيری، نيتاز بتع امنيتت و مانتا و .عوامتل روان2

يت، از جملع عوامل روان اند. اين عوامل تدثير گذاشتتععربی ابنشتناختی هستتند کع بر شت  تيت بحران هو
 و يافتن مانای زندگی باشد. اند کع او بع دن ال راهی برای مقابلع با اضطراب وجودیباعث شده

.عوامل اجتمتاعی و فرهنگی: محيب فرهنگی و اجتمتاعی زمانع، تاتامل با عرفا و صتتوفيتان، فشتتارهای  3
گيری  اجتماعی و انت ارات، و نقش خانواده و تربيت، از جملع عوامل اجتماعی و فرهنگی هستند کع بر شکل

ين عوامل بع او فرصتت داد تا با عرفان و ت توف آشتنا اند. اتدثير گذاشتتععربی ابنهای شت  تيت و انديشتع
 ها تدثير بپذيرد.شود و از آن

، او را بع ستمت  عربیابنگرای .عوامل شت  تيتی: شت  تيت جستتجوگر، کنجکاو، حستاس و درون4
های فلستای و عرفانی ستوق داده استت. توانايی تمرکز و تدمل عميق نيز بع او کم  کرده استت تا در پرستش
 رونی خود جستجو کند و بع کشايات عرفانی دست يابد.دنيای د

.عوامل عرفانی: تجربع مستتقي  عرفانی، جستتجوی حقيقت مطلق، وحدت وجود و عشتق بع خداوند،  5
با   تواندیانستتان معربی، از من ر ابناند. بودهعربی ابندهنده شتت  تتيت عرفانی ترين عوامل شتتکلاز ما 

نکتتع حتا ز  (.55-54: 1985 ،ی)ابن عربکنتد  یانيت آن کمت  شتتتا یابيت بتع مانتا ، یدر زنتدگ  یالا اتيت کشتتم وآ
او از انستتان استتت کع فرد را بع وروع   یدگيپروردگار و پوشتت  یو وجود   یوحجاب تات ن، يب نيدر ا تياهم

راهکار دارد:   يخاص، تناا  یوجود بيشرا   نيدر ا  یزندگ یابيمانا یبرا   يش. کشاندیم یزندگ يیمانایب
  يیماناها   یفا  وحق بودگ زيظاهر استت  و ن یوشتناخت حق از پسف م اهر او در جاان  کع همان وخدا 

 (.95-93 :)همانقرار دارند  یکع در متن زندگ
هتای فلستتای  ای بتا ه  در ارت تاا هستتتنتد. بتع عنوان مهتال، پرستتشتمتام اين عوامتل بتع صتتورت پيچيتده

يت کند. تجربع می بع خود جستتجوی مانوی را تقو توانند بع احستاس پوچی منجر شتوند و اين احستاس بع نو
 تواند بع کاهش اضطراب وجودی کم  کند و بع فرد احساس آرامش و امنيت بدهد.عرفانی نيز می

يده عوامل نتيجع تاامل پيچعربی ابنهای توان گات کع شت  تيت و انديشتعبا توجع بع نمودار فوق، می
شتناختی، اجتماعی، شت  تيتی و عرفانی استت. اضتطراب وجودی و م تلای از جملع عوامل فلستای، روان

  اند.جستجوی مانا بع عنوان دو نيروی محرک اصلی، او را بع سمت عرفان و وحدت وجود سوق داده
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 گیرینتیجه
 ؛دهد کعنتايا اين مطالاع نشان می

و  یاز حالات درون یجز  ااتيتوصت  ق، يعم یپردازتيبا استتااده از شت  ت  ر يرمان وموت صتغ ستندهي نو -
نگرش خود را در ق ال مااوم  ، یو عواوم انستان ستتعي ز یهابر تجربع ديو تاک  ، یاصتل تيشت  ت  یدهايترد 

لکع بع عنوان ب بزر،، عارف   يرا نع فقب بع عنوان  ی. او ابن عرب دهدیوجود و مستتا ل مرت ب با آن بازتاب م
ضتتمن احترام بع  کرد، ي رو ني. اکشتتدیم ري بع ت تتو یوجود یهاو تناقض هایدگيچيانستتان با تمام پ  ي

  یهتااز چتالش ی ترقيکرده و امکتان درک عم تر يت نزد  یاو را بتع م تاوتب امروز ، یابن عرب  یعرفتان گتاهيجتا
 ی ي تار تيشت  ت   يکع چگونع  دهدیم شتانن م، ي ظر زاتيتما نيبا ا  ستندهي . نوستازد یرا فراه  م یوجود

صدا  ه   زيمااصر ن یستياليستانسي اگز یهاها و پرسشبا دغدغع ، یاثر داستان  يدر بستر   تواندیم یو عرفان
 شود.

او دارد، بلکع   ینع تناا نشتان از ست مت روانشتناخت ی، هستت یکشتم مانا یبرا عربی ابنفاالانع  جستتجوی -
 .  سازد یآشکار م يزرا ن یاو بع زندگ يستانسيالاگز يکرد رو
  یکردي با رو الوم ي. دهندیمتااوت بع فا  انستان ارا ع م اريبست  کرد ي دو رو یو ابن عرب  الوم ي یشتناست انستان -

 یخود مانتا ، یدر مواجاتع بتا پوچ ديت کتع بتا دانتدیم یانستتتان را موجود ، یبر تجربتع فرد  یستتکولار و م تن
کع تاتام با   نديبیم  یرا موجود نستانا ، یاتيو الا یعرفان یدگاهيبا د یرا بستازد. در مقابل، ابن عرب  اشیزندگ

و  یبر آزاد الوم يکع  یو وصتتال بع حق استتت. در حال یگانگي نياو درک ا تيامر متاال مرت ب استتت و غا
ستتلوک  قي مانتا را در ارت تاا با خداوند و از ور یابن عرب  کنتد، یم ديت در ستتاختن مانتا تاک  یفرد  تيت مستتئول

 یکام م متااوت یهادگاهيد ، یشتناست تيو غا یشتناست یدر هستت نياديبن یهاتااوت  ني. اکندیجستتجو م یباون
 .زندیرق  م یانسان در هست گاهيو جا یستيرا در مورد چ

يکردی و ياتت گرا بتع مانتای زنتدگی دارد و کتع  يتالوم برخ ف  - ديتدگتاه  جويتد، یم يتادن ينمانتا را در همرو
از ارت تاا بتا ختداونتد و درک وحتدت الوجود   یزنتدگ يقیحق یماتقتد استتت کتع مانتاعربی ابن یگرا و ياتتفرا 

 ی مانا امر وم، يالاز ن ر  يگرد يان. بع بو مانا در ديدگاه او ابژکتيو يا عينی و ث وتی استتت گيرد یستترچشتتمع م
بژکتيو يا تهنی و اناستییبرستاختع و فرد   يقتیحق يیناا یمانا ، عربیابن يدگاهکع در د یاستت، در حال ، ستو

 .يافتبع آن دست  توانیاست کع با سلوک م ایو ال یازل
 هانوشتپی

1 Existential psychotherapy 
2 Martin Heidegger  
3 Ludwig Binswanger 
4 Medard Boss 
5 Irvin David Yalom 

. رودیمااصتر عرب بع شتمار م  اتيآثار ادب   نيترشتدهنيو تحست   نيتراز ما  یکياثر محمد حستن علوان،   ر يمان وموت صتغر 6
از آن خود کند و   2017( را در ستال  ی)بوکر عرب  یداستتان عرب یالمللنيب  زهيمنتشتر شتد، توانستت جا 2016رمان کع در ستال    نيا
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برو شتود.    یاز ستو  یاردهبا استتق ال گستت با عنوان   یاترجمع شتده استت. ترجمع زين  یبع فارست  اين اثرمنتقدان و خوانندگان رو
 ی اريالا  نيرحست يمر،  از ام   یزيبا عنوان وگاهف ناچ  گري د یاتوستب نشتر روزنع و ترجمع  یمااجران درضتايکوچ   از حم یومرگ

. کشد یم  ري را بع ت توعربی  ابن ني الديیمح ،یعارف بزر، اندلست  یزندگ ی ي رمان تاراين   .انددهيبع چاپ رست  یتوستب نشتر مول
با ات ات آورد. یفراه  م   یت نا یعارف مشاور را بدون غلو و رفتارها ي  یکع امکان مشاهده زندگ  يتیبا شتااف یبازخوان ي با 
 ی مرت ب با بازخوان  يدادهایبع رو يستتی،نورمان يننو  هایي از تکن  يریگضتتمن باره ی،اثر فن ي نو و با هدف خلق   يکردیرو

 . نگرد یم 
با زمان و حاف ع، شت   یاللع(، باز ی)فنا ف  ريعشتق، مااوم مر، صتغ ،یو فکر یروحان  یستارها ،یرخطيغ یاثر با ستاختار  نيا

اسطوره،   يرا نع بع عنوان عربی  ابن ع،ي شاعرانع و چندلا ی. علوان با زبانکشتدیم  ري او را بع ت تو شتعي بر اند بيمح ريو تدث ن،يقيو 
 ی عرفان و مانا  یخواننده را در جستتجو  ق،يور  نيو از ا  دهدینشتان م  یها و احستاستات درونبا دغدغع  یبع عنوان انستان عبلک

ستتاختار  ،یعرفان قيعم  يو مااه ی ي ما  تار تيشتت  تت   يپرداختن هنرمندانع بع  ليرمان بع دل ني. اکندیهمراه م  یزندگ
 .رودیمااصر عرب بع شمار م  اتيدر ادب  رگذاريما  و تدث یاثر ،ینوآورانع و زبان غن يیروا

خود  المللنيو تجارت ب یابي بازار یاستت و دکترا ا ي در ر 1979متولد   ،یاهل عربستتان ستاود ستندهي محمدحستن علوان، نو7
 ا  ي، وصتوف(2002)    يکرده استت. او تاکنون پنا رمان منتشتر کرده استت: وستقم الکاا افتي را از دانشتگاه کارلتون کانادا در

   ي یستت ي نوع وه بر رمان ،علوان(. 2016)  ر يو رمان وموت صتتغ( 2011، والقندس  )(2007، وووق الطاارة  )(2004)
بع چاپ رستانده استت. او ستابقع نوشتن مقالات  زين( 2014نوان والرحيل؛ ن رياتع والاوامل المؤثرة فيع  )با ع  یرداستتانيکتاب غ

  ورکي ويچون ون  یمات ر  اتيو آثارش در نشتر د والوون  و والشترق  بع مدت شتش ستال را دار  یستاود یهاروزنامع  یبرا یهاتگ
چال سال انت اب  ري برتر عرب ز  سندهي نو 39از  یکي، علوان بع عنوان 2010منتشتر شتده استت. در سال   زين  ن يو وگارد   مز يتا

  2015در ستال   زيرمان ن نيهم  ی. ترجمع فرانستوديگرد  یبوکر عرب  زهيجا  يینامزد ناا 2013شتد و رمان والقندوس  او در ستال  
 ( http://alalwan.com: 2024)علوان،   .شد  دهي شده سال برگزرمان ترجمع  نيبع عنوان باتر  سي جاان عرب پار  اديبن  یاز سو

8 Rollo May 
9 Viktor Frankl 
10 Logotherapy 
11 Ontological and Epistemological Foundations 
12 Being-in-the-world 
13 Inter-subjectivity 
14 Methodology 
15 Teleology/Ultimate Goal 
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لشخصیة الرئیسیة في روایة "موت صغیر" وفقا   لنفسي التحلیل ال  ؛عن معنی الحیاة  ا  بحث
ریة علم النفس الوجودي   لإیرفین یالوم لنظ  

 

 لیلَی صادقی نقدعلی1

  نرجس أنصاری*2

  عبدالعلی آل بویه لنغرودی3

  مصطفی بارسایی بور4

 الملخص 

النقد الناسي، يسای ال احهون للی دما من أبرز الطرق الااال  في تحليل اسعمال اسدبي  الاستاان  بإنجازات عل  الناس. وفي 
جديدة لدراس  وتحليل اسعمال اسدبي . وفي هذا السياق، ت رز  اسفکار والمناها الناسي  م  الموضوعات اسدبي ، مما ياتح آفاقام 

أهمي  عل  الناس الوجودي الذي يرکز علی مااهي  مهل الحري  والمسؤولي ، والوحدة، والموت، وال  مانی، وال حث عن المانی، 
ي  لتحليل الش  يات اسدبي . يادف هذا ال حث، الذي يت نی مناجام  يرکز علی ن ريات  ام وجودي  ناسيام  کدداة قو  ليرفين يالوم و

للی استکشاف عمق ش  ي  ابن عربي في رواي  "موت صغير" وآليات دفاعع الناسي . يسای  التحليلي -ووفقام للمناا الوصاي 
د هذا ال حث للإجاب  علی السؤال التالي: کيم واجع ابن عربي شاور الغرب  والازل  )شاور الانا ال عن الاال  وااخرين( کدح 

من اسسئل  الوجودي  اسساسي . وعلی  ، قد عانی أيرام أه  الشواغل الوجودي  للإنسان؟ تُ ار النتا ا أن ابن عربي، ب اتع صوفيام 
الرغ  من أن عل  الناس الوجودي يؤکد علی التجرب  الاردي  وحري  الاختيار، فإن ابن عربي يسای للی ليجاد مانی للحياة في 

 حهع النشب عن اکتشاف مانی الوجود يشاد علی صحتع الناسي . الوحدة م  اللع. لن ب

 عربي، رواي  موت صغير. ، مانی الحياة، ابنليرفين يالومعل  الناس الوجودي،  الکلمات المفتاحیة:

 
ين، ليران. 1  وال   الدکتوراه في اللغ  الاربي  وآداباا، جاما  الإمام ال ميني الدولي ، قزو

ين، ليران. 2  أستات مشارک في اللغ  الاربي  وآداباا، جاما  الإمام ال ميني الدولي ، قزو

ين، ليران.أستات في اللغ  الاربي  وآداباا، جاما  الإمام  3  ال ميني الدولي ، قزو

ين، ليران. 4  أستات مساعد في اللغ  الاربي  وآداباا، جاما  الإمام ال ميني الدولي ، قزو


